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第38回“川の都”かみごおり川まつり
①やぐらを囲んで、円心音頭や炭坑節、播州音頭に合わ
せて和やかに踊りました。②チチコ釣り大会では、１時
間でチチコを何匹釣り上げられるか競い合いました。③
親子DE工作では、森のわくわく倶楽部スタッフと一緒に
水鉄砲・だいこん鉄砲の工作に挑戦！④水上運動会で
は、千種川に浮かべた発泡スチロールの上を駆け抜け、
最後は清流に向かって勢いよくジャンプ！⑤ウォーター
パーティーでは、参加者全員、水鉄砲で水を掛け合い、
みんなで仲良く楽しくびしょ濡れになりました。⑥４年
ぶりに町の夜空をカラフルな花火が彩り、迫力満点の音
と共に観客を魅了しました。

①

④

⑤

③

②

⑥

　
７
月
30
日（
土
）、千
種
川

親
水
広
場
で
第
38
回
〝
川
の

都
〞
か
み
ご
お
り
川
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
川
ま
つ
り
は
、
千
種
川
を

は
じ
め
、
古
く
よ
り
ま
ち
を

育
ん
で
き
た
川
の
恵
み
に
感

謝
し
、
川
の
安
全
を
祈
念
す

る
お
ま
つ
り
で
す
。

　
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た

川
ま
つ
り
で
は
、
以
前
の
川

ま
つ
り
で
行
わ
れ
て
い
た
花

火
大
会
や
上
郡
お
ど
り
、
水

上
運
動
会
な
ど
の
懐
か
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
復
活
。
そ
れ
に

加
え
て
親
子
DE
工
作
や
、
チ

チ
コ
釣
り
大
会
、
新
た
な
試

み
で
あ
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ァ

イ
ト
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
、
多
彩
な
催
し

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
約
２
万
人
の

来
場
者
が
会
場
を
訪
れ
、
ま

つ
り
を
通
し
て
、
ふ
る
さ
と

の
誇
り
千
種
川
の
自
然
に
親

し
む
１
日
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　
ま
つ
り
の
締
め
く
く
り
に

は
、
１,
１
０
０
発
の
花
火

が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
来
場
者

は
夜
空
に
咲
い
た
大
輪
へ
歓

声
や
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。
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上郡町子育て世代包括支援センター　開設！

町内のお母さんたちの安心  子育てを応援します！！

現在、子育て世代包括支援センターにぴったりで、愛着の持てる名前を募集しています。
■募集期間
　9月16日（金）まで
■募集方法
　応募用紙に子育て世代包括支援センターの名称
を記入し、保健センターまで提出してください。
※応募用紙は、保健センターまたは子育て学習セ

ンターに設置しています。

素敵な名前の応募を
　お待ちしています

①相談支援を行います！
　親子健康手帳（母子健康手帳）発行時に、母子保健コーディネーター ( 保健師 ) と管理栄
養士による個別相談を行います。育児冊子「げんきいっぱい」で、育児支援サービスの説明
を行います。(30 分程度 )
　妊娠期から子育て期の様々な悩みを、何でもご相談ください。
②訪問支援を行います！

　サポートが必要な妊産婦さんには、個別支援プランを作成し、悩みごとに寄り添いながら
継続して訪問支援します。( 新生児は、全員のお宅に訪問します )
③関係機関と連携してサポートします！

　妊産婦さんの了解のもと、悩みごとによって医療機関や保育施設・子育て学習センター・
教育委員会などへつなぎます。引越しの際にも、転出先でスムーズに子育てができるよう転
出先の保健センターなどへつなぎます。

保健センター以外にも、楽しい集いやひろばがありますので、ぜひご利用ください♬
子育て学習センター、サンサンひろば（高田陽光保育園まちの子育てひろば）、社協子
育て支援室（上郡町社会福祉協議会まちの子育てひろば）、きりんちゃん（コープ子育
てひろば）、いずみっこ（泉心学園まちの子育てひろば）

　●子育て世代包括支援センターって、どんな所？

♪プレママサロン♪
　お茶を飲みながら、他の妊婦さんと楽しく情報交換をしましょう！
◎対象　町内在住の妊婦さん（パパも大歓迎！）
◎内容　赤ちゃんのお世話体験、マタニティヨガなどの体験、食事と栄養の講話、赤ちゃんの抱っ

こ体験、妊婦体験、妊婦さん同士の座談会など
◎開催日　年３、４回開催　日程は広報かみごおり内「保健カレンダー」でお知らせします。
※次回は 11月25日（金）に開催予定です。
◎開催場所　子育て学習センター
◎申込方法　開催日の２日前までに保健センターへ連絡してください。

町内のお母さんたちの安心  子育てを応援します！！

子育て世代包括支援センターの名前を募集しています！

名称決定

10月3日㈪ごろ
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問保健センター　☎52-2188

上郡町子育て世代包括支援センター　開設！

町内のお母さんたちの安心  子育てを応援します！！
　保健センター内に妊娠・出産・子育てのワンス
トップ相談窓口「上郡町子育て世代包括支援セン
ター」が６月１日から開設されました。
　子育て世代包括支援センターでは、妊娠期から
子育て期のお母さんを切れ目なく支援します！　

このような悩みを１人で抱えていませんか？そんな時は、子育て世代包括支援センターにご相
談ください！あなたの地区担当保健師が力になります！

【地区担当保健師】八木（上郡地区）、久須（高田・鞍居地区）、堂野（山野里・赤松・船坂地区）

　●こんな悩みを１人で抱えていませんか？

妊娠期
・つわりをどう乗り越えたらいいの？
・体重がどんどん増えて、どうしよう？
・初めての妊娠、すべてが心配！

産後
・母乳は足りているのかな？
　ミルクはどのくらい足せばいいの？
・赤ちゃんが夜寝てくれない
・育児がしんどくて、身体と心のバラン
スが崩れそう

子育て期
・離乳食はどうやって作ったらいいの？
・言葉をしゃべらないんだけど…
・褒め方、叱り方がわからない
・育児の仕方を両親や友達に聞いてもアドバイ
スが全然違うので迷ってしまう

他にもあります！上郡町の子育てサポート！
♪赤ちゃんサロン♪
　赤ちゃんが喜ぶふれあい遊びやおもちゃ作りをしながら、他
のママたちと楽しく交流しましょう！
◎対象　町内在住の０歳児とその保護者
◎内容

　身体計測（希望者）、赤ちゃんとのふれあい遊び、離乳食の
お話・試食、お母さん同士の座談会など
◎開催日時
　偶数月　第４金曜日　９時30分～ 11時30分
※次回は８月26日（金）に開催予定です。
◎開催場所
　子育て学習センター
◎申込方法
　開催日の２日前までに保健センターへ連絡してください。

町内のお母さんたちの安心  子育てを応援します！！

赤ちゃんサロン（ベビービクス）

双子ちゃんサロン
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平成28年度給付金のお知らせ

問■申健康福祉課　地域福祉係　☎52-1114

　対象となる可能性がある方には９月上旬に申請書を送付します。
　必要書類を添付して、健康福祉課まで持参または郵送（同封の返信用封筒を利用）してください。添
付書類は、同封の申請の手引きを確認してください。

　平成28年９月１日（木）～平成29年１月31日（火）　８時30分～ 17時15分（土日祝を除く）

　申請書に記載した指定口座に入金されます。

・基準日が平成28年１月１日となっています。１月２日以
降に生まれた方は対象外となります。また、基準日から
支給決定されるまでの間に亡くなった方も支給の対象と
なりません。

・個人情報保護の観点から、電話による受給の可否のお問い
合わせには、お答えすることができません。

　臨時福祉給付金は、平成26年４月の消費税率引上げによる影響を緩和するため、所得の少ない方
に対し、制度的な対応を行うまでの間の、暫定的・臨時的な措置として実施するものです。
■支給対象者
　平成28年１月１日において、上郡町に住民票があり、平成28年度分の住民税が課税されていない方。
※つぎの場合を除く

・課税されている方に扶養されている場合
・生活保護の受給者である場合　など

　障害・遺族年金受給者向け給付金は、賃金引上げの恩恵が及びにくい所得の少ない年金受給者の方
を支援するために実施するものです。
■支給対象者
　つぎの２つの要件を共に満たす方が対象です。
①平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者である方
②平成28年５月分の障害基礎年金、遺族基礎年金などを受給している方
※高齢者向け給付金を受給した方は対象外となります。

◎臨時福祉給付金

◎障害・遺族年金受給者向け給付金 （年金生活者等支援臨時福祉給付金）

申請方法

申請期間

受取方法

注意事項

■支給額　１人につき 3,000円

■支給額　１人につき 30,000円
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■意見を提出できる方
①上郡町・宍粟市・佐用町に、在住・在勤・在学の方など
②たつの市内在住・在勤・在学の方、たつの市内に事務

所・事業所を有する方、たつの市に納税義務のある方
■意見の提出方法
　意見書に必要事項を記入し、持参または郵送（募集期
限必着）、FAX、メールでたつの市役所企画課へ提出し
てください。
※持参は、上郡町役場企画政策課への提出も可能。
※意見書は、閲覧場所に設置、もしくは町ホームページ

に掲載しています。

■閲覧場所
　上郡町企画政策課窓口、町ホームペー
ジなど
■募集期限
　８月25日（木）
■提出・問い合わせ先
　たつの市役所企画課
　〒679-4167
　たつの市龍野町富永1005-1
　☎0791-64-3141　FAX：0791-63-2594
　E メール：kikaku@city.tatsuno.lg.jp

播磨科学公園都市圏域定住自立圏共生ビジョン（案）に
対するパブリック・コメントを募集しています
　人口減少社会・少子高齢化の状況のもと、持続可能な地域社会を確立するため、たつの市を
中心市とする４市町（宍粟市・上郡町・佐用町）は、「播磨科学公園都市圏域定住自立圏」を形
成しました。
　この度、本圏域が目指す中・長期的な将来像を定めるとともに、その実現に向けて具体的な
取組を示す「播磨科学公園都市圏域定住自立圏共生ビジョン（案）」を策定しましたので意見を
募集します。

⑰町長コラム
「台湾からのお客様に期待」

７月14日（木）～ 16日（土）の３日間、美作市・宍粟市・佐用町・西粟倉村の各市町村
長と、それぞれの市町村の担当者、民間事業者の方々と共に総勢18人で、三県境地域創
生会議のインバウンド推進事業の一環として、台湾トップセールスに参加し、観光客の
誘致を行ってきました。

現地では、交通部観光局や外交部アジア地区担当局などの行政側のトップの方々、多
くの観光事業者にお会いし、観光PR映像で法雲寺座禅堂やモロどん、手作りよろいカブ
トを紹介しました。中でも、台湾の方々に一番関心を持っていただいたのが、手作りよ
ろいカブトでした。実際に試着できることが話題になり、商談会では多くの観光事業者
が上郡町のブースに資料請求に来られました。

また、台湾でも高齢化が進み、地方の若者が都市部へ流れ、過疎化が進行する中で、
地方の活性化に取り組んでおり、今回の我々の訪問の意義は素晴らしい試みである、と
評価をいただくこともでき、有意義な３日間を過ごせたのではないかと感じています。

今後は、岡山空港・台湾桃園空港間の格安航空便の就航が開始されたことを追い風に、
各市町村の特性を活かして、ゴルフ・スキーなどの個人客から修学旅行の誘致まで積極
的に進めていきたいと思います。 上郡町長　遠山　寛
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上
郡
町
消
防
団
の
紹
介　
　

  

　

消
防
団
は
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
精
神
の
も

と
、
普
段
は
別
の
本
業
を
持
つ
地
域
住

民
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
る
消
防
組
織
で

す
。
上
郡
町
消
防
団
は
現
在
19
の
分
団

に
分
か
れ
、
17
台
の
消
防
車
を
有
し
、

４
７
２
人
の
団
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

■
消
防
団
の
主
な
活
動

①
消
火
活
動

　

町
内
の
火
災
に
出
動
し
、
消
防
署
と

共
に
消
火
や
延
焼
防
止
に
あ
た
り
ま

す
。
平
成
27
年
は
３
件
の
火
災
が
発
生

し
、
消
火
活
動
に
従
事
し
ま
し
た
。

②
警
戒
・
啓
発

　

春
と
秋
の
防
火
パ
レ
ー
ド
や
、
年
末

の
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、
防
火
の
警

戒
・
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

豪
雨
時
に
は
水
防
警
戒
の
た
め
出
動
し

ま
す
。

③
訓
練

　

訓
練
を
通
じ
て
、
消
防
機
具
の
操
作

な
ど
消
火
技
術
の
習
熟
に
努
め
て
い
ま

す
。
操
法
大
会
で
は
各
分
団
が
訓
練
の

成
果
を
競
い
、技
能
を
磨
い
て
い
ま
す
。

④
地
域
協
力

　

地
域
の
防
災
訓
練
の
指
導
や
イ
ベ
ン

ト
警
備
な
ど
、
地
域
活
動
に
協
力
し
て

い
ま
す
。

■
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

①
消
防
団
員

　

地
域
の
消
防
力
を
守
る
た
め
、
将
来

の
担
い
手
と
な
る
団
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
要
件
は
、
町
内
在
住
・
在
勤
の

18
歳
以
上
の
心
身
壮
健
な
男
性
の
方
で

す
。

②
女
性
消
防
団
員

　

防
火
意
識
の
普
及
な
ど
ソ
フ
ト
面
の

ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

広
報
活
動
や
行
事
運
営
に
携
わ
る
女
性

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

要
件
は
、
町
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
心
身
壮
健
な
女
性
の
方
で
す
。

■
福
利
厚
生

　

消
防
団
員
は
、
非
常
勤
公
務
員
で
あ

り
、
退
職
金
や
災
害
補
償
な
ど
の
福
利

厚
生
制
度
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
応
援
事
業
所

　

消
防
団
活
動
を
活
性
化
す
る
た
め
、

消
防
団
員
に
対
し
、
飲
食
店
や
商
店
、

企
業
な
ど
か
ら
特
典
・
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
消
防
団
員
応
援
事
業
所
も
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
住
民
課
消
防

防
災
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

上
郡
消
防
署
の
紹
介　
　

  

　

上
郡
消
防
署
は
、
本
町
の
常
備
消
防

業
務
を
赤
穂
市
が
受
託
し
、「
赤
穂
市

消
防
本
部
上
郡
消
防
署
」
と
し
て
、
現

在
30
人
（
う
ち
救
命
士
16
人
）
の
職
員

が
勤
務
し
て
い
ま
す
。

■
上
郡
消
防
署
の
主
な
活
動

①
緊
急
出
動

　

平
成
27
年
に
町
内
で
火
災
３
件
、
救

助
７
件
、
救
急
６
５
２
件
の
出
動
が
あ

り
、
町
民
の
生
命
・
財
産
の
保
護
に
寄

与
し
て
い
ま
す
。

②
平
時
活
動

　

地
域
や
住
民
向
け
の
消
火
訓
練
、
避

難
訓
練
、
救
命
講
習
な
ど
の
活
動
、
事

業
所
を
対
象
に
し
た
立
入
検
査
な
ど
を

通
じ
て
、
防
火
意
識
の
普
及
啓
発
に
努

め
て
い
ま
す
。

■
消
防
装
備
の
強
化

　

上
郡
町
の
常
備
消
防
組
織
と
し
て
、

現
在
は
、
水
槽
付
ポ
ン
プ
車
１
台
、
普

通
ポ
ン
プ
車
１
台
、
高
規
格
救
急
車
３

台
、
司
令
車
・
査
察
車
各
１
台
を
有
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
に
は
高
機
能
消
防
指

令
シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
、
従
来
よ
り

迅
速
な
指
令
が
可
能
と
な
り
、
指
揮
通

信
機
能
の
強
化
が
図
ら
れ
、
救
命
率
向

上
や
被
害
軽
減
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
年
度
水
槽
付
ポ
ン
プ
車

の
更
新
に
併
せ
て
、
油
圧
ウ
イ
ン
チ
や

圧
縮
空
気
泡
放
水
が
可
能
な
装
置
が
追

加
さ
れ
る
予
定
で
、
消
火
救
助
機
能
の

強
化
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
住
民
課　

消
防
防
災
係

☎
５
２
・
１
１
１
５

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る

 　

私
た
ち
の
ま
ち
の
消
防
力

消防ポンプ車

赤穂市消防本部に整備された
高機能消防指令システム
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月
１
日
か
ら
、
Ｂ
型
肝
炎
が

新
た
に
定
期
の
予
防
接
種
に
！ 

納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
は

過
去
５
年
分
ま
で
納
め
ら
れ
ま
す

町
営
墓
地
「
上
郡
霊
苑
」
の

使
用
者
を
募
集
し
ま
す

10■
対
象
者　

平
成
28
年
４
月
以
降
に
生
ま
れ
、
生
後

１
歳
に
至
る
ま
で
の
間
に
あ
る
方

■
接
種
回
数　

３
回

　

今
ま
で
に
、
任
意
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
受
け
た
方
は
、
受
け
た
回
数
分
の
接
種
が
終

わ
っ
て
い
る
も
の
と
み
な
し
ま
す
。
残
り
の
回
数
は

定
期
の
予
防
接
種
と
し
て
、
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
28
年
10
月
１
日
以
前
に
接
種
さ
れ
た
費
用
は
、

払
い
戻
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
方
は
、
後

納
制
度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
後
納
制
度
が
利
用
で
き
る
方

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
：
５
年
以
内
に
納
め
忘

れ
の
期
間
や
未
加
入
期
間
が
あ
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
：
①
の
期
間
の
ほ
か
、

任
意
加
入
中
に
納
め
忘
れ
の
期
間
が
あ
る
方

③
65
歳
以
上
の
方
：
年
金
受
給
資
格
が
な
く
、
①
・

②
の
期
間
が
あ
る
方

■
申
請
方
法

　

左
記
の
「
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
で
納

め
忘
れ
の
期
間
と
後
納
保
険
料
を
確
認
後
、
国
保
介

護
支
援
室 

国
保
年
金
係
ま
た
は
姫
路
年
金
事
務
所
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
国
保
介
護

支
援
室 
国
保
年
金
係

ま
た
は
姫
路
年
金
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
住
民
課
ま
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

町
外
の
方
も
霊
苑
を
利
用
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法　

住
民
課
に
設
置
の
「
墓
園
使
用
許
可

申
請
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

印
鑑
、
住
民
票
の
写
し
、

戸
籍
謄
本
も
し
く
は
戸
籍
抄
本
（
住
民
票
で
本
籍
地

が
確
認
で
き
る
場
合
は
不
要
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー  

☎
５
２・２
１
８
８

問
■申
住
民
課　

環
境
衛
生
係　

☎
５
２
・
１
１
１
５

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
・
０
１
１
・
０
５
０

　

姫
路
年
金
事
務
所

　

☎
０
７
９
・
２
２
４
・
６
３
８
５

　

健
康
福
祉
課　

国
保
介
護
支
援
室　

国
保
年
金
係

　

☎
５
２
・
１
１
５
２

その他に受ける予防接種の目安

タ
イ
プ

面積 永代使用料 管理料
（５年分）

Ａ 2.25㎡
（1.5ｍ×1.5ｍ） 225,000円 19,125円

Ｂ ４㎡
（２ｍ×２ｍ） 400,000円 34,000円

Ｃ 6.25㎡
（2.5ｍ×2.5ｍ） 625,000円 53,125円

年　　　齢 予防接種名

０歳
ヒブ初回３回
小児の肺炎球菌初回３回
四種混合初回３回
BCG

１歳

麻しん風しん混合１期
水痘（水ぼうそう）２回
ヒブ追加
小児の肺炎球菌追加
四種混合追加

３歳 日本脳炎１期初回２回
４歳 日本脳炎１期追加

年長児 麻しん風しん混合２期
９～ 10歳（小学４年生ごろ） 日本脳炎２期
11 ～ 12歳（小学６年生ごろ） 二種混合

中学１年生　女子 ヒトパピローマウイルス感染症
３回（子宮頸がん予防ワクチン）

※永代使用料は、初回のみの支払いです。
※管理料は、５年分前納してください。
※町外居住者は、永代使用料が５割増です。

■募集規格・費用
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第51回 上郡町民体育大会（前期）を開催！
スポーツの秋到来!!

問■申スポーツセンター　☎52-4433

皆さん、ぜひご参加ください！！
観覧も自由となっていますので、会場へお越しください。
受付やお問い合わせはスポーツセンターまで♪

9月17日（土）19時～

９月24日（土）９時～

10月22日（土）９時～

10月22日（土）８時30分～

９月25日（日）９時～

10月７日（金）８時30分～

10月９日（日）13時30分～

10月10日（月・祝）10時～

10月16日（日）13時30分～

10月９日(日)・10日(月・祝)９時～

10月8日（土）９時～

太極拳演武会・講習会

町内剣道交流会

秋季町民ソフトテニス大会
（ジュニアの部）

学童軟式野球大会

秋季町民ソフトテニス大会（久保杯）

体育の日グラウンドゴルフ大会

町民柔道大会

少林寺拳法演武会

空手道拳和会演武会

秋季町民ソフトボール大会

ミニバスケットボール大会秋場所

 場所 　スポーツセンターB＆G体育館
 受付期限 　当日19時（現地）
 対象者 　太極拳に興味のある方
 持ち物 　シューズ

 場所 　つばき道場
 受付期限 　９月20日（火）17時（剣道連盟事務局）
 対象者 　町内在住の小学生
 持ち物 　剣道着、防具、竹刀

 場所 　スポーツセンターテニスコート
 受付期限 　10月６日（木）
　　　　　  20時（Jｒ. クラブ）
 競技内容 　ダブルス
 対象者 　小学生（町内在住、クラブ会員）
※雨天時は 29日（土）開催
 持ち物 　ラケット、シューズ

 場所 　スポーツセンター野球場
 受付期限 　10月１日（土）10時30分
※抽選会は 10月１日（土）10時30分～
 対象者 　町内在住・在学。協会登録チーム
は町外在住者も参加可能。
 持ち物 　ヘルメット、スパイク

 場所 　スポーツセンターテニスコート
 受付期限 　当日９時（現地）
 対象者・競技内容など 
ダブルス、一般男子の部（中学３年～ 44歳）、壮年・
女子の部（45歳以上の男性・中学３年以上の女性）
※中学生の部は別の日に上郡中学校で開催
 持ち物 　ラケット、シューズ

 場所 　スポーツセンター野球場
 受付期限 　９月23日（金）17時
 競技内容 　８ホール３ラウンド
 対象者 　町内在住者（スポーツ保険加入者）
※雨天時は 15日（土）開催
 持ち物 　飲み物

 場所 　スポーツセンター柔道場
 受付期限 　当日13時30分（現地）
 対象者 　小学１・２年の部～高校一般の部（男子・女子）
 持ち物 　柔道着

 場所 　スポーツセンター卓球場
 競技内容 　組演武、運用法
 対象者 　会員のみ　 持ち物 　道衣

 場所 　スポーツセンター卓球場
 競技内容　会員による模範演武
 対象者 　会員のみ　 持ち物 　道衣

 場所 　スポーツセンター野球場
 受付期限 　9月23日（金）19時
 対象者 　町内在住･在勤(高校生以上) の自治会ま
たは近隣自治会との連合チーム。その他、町ソフ
トボール同好会が認めれば出場可。
※40歳以上男子４人または 40歳以上男子が２人以
上と女子か 50歳以上男子が１人常時出場すること。 
持ち物 　バット、グラブ、キャッチャーマスク、
帽子（金属スパイク禁止）

 場所 　スポーツセンター総合体育館
 受付期限 　９月30日（金）18時（バスケ協会事務局）
 対象者 　上郡・高田ミニバス教室生、入部希望者
 持ち物 　シューズ、バスケのできる服装
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問■申教育推進課　教育係　☎52-2912

問■申スポーツセンター　☎52-4433

問■申NPO法人すごい婚活塾
　　☎086-239-1002

人権フォトコンテスト
作品募集

優秀スポーツ選手を
表彰します

農地パトロールを
行います

3市町合同
カップリングパーティー
開催「共に生きる」をテーマに、「やさしさ」

が感じあえるような作品を募集します。

県大会以上の大会で優勝または準優勝の成
績を収めた個人・団体に「上郡町優秀スポー
ツ選手賞」を贈呈し、上郡町民体育大会　総
合開会式〔10月10日（月・祝）開催〕で、表彰
します。下記に該当する方は、申請書を提出
してください。

農業委員会では、遊休農地・荒廃農地の解消
のために、毎年、農地パトロールを行っています。 

上郡町・赤穂市・備前市の３市町主催で、
婚活パーティーを開催します。

■応募資格　町内に在住・在勤・在学の方
■応募規格
・大きさは2Ｌサイズ。
※家庭で印刷する場合は写真専用用紙に印刷す

ること。
・応募点数は一人３点以内。
・応募作品は、原則返却しません。
・応募作品の著作権は作者に、使用権は主催者

に帰属します。
・被写体(本人)の了解を得た作品であること。
・応募者本人が撮影した未発表の作品であるこ

と。
■応募締切　10月7日(金)
■応募方法
　必要事項を記入した応募票を
作品裏側に添付して、教育推進
課または生涯学習支援センター
に提出してください。
※応募票は役場や生涯学習支援
セ ン タ ー 、 各 地 区 公 民 館 に 設
置。町ホームページからもダウ
ンロードできます。

■対象者　町内在住者または出身者
■対象大会
　平成27年９月～平成28年８月に開催された
県大会以上の大会または同等以上の大会
■成績　優勝または準優勝
■締切日　９月２日(金)17時

■パトロール内容
①農地法許可(届出)案件の履行状況の調査・
　確認
②遊休・荒廃農地の把握
③農地の無断転用・不法投棄の早期発見など
　８月29日（月）～ 31日（水）の期間中、町内農
地を対象にパトロールを行います。これに伴う
土地への立ち入りなどに、ご理解とご協力をお
願いします。

■日時　９月４日(日)　12時～17時 
■内容
　・コミュニケーションスキルアップセミナー
　・グループトークタイム
　・軽食付きフリータイム
■対象者　25～45歳程度で独身の方
■募集人数　男女各25人
■場所　赤穂ロイヤルホテル
■参加費　3,000円(軽食付き)
■応募締切　８月26日(金)　18時
　申込方法や詳しい内容は、下記までお問い合
わせください。

問農業委員会事務局　☎52-1116
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　７月８日（金）、高田幼稚園で夕べのつどいが開か
れ、幼稚園に通う園児とその兄弟、保護者、計80
人が集まりました。
　まず初めに子どもたちは、園内の各部屋に用意さ
れたスーパーボールすくいや宝さがし、魚つり、輪
投げなど６つのゲームを楽しみました。たくさん遊
んだ後は、全員で保護者の皆さんの手作りカレーや
かき氷などを食べ、最後に園庭で花火を行いました。
　子どもたちは、「魚つりと宝さがしが面白かったで
す。フランクフルトやポップコーンなど、いろんな物
を食べたけれど、お母さんたちが作ってくれたカレー
が一番おいしかったです。」と話しました。

　６月12日（日）に、子ども向け人権講座「ひまわり
　  スマイル隊」が、今年度の活動を開始しました。
この日は、東町総合センターで上郡町に大きな被害
をもたらした自然災害の学習をした後、水害をきっ
かけに整備された千種川の河川敷の遊歩道を歩き
ました。子どもたちは「上郡町でこんな大きな災害
があったことを知らなかった。」や「今度からは災害
のことを考えながら遊歩道を歩いてみようと思う。」
など、身近に起きた災害に驚き、大きな災害がいつ
起きてもおかしくないということを肌で感じました。
　その後、上郡小学校へ移動し、宮城県大川小学
校近くの「ひまわりの丘」のひまわりから取れた種
を、今年度も上郡小学校の中庭にまきました。

ひまわりでつながる絆ひまわり  　スマイル隊　活動スタート！

ひまわりの種を丁寧にまく子どもたち

ま ち の話題

啓発ティッシュを受け取った子どもたち

　７月１日（金）、上郡保護司会の皆さんが、「社会
を明るくする運動」の PR として、マックスバリュ
など町内３箇所の商業施設で、犯罪や非行の防止、
罪を犯した人の立ち直りや見守りへの理解を、買
い物客らへ呼びかけました。
　約１時間の呼びかけを終えた保護司の皆さんは、
「犯罪の抑制には、人とのつながりが大切だと考え
ます。上郡町は地域のつながりが深い場所なので、
犯罪も少ないです。今後も人とのつながりを大切
にするように呼びかけを続けていきたいです。」と
話しました。

社会を明るくする運動地域のつながりで犯罪のない社会へ

　７月18日（月・祝）、安室ダム周辺で、第24回安室
ダムまつりが行われました。ダムまつりでは、メイ
ン会場の特設ステージで、エイサーやハワイアン・
フラ、よさこいなどが披露されたほか、ダム湖でカ
ヌー教室や湖上巡視体験、ダム周辺でのクイズラ
リーやダム見学会が行われ、参加者たちは自然の中
で夏とダムを満喫しました。
　見学会に参加した子どもたちは、「見学会は去年も
参加したけれど、ダムの施設の中は涼しくて気持ちい
いので、今年も参加しました。ダムの説明はちょっと
難しいけど、何回も参加していたら、わかるようになっ
てきました。他にもカヌーや巡視体験、クイズラリー
を体験して、とても楽しかったです。」と、話しました。

自然に囲まれ夏とダムを大満喫みんなで遊んで食べて楽しい夕べ

安室ダムまつり開催夕べのつどいを開催

実際にダムの施設内に入り、説明を受ける参加者たち魚つりを楽しむ子どもたち
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７月21日（木）に表敬訪問し、
全国大会への出場報告を行った中野さん（左）

全国大会への意気込みを語った久保くん（左）と寺尾くん

　★上郡ジュニアソフトテニスクラブ所属　中野莉子さん

　★Ｂ＆Ｇ上郡スイミングクラブ所属　寺尾達樹くん・久保翔くん

　中野莉子さん（姫路市立大津小学校６年）は、５月に
開催された第34回兵庫県小学生ソフトテニス選手権大会
で優勝を果たし、第33回全日本小学生ソフトテニス選手
権大会に出場を決めました。
　町長室を訪れた中野さんは、「少しは苦戦する試合が
あるかもしれないけれど、なるべく相手に得点を与えず
に勝利して、優勝したいです！」と意気込みました。
　全国大会は、７月28日（木）～31日（日）に山形県
で行われ、中野さんは女子団体戦・個人戦（ダブルス）
に出場。個人戦の部で、見事優勝を果たしました。

　とびうお杯第31回全国少年少女水泳競技大会へ出場を
決めた寺尾達樹くん（山野里小学校６年）と久保翔くん（同
校５年）が、８月１日（月）に遠山町長を表敬訪問しました。
　町長室を訪れた２人は「初出場で緊張するかもしれない
けれど、自己ベストを上回る泳ぎがしたいです。」と話しま
した。Ｂ＆Ｇ上郡スイミングクラブの中根コーチは、「寺尾
くんはプル（手で水をかく力）が強く、久保くんはキックが
強い。普段の練習を思い出して、それぞれの強みを活かし、
頑張って欲しいです。」とエールを送りました。
　全国大会は、静岡県で８月６日（土）・７日（日）に行われ、
寺尾くんは 50ｍバタフライと 100ｍバタフライ、100ｍ背
泳ぎに出場し、久保くんは 100ｍ背泳ぎに出場します。

　町内のスポーツクラブに所属し、全国大会へ出場する選手たちが、遠山町長を
表敬訪問して全国大会の出場報告と意気込みを語りました。

広告

上郡町のスポーツキッズ!!頑 張 れ ！
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議会事務局 
企画政策課 
総務課（代表）
税務課 
住民課 

健康福祉課
・障害者支援センター 

・にしはりま環境事務組合

・訪問看護ステーション

・子育て学習センター 

・保健センター 
・国保介護支援室 

産業振興課 
・観光案内所 
農業委員会 
建設課 
上下水道課［與井380番地］
・上水道係 
・下水道係 
会計課 
〔教育委員会〕
教育総務課

・学校給食センター
教育推進課

・生涯学習支援センター
・つばき会館 

・青少年育成センター 

・郷土資料館 
・スポーツセンター 

社会福祉協議会 

52-3512
52-1112
52-1111
52-1113
52-1115

0790-79-8550
52-1114
57-2233
52-2400

52-6181

52-2188
52-1152

52-1116
52-6959
52-1116
52-1117

52-0097
52-1119
52-1120

52-2911

57-3633
52-2912

52-1125
52-1125

52-5500

52-3737
52-4433

52-2910

☎
☎
☎
☎
☎

☎
☎
☎
☎

☎

☎
☎

・地域包括支援センター 52-1152☎
☎
☎
☎
☎

☎
☎
☎

☎

☎
☎

☎
☎

☎

☎
☎

☎

役場各課・関係機関
直通電話（市外局番0791）

役場各課への
お電話は
直通番号を
ご利用ください

　

臨
時
職
員（
介
護
関
係
）
の
募
集　

募
集
人
数 

・
主
任
介
護
支
援
専
門
員　

１
人

・
介
護
支
援
専
門
員　

１
人

・
介
護
認
定
調
査
員　

１
人

応
募
資
格 

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
持
っ
て
い

る
方
。

・
主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
介
護
支
援

専
門
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
資
格
を
有
し

て
い
る
方
。

・
認
定
調
査
員
は
介
護
支
援
専
門
員
、

看
護
師
、
准
看
護
師
、
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
有
し
て
い
る
方
。

主
な
業
務
内
容 

・
主
任
介
護
支
援
専
門
員
と
介
護
支
援

専
門
員
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
主
任
ケ
ア
マ
ネ
業
務
や
介
護

予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
業
務
な
ど
。

・
認
定
調
査
員
は
、
要
介
護
認
定
申
請

者
の
自
宅
や
施
設
な
ど
を
訪
問
、
認

定
調
査
を
行
い
、
調
査
票
の
作
成
。

賃
金
・
勤
務
時
間
な
ど 

・
主
任
介
護
支
援
専
門
員
：
日
給 

１
１
，
０
０
０
円
、
月
～
金 

８
時

30
分
～
17
時
15
分

・
介
護
支
援
専
門
員
：
日
給 

８
，

５
０
０
円
、
月
～
金 

８
時
30
分
～

17
時
15
分

・
認
定
調
査
員
：
時
給
１
，
１
５
０

円
、
週
29
時
間
以
内
で
所
属
長
が
指

示
す
る
日
と
時
間

応
募
期
間 

８
月
30
日（
火
）

　

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
■申
健
康
福
祉
課　

国
保
介
護
支
援
室

　

介
護
保
険
係　

 

☎
５
２
・
１
１
５
２

　    

若
者
サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談  　

　

15
歳
か
ら
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
方

を
対
象
に
「
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
相
談
員
が
職
業
選
択

に
関
す
る
活
動
や
心
構
え
の
支
援
、
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
の
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
。（
事
前
予
約
制
）

相
談
日 

９
月
20
日（
火
）

相
談
時
間 

①
10
時
～
②
11
時
～
③
12

時
～

場
所 

役
場
第
２
庁
舎　

小
会
議
室

問
■申
産
業
振
興
課　

商
工
観
光
係

☎
５
２
・
１
１
１
６

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
移
動
雇
用
相
談　 

　
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
あ
い
お
い
」
よ
り

専
門
の
相
談
員
を
招
き
、
移
動
雇
用
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
就
職
相
談
を
希
望

す
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
事
前
予
約
制
）

日
時 

８
月
17
日（
水
）、９
月
21
日（
水
）

両
日
と
も
13
時
30
分
～

場
所 
役
場
第
２
庁
舎　

小
会
議
室

内
容 
就
職
の
情
報
提
供
、
紹
介
な
ど

定
員 

５
人

問
■申
産
業
振
興
課　

商
工
観
光
係

☎
５
２
・
１
１
１
６

広告
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個
人
住
民
税
・
個
人
事
業
税
の　

　

納
期
限
は
、
８
月
31     
日
で
す　

個
人
住
民
税
（
町
県
民
税
） 

個
人
住
民

税
は
、
町
民
税
と
県
民
税
を
あ
わ
せ
た

税
で
す
。
給
与
所
得
者
と
65
歳
以
上
の

年
金
受
給
者
は
、
給
与
や
年
金
か
ら
天

引
き
（
特
別
徴
収
）
さ
れ
、
そ
れ
以
外

の
方
は
、
町
が
送
付
す
る
納
付
書
で
、

年
４
回
（
原
則
）
に
分
け
て
納
め
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

納
付
書
で
納
め
て
い
る
方
の
第
２
期

分
の
納
期
限
は
、８
月
31
日（
水
）で
す
。

個
人
事
業
税 

個
人
事
業
税
は
、
個
人

で
事
業
を
行
う
方
に
か
か
る
税
で
す
。

個
人
事
業
税
の
第
１
期
分
の
納
期
限

は
、
８
月
31
日（
水
）
で
す
。

納
付
場
所 

金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
（
30
万
円
以
下
の
み
）、

郵
便
局
、
役
場
会
計
課
（
個
人
住
民
税

の
み
）、
県
税
事
務
所（
個
人
事
業
税
の

み
）

※
口
座
振
替
の
手
続
き
が
で
き
る
場
所

個
人
住
民
税 

税
務
課
ま
た
は
取
扱
金

融
機
関

個
人
事
業
税 

龍
野
県
税
事
務
所
ま
た

は
取
扱
金
融
機
関

問
個
人
住
民
税
：
税
務
課　

町
民
税
係

☎
５
２
・
１
１
１
３

　

個
人
事
業
税
：
龍
野
県
税
事
務
所

☎
０
７
９
１
・
７
２
・
８
５
１
６

　
　

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　　

普
通
町
営
住
宅

■
安
室
ヶ
丘
住
宅　

39
号（
３
Ｄ
Ｋ
）

建
物
構
造 

木
造
２
階
建

所
在
地 

山
野
里
６
９
８
番
地
３

家
賃
月
額 

１
８
，
１
０
０
円
～
２
７
，

０
０
０
円

入
居
可
能
人
数 

２
人
以
上

■
ハ
イ
ツ
あ
ゆ
み

建
物
構
造 

Ｒ
Ｃ
造
４
階
建

所
在
地 

竹
万
２
３
３
０
番
地

①
Ａ
棟　

３
０
３
号（
２
Ｄ
Ｋ
）

家
賃
月
額 

１
７
，
３
０
０
円
～
２
５
，

８
０
０
円

入
居
可
能
人
数 

１
人
以
上

申
込
期
間 
８
月
30
日
（
火
）
～
９
月
14

日（
水
）　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
日
を
除
く

住
宅
見
学
日 

８
月
30
日
（
火
）
８
時
30

分
～
11
時
30
分
（
役
場
へ
必
ず
来
庁
し

て
く
だ
さ
い
）

抽
選
日 

９
月
16
日（
金
）

入
居
許
可
日 

10
月
１
日（
土
）

　

申
込
条
件
や
書
類
な
ど
の
手
続
き
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
建
設
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
■申
建
設
課　

ま
ち
づ
く
り
係

☎
５
２
・
１
１
１
７

　

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間　

　

道
路
は
み
ん
な
の
も
の
で
す
。
ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
広
く
・
正
し
く
・
美
し

く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

ゴ
ミ
・
空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て
、
看

板
・
貼
り
紙
な
ど
の
無
断
設
置
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

問
建
設
課　

ま
ち
づ
く
り
係

☎
５
２
・
１
１
１
７

　

全
国
一
斉　
　
　
　
　

       　

    「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の 　
　

  

　
　
　

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」　

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
相
談
時
間
を

延
長
し
て
電
話
相
談
を
受
付
し
ま
す
。

日
時 

９
月
５
日（
月
）
～
９
日（
金
）　

８
時
30
分
～
19
時
、
９
月
10
日
（
土
）・

11
日（
日
）
10
時
～
17
時

電
話
番
号 

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
方
法 

電
話
に
よ
る
相
談

相
談
担
当
者 

人
権
擁
護
委
員
、
法
務

局
職
員

※
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
神
戸
地
方
法
務
局　

龍
野
支
局

☎
０
７
９
１
・
６
３
・
３
２
２
１

広告

農業共済加入者の皆さんへ
水稲共済の掛金納付期限

※掛金の口座振替日も同日です。

8月31日（水）
問赤相農業共済事務組合
　☎45-1101
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
新
兵
庫
史
を
歩
く
」　

　

県
内
の
隠
れ
た
名
所
・
旧
跡
・
歴
史

を
歴
史
家
と
共
に
訪
ね
て
歩
く
視
聴
者

参
加
型
の
紀
行
番
組
「
新
兵
庫
史
を
歩

く
」。第
31
回
の
舞
台
は
、上
郡
町
で
す
。

赤
松
円
心
ゆ
か
り
の
宝
林
寺
や
白
旗
城

跡
、
大
鳥
圭
介
ゆ
か
り
の
地
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

※
今
年
は
赤
松
の
里
歴
史
ハ
イ
キ
ン
グ

を
実
施
し
ま
せ
ん
。

日
時 

10
月
29
日（
土
）９
時
55
分
〜
16
時

10
分
ご
ろ

※
雨
天
時
は
10
月
30
日（
日
）
に
実
施
。

コ
ー
ス 

宝
林
寺
、
白
旗
城
跡
な
ど

講
師 

田
辺
眞
人
氏
（
園
田
学
園
女
子
大

学
名
誉
教
授
）

参
加
料 

無
料

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
神
戸
放
送
局

☎
０
７
８
・
２
５
２
・
５
０
０
０

　
　
　

自
衛
官
の
募
集　
　
　

■
航
空
学
生

募
集
人
員 

海
：
約
70
人
（
う
ち
女
子
若

干
名
）、空：約
50
人（
男
女
の
区
分
な
し
）

資
格 

高
卒（
見
込
含
）
21
歳
未
満
の
者

受
付
期
限 

９
月
８
日（
木
）

■
一
般
曹
候
補
生

募
集
人
員 

陸
：
約
２
，６
７
０
人（
う
ち

女
子
２
０
０
人
）、
海
：
約
１
，３
０
０

人
（
う
ち
女
子
40
人
）、
空
：
約
７
５
０

人（
男
女
の
区
分
な
し
）

資
格  

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

受
付
期
限 

９
月
８
日（
木
）

■
自
衛
官
候
補
生（
女
子
）

募
集
人
員 

陸
：
約
５
７
０
人
、
海
：

約
１
２
０
人
、
空
：
約
80
人

資
格 

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

受
付
期
限 

９
月
８
日（
木
）

※
自
衛
官
候
補
生
男
子
は
、
年
間
を
通

じ
て
募
集
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
受
付
や
試
験
場
所
な
ど
、
詳
し

く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
■申 

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部　

相
生
地
域
事
務
所  

☎
２
３
・
２
７
５
０

　

海
上
保
安
大
学
校
学
生
の
募
集　

応
募
資
格 
平
成
28
年
４
月
１
日
に
お

い
て
、
高
等
学
校
（
同
等
含
）
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
、
２
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者
。

　

ま
た
は
、
平
成
29
年
３
月
ま
で
に
高
等

学
校（
同
等
含
）を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者
。

受
付
期
間 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
８
月

25
日
（
木
）〜
９
月
５
日
（
月
）、郵
送
・

持
参
：
８
月
25
日（
木
）〜
８
月
29
日（
月
）

第
１
次
試
験 

10
月
29
日（
土
）、30
日（
日
）

　

試
験
方
法
や
試
験
場
所
な
ど
、
詳
し

く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問 

姫
路
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
７
９
・
２
３
１
・
５
０
６
３

広告

問■申上郡公民館　☎52-4411

■日時　9月10日（土）９時開会（8時30分〜受付）
■場所　上郡公民館
■内容
・町長杯争奪囲碁大会
　Ａ級の部（有段者）、Ｂ級の部（有段者以外）
・町長杯争奪将棋大会
■対象者　町内に在住、在勤の方

■参加費　1,500円（昼食代込み）
■申込期限　当日８時30分
■申込方法　前日までは上郡公民館へ
電話で、当日は受付で
申し込みください。

第57回町長杯争奪囲碁・将棋大会開催 ! !
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災
害
時
の
食
に
備
え
ま
し
ょ
う

食
育
だ
よ
り

食
育
だ
よ
り

問保健センター
　 ☎52-2188

　

ひ
と
た
び
災
害
が
起
こ
る
と
、水
道
・

電
気
・
ガ
ス
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶

え
ま
す
。
ま
た
、
道
路
が
寸
断
さ
れ
る

と
、食
品
の
入
手
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

災
害
時
に
備
え
、
適
切
な
備
蓄
と
限

ら
れ
た
食
品
や
資
源
で
食
事
が
作
れ
る

よ
う
に
、
非
常
時
に
対
応
で
き
る
力
を

身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
最
低
３
日
分
程
度
の
食
品
の
用
意

　

災
害
が
発
生
し
て
、
救
急
体
制
が
整

う
ま
で
に
は
少
な
く
と
も
３
日
は
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
３
日
間
を
自

力
で
乗
り
切
る
た
め
に
、
備
蓄
食
品
を

備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
袋
に
入
れ
る
持
ち
出
し
用
の

物
、
長
期
に
わ
た
る
災
害
に
対
応
す
る

た
め
に
備
蓄
す
る
物
に
分
け
て
用
意
し

ま
し
ょ
う
。

②
長
期
保
存
で
き
る
食
品
の
買
い
置
き

　

缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
、
飲
料
な
ど

の
保
存
で
き
る
食
品
を
買
い
置
き
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
買
い
置
き
し
た
食
品

は
、
消
費
期
限
な
ど
を
確
認
し
、
日
頃

の
食
生
活
で
利
用
し
な
が
ら
、
サ
イ
ク

ル
保
存
を
し
ま
し
ょ
う
。

飲
み
物　

水
、
お
茶
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
、

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
（
目
安
は
１
日
１

人
あ
た
り
２
リ
ッ
ト
ル
）

主
食　

米
、
無
洗
米
、
か
ゆ
、
ア
ル
フ
ァ

米
、
カ
ッ
プ
麺
、
乾
麺
、
乾
パ
ン
な
ど

主
菜　

缶
詰（
ツ
ナ
、
サ
バ
、
大
豆
水
煮
、

コ
ン
ビ
ー
フ
）、
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど

副
菜　

乾
燥
野
菜
、
玉
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が

い
も
な
ど
保
存
で
き
る
野
菜
、
干
し
椎

茸
、
の
り
な
ど
（
家
庭
菜
園
の
野
菜
も

役
立
ち
ま
す
）

そ
の
他　

即
席
汁
物
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
、

果
物
缶
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど

③
家
族
構
成
を
考
慮
し
た
食
品
の
用
意

　

乳
幼
児
や
高
齢
者
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
、
慢
性
疾
患
な
ど
、
家
族
に
合
わ

せ
た
非
常
食
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

④
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
停
止
を
想
定
し
た
備
え

　

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
る
こ
と
を
想

定
し
、
調
理
器
具
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

は
さ
み
、
お
は
し
・
ス
プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー

ク
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
食
器
、
紙
皿
・
紙

コ
ッ
プ
、
ラ
ッ
プ
・
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
・
強
化
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
使
い
捨
て
手
袋
、
除
菌
ス
プ
レ
ー

な
ど

おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ
(給食センター提供)(給食センター提供)

鶏肉のレモン漬け
　学校給食で人気のメニュー
です。レモンに含まれるクエ
ン酸が消化を助け、食欲増進
効果もあります。家庭でもぜ
ひ作ってみてください。

鶏肉(もも)240g、片栗粉大さじ
４、塩・こしょう少々、Ⓐ(濃口
しょうゆ小さじ2、砂糖大さじ1
と1/2、水小さじ１)、レモン汁小
さじ1/2、揚げ油適量、付け合せ
野菜適量

①鶏肉は一口サイズに切り、塩・
こしょうで下味をつけ、片栗粉
をまぶして揚げる。
②Ⓐの調味料を合わせて火にか
け、少しとろみがついたら、レ
モン汁を入れて火を消す。
③①に②を温かいうちにからめ
る。

材料(４人分)

作り方

広告
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姫
路
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
初
級
者

研
修
大
会	

５
月
29
日 

▼
１
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
②
三
浦
久
征
・

澤
田
優
ペ
ア
▼
２
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
③

平
岡
未
央
・
岡
村
紗
來
ペ
ア

第
40
回
備
前
市
夏
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会	

	

６
月
11
日 

【
男
子
】▼
５
・
６
年
の
部
②
高
上
淳
矢
・

青
木
駿
英
ペ
ア
③
高
田
歩
武
・
垣
内
友

志
ペ
ア

【
女
子
】▼
５
・
６
年
の
部
①
中
野
莉
子
・

山
本
歩
果
ペ
ア
②
有
吉
栞
芳
・
北
村
心

暖
ペ
ア
▼
４
年
以
下
の
部
①
馬
島
沙

英
・
平
岡
未
央
ペ
ア
③
岡
村
紗
來
・
澤

田
優
菜
ペ
ア

第
12
回
前
期
姫
路
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
競
技

大
会	

６
月
12
日 

（
区
分
：
13
～
14
歳
＝
Ａ
、
15
～
18
歳

＝
Ｂ
）

【
男
子
】
▼
１
０
０
Ｍ
平
泳
ぎ
Ｂ
①
井

上
賢
斗
▼
２
０
０
Ｍ
平
泳
ぎ
Ｂ
①
井
上

賢
斗
▼
２
０
０
Ｍ
自
由
形
Ａ
①
森
田
遥

大
▼
４
０
０
Ｍ
自
由
形
Ａ
①
森
田
遥
大

▼
50
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
Ａ
②
井
上
慈
瑛
▼

50
Ｍ
背
泳
ぎ
Ａ
③
久
保
翔

【
女
子
】
▼
１
０
０
Ｍ
背
泳
ぎ
Ａ
①
森

中
優
花
▼
２
０
０
Ｍ
背
泳
ぎ
Ａ
①
森
中

優
花

第
５
回
初
夏
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会	

	

６
月
16
日 

【
男
子
】
①
竹
内
喜
之
②
丸
尾
雅
明
③

高
山
芳
郎

【
女
子
】
①
田
渕
日
出
子
②
木
村
公
子

③
金
谷
定
女

上
郡
町
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

	

７
月
１
日

▼
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ラ
ッ
キ
ー
①
す
い
せ
ん

チ
ー
ム
②
ひ
ま
わ
り
チ
ー
ム
③
か
ら
た

ち
チ
ー
ム
▼
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ビ
ン
ゴ
①
す

い
せ
ん
チ
ー
ム
②
ひ
ま
わ
り
チ
ー
ム
③

さ
わ
や
か
チ
ー
ム
▼
ボ
ッ
チ
ャ
①
す
ず

ら
ん
チ
ー
ム
②
し
ら
か
ば
チ
ー
ム
③
か

ら
た
ち
チ
ー
ム
▼
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
①
す
ず
ら
ん
チ
ー
ム
②
し
ら
か
ば

チ
ー
ム
③
ひ
ま
わ
り
チ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス

広告

問上郡消防署　救急係　☎52-5119

　９月４日（日）～ 10日（土）は「救急医療週間」です。
　救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深めるために、毎年９月９日を「救急の日」と定め、
この日を含む１週間を「救急医療週間」としています。
■AEDの使い方を含めた救急講習会を実施しています
　応急手当とは、突然のケガや病気に対して家庭や職場でできる手当てのことです。
　救急車が到着するまでの間、現場に居合わせた住民の皆さんが速やかに適切な応急手当ができるよ
う、また、救命率の向上を目指し、消防署ではAED（自動体外式除細動器）の使い方を取り入れた普
通救命講習や救急教室を実施しています。
　詳しくは、上郡消防署までお問い合わせください。

みんなで救急を考えよう！
９月９日は救急の日 消防署からのお願い

救急車や救急医療には、限りがあります。
正しい救急車の利用をお願いします。
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上郡町モロげんきくん元気帳の
交付者数1,406人

　これからの時季は、台
風や局地的な大雨の影響
に よ り 、 河 川 の 急 な 増
水・氾濫、土砂崩れなど
が発生するおそれがあります。
　昨年は「平成27年９月関東・東北豪雨」により
犠牲者を伴う大きな被害が発生しました。
　局地的な大雨は、刻々と状況が変化し、被害を予
測することは非常に難しいものです。
　気象庁が発表する防災気象情報や町が発令する避
難準備情報などの入手を心掛け、命を守るために早
めの行動を取り、災害に備えましょう。

【1月～6月末】上郡町内交通事故発生状況
交番（駐在）別 人身事故 死者 傷者 物損事故

上郡橋   2 0 2 22
上郡駅前 5 0 8 60

中　野 6 0 6 25
梨ヶ原 3 0 3 18
八　保 0 0 0 5
赤　松 2 0 2 14
野　桑 4 0 6 5

播磨科学公園都市 0 0 0 19
合　計 22 0 27 168

災害に備えよう

　保健カレンダー

　休日当番医
月　日 医療機関 電話番号

8月
15日(月) 岡田整形外科 ☎52－5600
21日(日) 半田産婦人科医院 ☎52－1000
28日(日) 苔縄医院 ☎52－5611

9月

４日(日) 三浦医院 ☎52－0045
11日(日) 高嶺診療所 ☎52－6369
18日(日) 半田産婦人科医院 ☎52－1000
19日(月) 河原クリニック ☎57－2167
22日(木) 大岩診療所 ☎52－5000

　元気帳は、各地区公民館、スポーツセンター、保
健センター、企画政策課で発行しています。
　元気帳の交付冊数は、年度内１人につき２冊を限
度としています。
　元気帳を活用して、健康づくりに励みましょう。

モロげんきくん健康ポイント事業

（7月末現在）

私
の
人
生
に
老
後
は
な
い
。	

	
	

橋
田
壽
賀
子

不
仲
の
母
を
介
護
し
看
取
っ
て
気
づ
い

た
人
生
で
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と	

	
	

川
上
澄
江

求
愛	

瀬
戸
内
寂
聴

秋
霜	

葉
室　

麟

硝
子
の
太
陽
Ｎ
（
ノ
ワ
ー
ル
）
／　
　

Ｒ
（
ル
ー
ジ
ュ
）	

誉
田
哲
也

武
蔵
無
常	

藤
沢　

周

マ
チ
ネ
の
終
わ
り
に	

平
野
啓
一
郎

荒
仏
師　

運
慶	

梓
澤　

要

ま
た
、
同
じ
夢
を
見
て
い
た	

住
野
よ
る

半
席	

青
山
文
平

罪
の
終
わ
り	

東
山
彰
良

海
釣
り　

図
解
手
引	

西
野
弘
章

昭
和
ご
は
ん	

高
橋
良
枝

「
塩
分
０
ｇ
」
の
満
足
ご
は
ん	

	
	

検
見
㟢
聡
美

半
幅
帯
と
兵
児
帯 

ふ
だ
ん
着
物
の　

ら
く
ら
く
結
び	

オ
リ
ハ
ラ　

リ
エ
コ

使
う
な
ら
、
ど
っ
ち
！？	

渡
辺
雄
二

１
日
30
秒
足
を
振
る
だ
け
で
し
ぶ
と
い

腰
痛
が
消
え
る
本	

宮
腰　

圭

認
知
症
は
早
期
発
見
で
予
防
で
き
る	

	
	

青
柳
由
則

ユ
ー
コ
ン
川
を
筏
で
下
る	
野
田
知
佑

新
着
案
内

上
郡
町
立
図
書
館

月　日 内　容 時間 開催場所

8月 26日（金）赤ちゃんサロン ９時30分～ 子育て学習センター

9月 14日（水）４・10ヵ月児健診 12時30分～ 保健センター

21日（水）３歳児健診 12時45分～ 保健センター

相生警察署
からの

お知らせ
☎22-0110

兵庫県警シンボル
マスコット

こうへいくん

広告
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※都合により、放送時間・番組内容を変更する場合があります。ご了承願います。
※9月6日（火）から議会中継のため、会期中は12時からの番組の放送を中止する場合があります。

放
送
編
成
表

え
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

放送開始時間 番　組　内　容 放送開始時間 番　組　内　容
各時間とも、
番組終了後、
文字放送やサ
イエンスチャ
ンネルなどを
放送します。

12:00 　自主制作・提供番組 22:00 　西はりま・サイエンスチャンネル
15:00 　西はりま・サイエンスチャンネル 23:00 　自主制作・提供番組
16:00 　健康体操・お天気カメラ・天気 6:00 　健康体操・お天気カメラ・天気
17:00 　自主制作・提供番組 7:00 　自主制作・提供番組

19:00 　こんにちは県警です・ひょうご
　ワイワイ・サイエンスチャンネル 10:00 　こんにちは県警です・ひょうご

　ワイワイ・サイエンスチャンネル
20:00 　自主制作・提供番組 11:00 　健康体操・お天気カメラ・天気

え
ん

しんネット

え
ん

しんネット111
ch 平成28年8月29日〜平成28年10月2日

放
送
時
間

昼 12：00 〜

夕 17：00 〜

夜 20：00 〜

深夜 23：00 〜

翌朝  ７：00 〜

8/29（月） 30（火） 31（水） 9/1（木） 2（金） 3（土） 4（日）

番組リクエスト
コーナー

第４回
モロヘイヤウォーク

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

俳句・短歌、耳より情報　など

5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金） 10（土） 11（日）

番組リクエスト
コーナー みんなの掲示板

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

俳句・短歌、耳より情報　など

12（月） 13（火） 14（水） 15（木） 16（金） 17（土） 18（日）

地域の情報
コーナー

ふるさと再発見！
上郡町指定文化財のすべて

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

俳句・短歌、耳より情報　など

19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金） 24（土） 25（日）

えんしんニュース
スペシャル 千種川学園講演会

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

俳句・短歌、耳より情報　など

26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金） 10/1（土） 2（日）

サイエンスチャンネル
メンデレーエフの奇妙な棚

平成28年度
上郡町敬老会

月刊ＧｏＧｏかみごおり
今月放送したニュース・話題の総集編、

俳句・短歌、耳より情報　など

広告



お
く
や
み

［
7
月
届
出
分
］

円心ウォーク百万歩運動を

健康づくりの習慣に！

円心ウォーク
百万歩運動登録者数355人

（7月末現在）【7月の百万歩達成者】

編 集 後 記
　ジリジリ蒸し蒸しと暑い日が続いて
いますが、最近では、町内で赤とんぼ
を見かけることが増え、少しずつ秋の
訪れを感じられるようになりました。
　さて、今月号は表紙と裏表紙を使っ
て、１枚の大きな紙面として、川まつり
の記事を掲載しています！花火と千種
川の大きな写真の上に、水上運動会
や水かけまつりなどの各イベントに参
加した方々の笑顔の写真を配置した
のは、町を雄大に流れる千種川が、私
たち町民の笑顔や楽しい思い出につ
ながっていることを表現できていれば
良いなぁ､､､なんて考えながら、紙面を
作ってみました(*^▽^*)　　　　　  Ⓕ

出口　良一さん（梨ヶ原）
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内　　　容 開催日 時　間 お問い合わせ（場所）
人権相談 9月5日（月） 13時～16時 総務課　☎52-1111（役場4階402会議室）
家庭児童相談 9月7日（水） ９時～15時 健康福祉課　☎52-1114（役場2階対話室）

エイズ・肝炎相談（予約制）
8月16日（火）

13時20分～
14時40分

赤穂健康福祉事務所　☎43-2321

9月6日（火）
9月20日（火）

こころのケア相談（予約制） 9月5日（月） 14時～15時

栄養相談（予約制） 9月9日（金） ９時30分～
11時30分

心配ごと（なんでも）相談

8月18日（木）

13時30分～
15時

社会福祉協議会　☎52-2910
　　　　　　　　☎080-1936-1067（相談日のみ）

8月25日（木）
9月1日（木）
9月8日（木）
9月15日（木）

法律相談（予約制・前日締切）
8月16日（火） 13時20分～

16時 社会福祉協議会　☎52-2910
9月20日（火）

教育相談（カウンセリング）毎週月曜 ９時～17時
青少年育成センター　☎52-5500
※相談日が祝日の場合は、お休みです。教育相談（電話・面接相談）

毎週火曜 13時30分～
16時30分

毎週金曜 ９時～12時

 く ら し の 相 談 窓 口

男性 7,600人　　女性8,055人 

● 世帯数  6,462世帯（＋7）
● 人　口 15,655人（＋6）

人口のうごき

7月末現在
（　）は前月比
7月届出分

出生

死亡 

9人
14人

転入

転出

38人
27人

氏名（敬称略） 年 齢 自治会

横山　良郎 89 平野

木村　京子 59 岩木

松尾　重孝 83 船坂

梅本　明子 68 川原

松本　昭也 88 野桑

高橋　キミコ 83 楠

※
外
字
は
、
常
用
漢
字
で
表
記
し
て
い
ま
す
。

　

同
意
を
得
て
い
る
方
々
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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第38回“川の都”かみごおり川まつり
①やぐらを囲んで、円心音頭や炭坑節、播州音頭に合わ
せて和やかに踊りました。②チチコ釣り大会では、１時
間でチチコを何匹釣り上げられるか競い合いました。③
親子DE工作では、森のわくわく倶楽部スタッフと一緒に
水鉄砲・だいこん鉄砲の工作に挑戦！④水上運動会で
は、千種川に浮かべた発泡スチロールの上を駆け抜け、
最後は清流に向かって勢いよくジャンプ！⑤ウォーター
パーティーでは、参加者全員、水鉄砲で水を掛け合い、
みんなで仲良く楽しくびしょ濡れになりました。⑥４年
ぶりに町の夜空をカラフルな花火が彩り、迫力満点の音
と共に観客を魅了しました。

①

④

⑤

③

②

⑥

　
７
月
30
日（
土
）、千
種
川

親
水
広
場
で
第
38
回
〝
川
の

都
〞
か
み
ご
お
り
川
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
川
ま
つ
り
は
、
千
種
川
を

は
じ
め
、
古
く
よ
り
ま
ち
を

育
ん
で
き
た
川
の
恵
み
に
感

謝
し
、
川
の
安
全
を
祈
念
す

る
お
ま
つ
り
で
す
。

　
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た

川
ま
つ
り
で
は
、
以
前
の
川

ま
つ
り
で
行
わ
れ
て
い
た
花

火
大
会
や
上
郡
お
ど
り
、
水

上
運
動
会
な
ど
の
懐
か
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
復
活
。
そ
れ
に

加
え
て
親
子
DE
工
作
や
、
チ

チ
コ
釣
り
大
会
、
新
た
な
試

み
で
あ
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ァ

イ
ト
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
、
多
彩
な
催
し

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
約
２
万
人
の

来
場
者
が
会
場
を
訪
れ
、
ま

つ
り
を
通
し
て
、
ふ
る
さ
と

の
誇
り
千
種
川
の
自
然
に
親

し
む
１
日
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　
ま
つ
り
の
締
め
く
く
り
に

は
、
１,
１
０
０
発
の
花
火

が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
来
場
者

は
夜
空
に
咲
い
た
大
輪
へ
歓

声
や
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。


