
夜空に響け！
　　　円心太鼓

７月26日（土）、役場対岸の親水公園で
第37回“川の都”かみごおり川まつり
が開催されました。ふれあい芸能ステ
ージでは、有志の団体がそれぞれにパ
フォーマンスを行い、来場者を楽しま
せました。写真は、円心太鼓による
「銚子早打ち」で、力強い太鼓の音が
体の底まで響き渡りました。

（関連記事2、3㌻）
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さわやかに歴史と未来の出逢うまち

主な内容
P2-3
第37回かみごおり川まつり

P4
第49回上郡町民体育大会（前期）
を開催します

P14
エイトちゃんの情報ステーション
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７
月
26
日
︵
土
︶、
役
場
対
岸
の
親
水
公

園
周
辺
で
第
37
回
〝
川
の
都
〟
か
み
ご
お
り

川
ま
つ
り
が
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
川
ま
つ
り
で
は
、
上
郡
小
学
校

北
側
の
鞍
居
川
で
チ
チ
コ
釣
り
大
会
が
行
わ

れ
、
50
人
の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。
低
学

年
の
部
で
は
、
近
藤

�
�
�
�
志
龍
�
�
�
�
君
が
４
匹
、
高
学

年
の
部
で
は
綱
島
�
�
�
�
海
斗
�
�
�

君
が
７
匹
の
チ
チ
コ

を
釣
り
上
げ
、
見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

そ
の
他
に
、
親
水
公
園
の
芸
能
ふ
れ
あ
い

ス
テ
ー
ジ
で
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
に
通
う

子
ど
も
た
ち
と
そ
の
母
親
、
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
可

愛
い
ダ
ン
ス
、
エ
イ
サ
ー
や
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル
な
ど
が
華
や
か
な
演
技
で
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

屋
台
村
で
は
各
自
治
会
な
ど
が
出
店
す
る

か
き
氷
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
射
的

な
ど
約
40
の
屋
台
が
並
び
、
屋
台
を
楽
し
む

来
場
者
た
ち
で
、
会
場
は
賑
わ
い
ま
し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
は
、
約
３
，０

０
０
人
の
来
場
者
が
訪
れ
、
夏
の
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
、
午
前
中
に

は
、
文
化
協
会
の
芸
能

発
表
会
が
同
時
開
催
さ

れ
、
各
団
体
は
日
頃
の

活
動
の
成
果
を
披
露
し

ま
し
た
。

①

③

④

②

千種川の安全を願い
清流の恵みに感謝して

第37回 “川の都”
かみごおり

川まつり

①上郡高校和太鼓部「椿」
②屋台村の入り口では、
モロげんきくんがお出迎え
③チチコ釣りに熱中する児
童たち
④屋台村の様子



♡

♬

多数のご協賛ありがとうございました。
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スポーツの秋 到来!!

9月28日（日）
◆バドミントン大会
・時間　9時～　・場所　スポーツセンター 総合体育館
・受付期限　9月17日（水）20時
・対象者　町内在住・在勤・在学またはバドミントンク
　　　　ラブが認めた方
・持ち物　ラケット、シューズ

10月13日（月・祝）
◆太極拳合同練習会
・時間　10時30分～　・場所　スポーツセンター柔道場
・受付期限　大会当日10時
・対象　Ｂ＆Ｇ・高田台教室生、太極拳に興味のある方
・持ち物　シューズ、タオル、飲み物

10月18日（土）
◆ソフトテニス大会　ジュニアの部
・時間　9時～　・場所　スポーツセンター テニスコート
・受付期限　大会当日9時　・対象者　小学生
・持ち物　ラケット、シューズ

◆バスケットボール大会 秋場所 ３on３トーナメント
・時間　10時～　・場所　スポーツセンター 総合体育館
・受付期限　9月28日（日）18時
・対象　ミニバスの部：町内教室生
　　　　一般の部：町内在住・在勤・在学・出身の方
・持ち物　シューズ

◆少林寺拳法演武会
・時間　10時30分～　・場所　スポーツセンター 卓球場
・競技内容　組演武　  ・対象　少林寺拳法入会者
・持ち物　道衣

◆少女バレーボール大会
・時間　10時～　・場所　スポーツセンター B&G体育館
・受付期限　10月12日（日）17時
・対象　少女バレーボールの会加入チーム
・持ち物　ユニホーム、シューズ

◆ソフトテニス大会　一般の部
・時間　9時～　・場所　スポーツセンターテニスコート
・受付期限　大会当日9時
・対象者　町内在住・在勤・在学・出身の中学生以上の

方、上郡高校生・卒業生
・持ち物　ラケット、シューズ
※中学生の部は、別の日に上郡中学校で開催します。

10月4日（土）
◆グラウンドゴルフ大会
・時間　9時～　・場所　スポーツセンター 野球場
・受付期限　9月20日（土）17時
・競技内容　個人戦 3回（8ホール）
・参加費　一人300円

◆剣道交流大会
・時間　9時～　・場所　つばき会館 講堂
・受付期限　9月20日（土）18時
・内容　小学生による個人戦【低学年の部（1～4年生）、

高学年の部（5・6年生）】
・持ち物　防具、竹刀

10月12日（日）
◆柔道大会
・時間　13時30分～　・場所　スポーツセンター柔道場
・受付期限　大会当日  ・持ち物　柔道着
・内容　幼稚園の部～一般の部

10月12日（日）・13日（月・祝）
◆ソフトボール大会
・時間　9時～　・場所　スポーツセンター 野球場
・受付期限　9月20日（土）17時
　※抽選会は、9月27日（土）17時から行います。
・対象　町内在住の高校生以上の自治会または近隣自治

会との連合チーム（原則）
　　　　※40歳以上4名または40歳以上2名と女子1名

　か50歳以上1名が常時出場すること。
・持ち物　バット、グローブ、キャッチャーマスク

※総合開会式は10月13日（月・祝）8時30分から、ス
ポーツセンター総合体育館で行います。
※上記大会の後にも、順次各種目大会が開催されます。

問スポーツセンター　　５２-４４３３

球場

ススススポスポポ

9 28 10 13

第49回 上郡町民体育大会（前期）を開催します第49回 上郡町民体育大会（前期）を開催します

　皆さん、
ぜひご参加ください!!
受付やお問い合わせは、
スポーツセンターまで♪



臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の
申請はお済ですか？

申請受付は、12月26日（金）までです。

5 August 2014 KAMIGORI

西播磨レインボーカ
ードは西播磨の公共施
設の入場料が無料にな
るカードです。
ご希望の方は、健康福祉課で配布しますの

で、窓口までお越しください。
◆対象者 町内在住の65歳以上（昭和24年９
月１日以前に生まれた方）の方で、レインボ
ーカードを配布されたことがない方
◆配布期間 ８月15日（金）〜９月30日（火）
※数に限りがありますので、ご希望の方は、
お早めにお越しください。

◆使用期間 ９月１日（月）〜30日（火）
◆配布場所 健康福祉課

（地域包括支援センター）

問地域包括支援センター ５２−１１１４

西播磨レインボーカード
を配布します

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の申請受付が、７月
１日から始まっています。
給付金の支給対象となる可能性がある方に申請書を送付していま

すが、支給要件に該当し、申請書がお手元にない方は、下記までお
問い合わせください。
（支給要件は、町ホームページからでも確認できます。）

確認じゃ！
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

問健康福祉課 地域福祉・子育て支援係 ５２−１１１４

できる限り迅速に事務を行っておりますが、多くの方が申請されて
いるため、審査などに時間がかかっており、給付金のお振込みに１ヵ
月ほどかかっております。支給決定後に、振込予定日を記載した通知
書を送付しますので、ご確認ください。
ご理解のほど、よろしくお願いします。

◆受付場所
健康福祉課
◆受付時間
８時30分〜17時15分
（土・日・祝日を除く）

敬老会へのお誘い
町民の長寿を祝い、敬老会を開催します。
最高齢者、米寿、金婚などの表彰、アトラクショ

ン（俵山栄子ものまねショー・SAMURAI計画チャン
バラショー）を行います。
ぜひ、お越しいただき、楽しいひとときをお過ご

しください。

◆日時 ９月15日（月・祝）
午前の部：９時〜11時（山野里・赤松・船坂）
午後の部：13時〜15時（上郡・高田・高田台・鞍居）
※参加人数の都合により、地区によっては、午前
と午後の部が入れ替わることがあります。

◆場所 生涯学習支援センター
◆対象者
・75歳以上の方（昭和14年12月31日以前に生まれた
方）
・74歳以下の金婚対象の方

問�申健康福祉課 地域福祉・子育て支援係
５２−１１１４
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高額療養費とは、同月内に医療機関で支払われた医療費（保険適用分）が一定の基準額を超えた場
合、その超えた額を支給する制度です。
４月診療分より、国民健康保険に加入し、高額療養費に該当している方に、申請の案内を郵送します。
申請書が届いた方は、健康福祉課 国保介護支援室の窓口で申請してください。
※支給額が1,000円未満の方は、これまでどおり、ご自身で確認し、申請をしてください。

◆申請に必要なもの
・国民健康保険証  ・世帯主名義の振込口座のわかるもの
・認印       ・高額療養費支給申請書に記載してある医療機関の領収書
・送付される高額療養費支給申請書
◆申請場所 健康福祉課 国保介護支援室 国保年金係

問�申健康福祉課 国保介護支援室 国保年金係 ５２−１１５２

国民健康保険高額療養費の申請のお知らせ

国民年金は、日本に住む20歳以上60歳未満の方すべてが加入する制度です。
経済的な理由などで納付することが困難な場合には、申請により保険料の納付が免除･猶予となる保

険料免除制度や若年者納付猶予制度、学生納付特例制度をご利用ください。

いずれの制度も免除や猶予を希望する月の２年１ヵ月後が申請期限です。詳しくは、下記までお問い
合わせください。

問�申姫路年金事務所 ０７９−２２４−６３８５／健康福祉課 国保介護支援室 国民年金係 ５２−１１５２

国民年金保険料の免除制度

納付が困難な方は

保険料免除制度

＊手続きに必要なもの

本人と配偶者、世帯主の前
年の所得に応じて、保険料
が全額免除、または一部免
除になります。

①認印
②基礎年金番号が分かるもの（年金手帳など）
③【失業された方のみ】失業したことがわかる書類（ハロ
ーワーク発行の雇用保険受給資格者証、雇用保険被保
険者離職票など）

＊手続きに
　　　必要なもの
①認印
②学生証や在学証明書の
コピー

学生の方は

学生納付特例制度

本人の前年の所得が一定以
下の学生の方は、在学期間
中の保険料の納付が猶予さ
れます。

30歳未満で納付が困難な方は

若年者納付猶予制度

20歳以上30歳未満の方で、
本人と配偶者の前年の所得が
一定以下の場合、保険料の納
付が猶予されます。
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もの忘れは、年のせいだから…と思う前に、一度相談してみませんか？
詳しい検査をしたほうが良いか、日常生活で気を付けることなど、専門の医師が個別相談に

応じます。

◆日　　時 ９月12日（金）13:00〜
◆場　　所 保健センター
◆医　　師 魚橋病院 三木 昇司 先生
◆申　　込 地域包括支援センターへ事前に電話で申し込みください。
◆申込締切 ９月３日（水）

問�申地域包括支援センター ５２−１１１４

もの忘れ相談

＜このような症状はありませんか＞

・いつも探し物をしている。　　　　　　　・前より怒りっぽく、疑い深くなった。
・大切な約束を忘れてしまう。　　　　　　・同じことを何度も聞く。
・調理をせず、惣菜を買うことが増えた。　・趣味に興味が持てなくなった。

優秀スポーツ選手・団体を
表彰します
教育委員会では、県大会以上の大会で優勝また

は準優勝の成績を収めた個人・団体を対象に「優
秀スポーツ選手賞」を贈呈しています。
下記の要件に該当する方、もしくはご家族・ご

親戚・ご近所・ご友人で該当する方をご存じの方
は、スポーツセンターに設置している申請書に記
入し、提出してください。

◆対象者 町内在住者または出身者
◆対象大会 平成25年９月から平成26年８月に開
催された県大会以上の大会または同等以上の大会
◆成績 優勝または準優勝
◆締切日 ９月３日（水）17時
◆表彰方法 町民体育大会 総合開会式

（10月13日（月・祝）８時30分〜
スポーツセンター総合体育館）

問スポーツセンター ５２−４４３３

成人のつどい
実行委員を募集!!

20歳を迎える皆さん
の中から、平成27年１月
12日（月・祝）に開催さ
れる上郡町成人のつど
いを企画・運営する実行
委員を募集します。

◆内容 上郡町成人のつどいの企画・運営
◆対象 平成６年４月２日〜平成７年４月１日
生まれの町内在住または出身の方
◆応募期限 ９月30日（火）
活動内容やスケジュールなど詳しくは、下記

までお問い合わせください。

問�申社会教育課　生涯学習・文化財係
５２−２９１２
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Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い

と
、
動
脈
硬
化
に
陥
り
や
す
く
、
さ
ら

に
動
脈
硬
化
が
進
む
と
、
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
な
ど
深
刻
な
病
気
に
つ
な
が
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
診
結
果
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
検
査
値
が
高
か
っ
た
方
、
病
院
に

か
か
っ
て
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
は
、
次

の
７
つ
の
生
活
習
慣
の
中
か
ら
原
因
を

見
つ
け
て
、
生
活
改
善
を
し
ま
し
ょ

う
。

◆
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い

原
因

①
偏
っ
た
食
生
活
②
甘
い
も
の
が
好
き

③
野
菜
を
食
べ
な
い
④
肉
を
食
べ
る
こ

と
が
多
い
⑤
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
気
味

⑥
タ
バ
コ
を
や
め
ら
れ
な
い
⑦
運
動
不

足
気
味

◆
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ

る
に
は

①
１
日
３
食
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の

そ
ろ
っ
た
規
則
正
し
い
食
事
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

②
野
菜
や
海
藻
に
含
ま
れ
て
い
る
食
物

繊
維
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収

を
抑
え
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
１
日

に
望
ま
し
い
摂
取
量
︵
３
５
０
ｇ
︶

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

③
大
豆
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下

げ
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食

べ
過
ぎ
に
注
意
し
、
大
豆
製
品
を
毎

日
の
献
立
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

④
ス
ト
レ
ス
管
理
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

⑤
禁
煙
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

⑥
運
動
で
肥
満
を
解
消
し
、
内
臓
脂
肪

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
１
日
に
30
分

以
上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。

おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ

モロヘイヤのお浸し
　旬のモロヘイヤ、トマトを使った簡
単な食物繊維たっぷりのレシピです。
　つるむらさきがない場合は、キュウリ
などを代わりに使うことができます。

モロヘイヤ　60g
トマト　1/2個
つるむらさき　40g　　

Ａ　しょう油　小さじ１
　　だし汁　　大さじ1

材料（２人分）

①モロヘイヤとつるむらさきを、塩
少々を加えた熱湯で茹で、冷水に
とり、水気をしぼって３センチ
メートル長さに切る。
②トマトは８等分のくし形切りにす
る。
③ボールにAを混ぜ合わせ、①と②
を加えてあえる。

作り方

（上郡町いずみ会　提供）

｛

食
育
だ
よ
り
～
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

上
が
っ
て
し
ま
っ
た
原
因
は
？
～

問
保
健
セ
ン
タ
ー

５
２
・
２
１
８
８

病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要

と
し
て
い
る
方
の
尊
い
命
を
救
う
た

め
に
、
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
日
時

９
月
18
日
︵
木
︶

①
10
時
～
11
時
45
分

②
13
時
～
15
時
30
分

◆
場
所

役
場
玄
関
前

◆
対
象

17
歳
～
69
歳
ま
で
の
健
康

な
方

※
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
を

飲
ん
で
い
る
方
で
も
献
血
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
を
！
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◆熱中症とは…？
気温（室温）や湿度が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分のバランス
が崩れて、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇・めまい・身体のだるさ・け
いれんや意識障害など様々な症状を起こす病気で、命を落とす危険もあります。

問上郡消防署 ５２−５１１９

問�申保健センター ５２−２１８８

知って防ごう 熱中症！

◆熱中症予防のポイント！◆熱中症の対処方法！

①前日に比べ急に暑くなった日や、湿度
の高い日は要注意！
②暑い日はスポーツ飲料などでこまめに
水分と塩分の補給を！
③作業時や運動中は無理をせず適度に休
憩を！
④日頃から健康管理を！
（体調不良は事故のもと）
⑤外出時は涼しい服装で日よけ対策も！
⑥慌てるな！されど急ごう応急処置！

※詳しく知りたい方は、「総務省消防庁HP」をご覧下
さい。

めまい・立ちくらみ・
吐き気・大量の汗

涼しい場所へ移動・安
静・水分（塩分）の補給

顔色が悪い・頭痛・
嘔吐・全身のだるさや

脱力感

涼しい場所へ移動・体
を冷やす・安静・十分
な水分（塩分）の補給

意識が無い・呼びかけ
に反応が悪い・けいれ
ん・全身が熱い

救急車を
要請！

危険

糖尿病撃退大作戦教室
糖尿病の悪化を防ぐための教室を10月より開始します。
◆対象 次の①、②両方を満たす方
①町内在住で74歳以下の方
②町ぐるみ健診・医療機関の健診の結果でHbA1cの数値が

7.0以上の方
◆定員 20名    ◆参加費 1,500円
◆申込 ９月12日（金）までに保健センターに電話で申し込
みください。
※定員になり次第、申し込みを締め切ります。

町長杯争奪
囲碁・将棋大会
第55回町長杯争奪囲碁・将棋大会を

開催します。
皆さん、ふるってご参加ください。
◆日時 ９月６日（土）９時〜
◆場所 上郡公民館

１階 研修室１・２
◆内容
・囲碁大会
Ａ級の部（有段者）
Ｂ級の部（有段者以外）

・将棋大会
◆参加費 1,500円
◆参加資格 町内在住、在勤の方
◆申込方法 上郡公民館まで電話で申
し込みください。
◆申込期限 ８月30日（土）
◆主催 上郡囲碁将棋連盟・上郡公民館

問�申上郡公民館 ５２−４４１１

講座開催日

10月24日（金）

11月 ７日（金）

11月21日（金）

 １月16日（金）
 

２月 ６日（金）

時間

10:00～11:30
 

 9:30～13:00

10:00～11:30

  9:30～13:00
  

9:30～13:00

内容

12月12日（金）または19日（金）

将来予測図で自分自身の身体
をチェックしよう
すき焼きから糖尿病交換表を
学ぼう（調理実習）
糖尿病の方におすすめの運動
個別面談日
塩分ダウンで、腎臓に優しい
ご飯を作ろう（調理実習）
撃退式



「第36回兵庫県JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳
競技大会」の男子50ｍバタフライで第１位（大会新）の成
績を収めた森田遥大選手（高田小５年生）と、同大会の女
子50ｍ平泳ぎで第２位の成績を収めた元西聖莉選手（相生
市・小学５年生）が、８月２日（土）・３日（日）に開催され
た「第29回全国少年少女水泳競技大会」に出場しました。
全国少年少女水泳競技大会を控えた両選手は、７月22日

（火）に遠山町長を表敬訪問し、森田選手は「練習の成果
が出せるように頑張りたい。自分の記録を１秒でも上回り
たいです。」、元西選手は「50ｍと100ｍの平泳ぎの両方
でベストタイムを出したいです。」と意気込みを語ってい
ました。

森田選手と元西選手が表敬訪問
第29回全国少年少女水泳競技大会に出場
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６月18日（水）、太陽光発電や新しい発電方法を学ぶた
めに、商品テスト体験学習会が開催されました。この日、
NPO法人環境21の会と県立生活科学総合センター職員の講
座を町消費者協会員16人が受講しました。受講生は、太陽
光発電や温度差発電などの様々な発電方法や、その他の再
生可能エネルギーの利用の説明を受けました。また、発電
模型を使って、実際に日射方向や設置条件によって、どの
ように発電量が違うのかを体験しました。
参加者は「簡単な工夫で発電できることがわかったの

で、家庭でも実践してみたい」と話していました。

商品テスト体験学習会
実際に使って試してみよう 山本選手と中野選手が表敬訪問

第31回全日本小学生ソフトテニス選手権大会に出場

７月21日（月・祝）、安室ダム周辺で第22回安室ダム
まつりが開催され、約1,000人が来場しました。会場で
は、よさこいやカラオケサークルなどのパフォーマンスや
船坂地区の各自治会などによる焼きそばやヨーヨーつりな
どの出店、ダムの見学会、ダム湖でのカヌー体験教室、ゴ
ムボートでの湖上巡視体験が行われました。晴天に恵まれ
た中、来場者たちは華やかなステージや自然に触れ合い、
満喫しました。
カヌー体験教室の参加者は、「去年は年齢制限があって体

験できなかったけど、今年は４年生になったから、ようやく
カヌーに乗れて嬉しかった！湖の上はとても気持ちよかった
ので、何回も体験したい。」と話した後、もう一度教室の申込
をするために元気よく受付に向かって駆け出していました。

第22回安室ダムまつり開催
森と湖の祭典

町長を表敬訪問し、意気込みを語る森田選手（左）と元西選手

発電模型を使った実験を行う参加者

ダム湖でのカヌー体験教室を楽しむ来場者たち

「第32回兵庫県小学生ソフトテニス選手権大会」で女子の
部 個人戦（ダブルス）で第４位の成績を収めた上郡ジュニア
ソフトテニスクラブ所属の山本果奈選手（高田小６年生）と
中野莉子選手（姫路市・小学４年生）のペアが、７月31日
（木）〜８月３日（日）に開催された「第31回全日本小学生
ソフトテニス選手権大会」の女子ダブルスと団体戦に出場
しました。
全国大会前の７月８日（火）に、遠山町長を表敬訪問し

た選手たちは、「全国大会での目標は、県チームの団体戦
の優勝です。」と力強く決意を語っていました。

遠山町長を表敬訪問した山本選手（左）と中野選手
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円心くんの

まちの話題

食育活動が評価され優良いずみ会表彰
兵庫県いずみ会40周年記念大会で受賞

子ども人権講座「ひまわり　　スマイル隊」が、６月15日
（日）に、今年度の活動を開始しました。この日は、開講式の
後に、「鈴の宮公園ウォーク」を行いました。鈴の宮公園で、矢
倉上郡地区連合自治会長から「今登ってきた道を人の手だけ
で作り上げた。」と説明を受け、児童たちは、道を作った方々
の大変さと地域への愛着の大きさを肌で感じていました。
その後児童たちは、東日本大震災で避難途中に亡くなっ

た大川小学校（宮城県）の児童の母親たちが育てたひまわ
りから採れた種を、上郡小学校の中庭に植えました。
ひまわりの種に込めた母親たちの「あの日、みんなが目指

した場所が花畑になったら、天国の子どもたちもどんなに
嬉しいだろう」という思いを感じながら、児童たちは一粒ず
つ丁寧に植えていました。

「ひまわり 　　 スマイル隊」
今年度の活動をスタート！

大輪のひまわりを咲かせよう

ベルマーク運動は、すべての子どもに等しく、豊かな環
境の中で教育を受けさせたいという目的のもと発足した運
動です。商品に付いているベルマークを集めて貯めたベル
マーク預金（１点を１円と換算）で、必要な教材などを協力
会社から購入し、その購入金額の10％がベルマーク教育助
成財団に寄付され、教育援助活動に使われます。
上郡幼稚園PTAは、この制度が誕生した頃からこの運動に

参加しており、４月に今まで集めたベルマークが102万
9,426点に達し、ベルマーク教育助成財団よりベルマーク
100万点表彰を受賞しました。
７月14日（月）に、収集作業を行った保護者は「歴代の

PTAの方たちの頑張りが積み重なって、100万点集めるこ
とができました。これからも少しずつこの作業を続けてい
きたいです。」と話していました。

ベルマーク100万点表彰を受賞
上郡幼稚園歴代PTAの頑張りが積み重なり

ひまわりの種を丁寧に植える児童とその保護者たち

ベルマークの切り分け作業をしている皆さん

本町と株式会社サイネックスとの官民協働事業として、
５月７日（水）、上郡町合併60周年記念「町勢要覧・暮ら
しのガイドブック」共同発行の協定調印式を行いました。

60周年記念事業の一環として発行する「町勢要覧・暮ら
しのガイドブック」は、町民の皆さんの生活に必要な行政
情報、観光や歴史など地域に関する情報や、広告による地
域事業者の情報を合わせた、暮らしに役立つ情報誌で、来
年３月下旬に全世帯に配布予定です。また、このガイドブ
ックは電子書籍化され、パソコンやスマートフォンなどか
らも閲覧できるようになります。

官民協働事業の協定調印式を実施
町合併60周年記念「町勢要覧・暮らしのガイドブック」発行へ

「町民に役立つ町勢要覧・ガイドブックにしたい」と話す遠山町長
（右）と村田社長

上郡地区いずみ会が兵庫県知事表彰を受け、７月11日
（金）に遠山町長を表敬訪問しました。
表敬訪問した当会の井上冨美惠代表は、「長年の食育推進

活動を通して、健康の輪が広がり、明るく元気に生活して
もらえるまちづくり活動を行ってきました。この地域活動
が評価されてうれしい。」などと受賞の喜びを話すと、遠
山町長は町民への食育活動について感謝を伝え、「今後も皆
さんの活動で、町民に健康の輪が一段と広がることを期待
しています。」と話しました。

受賞を報告した上郡地区いずみ会の井上冨美惠代表と森中美幸さん（左）
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播磨の名族
赤松氏のふるさと

〜地域の文化財散策〜

その５ 赤松義則と白旗八幡神社

赤松則祐
����
没後、赤松家の惣領となった義則

����
は、足利３代将軍義満の下、幕府の重臣として明

徳の乱（1391）で山名氏から美作守護職を奪還し、たびたび侍所の所司を務めました。
義満が大内氏を倒した応永の乱（1399）の際、赤松（白旗城）へ旗が降るという出来

事があったと、正長二年（1429）の、将軍家護持僧・満済
����

の日記に記されています。建
武三年（1336）の白旗城合戦でも同じことがあり、白旗城の名の由来となったとも記さ
れており、神仏があらわしたとされる出来事を介した足利・赤松両家の絆を印象づける風
説といえるでしょう。
現在、白旗城の麓（赤松字白旗）に跡地の石碑がのこる白旗八幡神社は、白旗城を築い

たとき、白旗が降った出来事を受けて勧請されたと伝えられ、赤松円心から長男範資
����

に
「白旗鎮守八幡」の「神主職」が受け継がれているのが史料にみえます。また永享七年
（1435）、書写山円教寺の僧・鎮増

����
が「白幡ノ城ノ麓ワラヒ尾ノ八幡」へ参詣した際、立派な造りの一切経を見

て驚いていることから、室町期には同社は山麓に営まれ、神仏習合で社寺が一体化したかたちをしていたとおも
われます。応永の乱の鎮圧で幕府が最盛期を迎え、それを寿

���
ぐかのような白旗降下の風聞をきっかけに、赤松義

則によって山上の白旗城内から山麓へ、社が移されたのかもしれません。
白旗八幡社は江戸時代、赤松村によって、享保七年（1722）には草葺の祠を板葺に建て替えられています。広島藩

が作成した「白旗古城図」には「赤松村」に隣接して「八幡屋敷」、天明年間（1781〜89）の「赤松村絵図」に「八幡
宮」、文化十四年（1817）の「赤松村明細帳」にも「白簱八幡宮」と表記されています。
明治三十二年（1899）に赤松五社八幡社に合祀され、跡地に石碑が建てられました。

※主な参考文献『上郡町史』第一巻・第三巻・第四巻
（各5,000円）

問社会教育課 生涯学習・文化財係 ５２−２９１２

白旗八幡神社跡地の石碑
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1～6月末までの町内交通事故発生状況
交番（駐在）別 人身事故 死　者 傷　者 物損事故
上郡橋
上郡駅前
中　野
梨ヶ原
八　保
赤　松
野　桑

播磨科学公園都市
合　計

5
10
6
0
0
3
0
3
27

0
0
0
0
0
0
0
0
0

5
10
11
0
0
5
0
3
34

18
55
37
9
8
17
9
10
163
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︻
区
分
：
６
～
８
歳
＝
Ａ
、
９
～
10
歳
＝

Ｂ
、
11
～
12
歳
＝
Ｃ
︼

︻
男
子
︼▼
50
Ｍ
平
泳
ぎ
Ａ
②
久
保
翔
▼
１

０
０
Ｍ
自
由
形
Ｃ
③
森
田
遥
大

︻
女
子
︼▼
50
Ｍ
平
泳
ぎ
Ｂ
①
元
西
聖
莉
▼

２
０
０
Ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
Ｂ
②
元
西
聖

莉
▼
優
秀
選
手
賞
Ｂ

元
西
聖
莉

①
名
村
チ
ー
ム
②
別
名
チ
ー
ム
③
船
坂

３
チ
ー
ム

︻
男
子
の
部
︼
▼
４
年
生
以
下
②
高
上
淳

矢
･青
木
駿
英
ペ
ア
③
山
本
泰
生
・
高
田

歩
武
ペ
ア
▼
５
年
生
以
上
①
上
道
弘

夢
・
野
口
侑
矢
ペ
ア
③
高
見
洋
輔
・
安

井
瑛
登
ペ
ア

︻
女
子
の
部
︼
▼
４
年
生
以
下
①
中
野
莉

子
・
松
岡
琴
美
ペ
ア
②
有
吉
栞
芳
・
山

本
歩
果
ペ
ア
▼
５
年
生
以
上
①
山
本
果

奈
・
浅
見
今
日
子
ペ
ア
②
藤
本
遥
・
為

本
佳
奈
ペ
ア

①
高
田
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

②
山
野
里
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

︻
男
子
︼
①
康
乗
芳
郎
②
丸
尾
雅
明
③
三

浦
利
之

︻
女
子
︼
①
田
渕
日
出
子
②
金
谷
定
女
③

山
下
君
代

︻
区
分
：
３
・
４
年
生
＝
Ａ
、中
学
生
＝
Ｃ
︼

︻
男
子
の
部
︼▼
50
Ｍ
平
泳
ぎ
Ａ
③
久
保
翔

▼
50
Ｍ
自
由
形
Ａ
③
寺
尾
達
樹
▼
50
Ｍ

背
泳
ぎ
Ａ
②
寺
尾
達
樹

︻
女
子
の
部
︼▼
２
０
０
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ

ー
②
︵
森
中
・
久
保
・
高
橋
・
赤
松
︶
▼

１
０
０
Ｍ
自
由
形
Ｃ
①
淮
田
鈴
音
▼
50

Ｍ
自
由
形
Ｃ
①
淮
田
鈴
音
▼
50
Ｍ
平
泳

ぎ
Ｃ
②
久
保
帆
花
③
久
保
藍
里
▼
50
Ｍ

自
由
形
Ａ
②
高
橋
希
海
▼
50
Ｍ
バ
タ
フ

ラ
イ
Ａ
①
高
橋
希
海
▼
50
Ｍ
バ
タ
フ
ラ

イ
Ｃ
①
森
中
優
花
▼
50
Ｍ
背
泳
ぎ
Ｃ
①

森
中
優
花
▼
50
Ｍ
背
泳
ぎ
Ａ
①
赤
松
雫

▼
２
０
０
Ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー
②︵
淮
田
・

高
橋
・
森
中
・
赤
松
︶

①
栗
別
チ
ー
ム
②
さ
く
ら
チ
ー
ム
③
若

狭
野
Ａ
チ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ 

ニ
ュ
ー
ス

ス
ポ
ー
ツ 

ニ
ュ
ー
ス

第
10
回
前
期
姫
路
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
競
技
大
会

６
月
８
日

第
３
回
初
夏
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

６
月
19
日

第
35
回
Ｂ
＆
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
兵
庫
県
大

会
　
水
泳
の
部
　
　
　
　
　
　
６
月
22
日

第
13
回
Ｊ
Ａ
兵
庫
西
年
金
友
の
会
ふ
れ
あ

い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
　
　
　
７
月
１
日

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
船
坂
　
囲
碁
ボ
ー
ル

交
流
大
会
　
　
　
　
　
　
　
　
６
月
８
日

第
38
回
備
前
市
夏
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

６
月
14
日

少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
新
人
戦

６
月
15
日

ピーチ杯 第４回囲碁ボール大会
スポーツ推進委員会主催

７月13日（日）、ピーチ杯 第４回囲碁ボール
大会がスポーツセンター総合体育館で開催され
ました。
毎年７月に開催される当大会は、賞品が桃だ

ったため、参加者からピーチ杯にしてはどうか
と意見をいただき、今年度から大会名をピーチ
杯としました。今大会は、24チーム総勢72名の
参加があり、１位から４位までに授与される桃
を目標に、熱戦を繰り広げました。
次回スポーツ推進委員が開催する大会は、12

月６日（土）の第10回ファミリーバドミントン大
会です。皆さんのご参加お待ちしております。

【囲碁ボール大会順位】
①別名
②囲碁ボール１
③与井小河
④赤松C

問スポーツセンター
５２−４４３３

上郡町の歴史を『上郡町史』で
振り返りませんか？
来年、上郡町は合併60周年を

迎えます。これを機に、私たち
と先人が歩んできたふるさとの歴史を上郡町史
で振り返ってみませんか？
社会教育課窓口で、上郡町史  全４巻（各

5,000円）を販売しています。内容など詳しくは
町ホームページまたは下記までお問い合わせく
ださい。
問社会教育課 生涯学習・文化財係

５２−２９１２

手袋の寄贈を受けました
６月25日（水）、み

なと銀行 上郡支店よ
り、手袋100組の寄贈
を受けました。この手
袋はみなと銀行設立15
周年を記念して、作成
されたものです。
寄贈を受けた遠山町長は、「防災用などに活

用させていただきたい。」と話しました。

第４回囲碁ボール大会で優勝した
別名チームの皆さん

町長に手袋を寄贈した藤林支店長（右）
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﹁
息
子
が
な
か
な
か
外
に
出
て
行
か
な

い
﹂﹁
娘
が
働
こ
う
と
し
な
い
﹂な
ど
で

お
悩
み
の
保
護
者
や
、﹁
働
く
に
も
ど
う

し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
﹂と
い
う
15

歳
か
ら
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
方
を
対
象

に﹁
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
﹂が
出
張
個
別
相
談
を
行
い
ま
す︵
事

前
予
約
が
必
要
︶。

相
談
日

９
月
16
日
︵
火
︶

相
談
時
間

①
13
時
30
分
～
②
14
時
30

分
～
③
15
時
30
分
～

場
所

役
場
第
２
庁
舎
小
会
議
室

問
産
業
振
興
課
 商
工
観
光
係

５
２
・
１
１
１
６

﹁
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
あ
い
お
い
﹂よ
り
専

門
の
相
談
員
を
招
い
て
、移
動
雇
用
相
談

を
実
施
し
ま
す
。就
職
相
談
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い︵
事
前
予

約
が
必
要
︶。

日
時

８
月
20
日︵
水
︶、９
月
17
日︵
水
︶

両
日
と
も
13
時
30
分
～

場
所

役
場
第
２
庁
舎
小
会
議
室

内
容

就
職
の
情
報
提
供
、
紹
介
な
ど

定
員

５
人

問
産
業
振
興
課
 商
工
観
光
係

５
２
・
１
１
１
６

普
通
町
営
住
宅

■
町
営
土
井
住
宅

建
物
構
造
 
簡
易
耐
火
造
２
階
建

所
在
地
 
尾
長
谷
１
４
５
２
番
20

３
号
・
４
号
 
３
Ｄ
Ｋ

家
賃
月
額
 
１
６
，０
０
０
円

～
２
３
，８
０
０
円

入
居
可
能
人
数
 
３
人
以
上

■
町
営
住
宅
ハ
イ
ツ
あ
ゆ
み

建
物
構
造
 
Ｒ
Ｃ
造
４
階
建

所
在
地
 
竹
万
２
３
３
０
番

①
Ｂ
棟
１
０
６
号
 
１
Ｄ
Ｋ

家
賃
月
額
 
１
５
，０
０
０
円

～
２
２
，３
０
０
円

入
居
可
能
人
数
 
１
人
以
上

②
Ｂ
棟
１
１
０
号
 
２
Ｄ
Ｋ

家
賃
月
額
 
１
７
，８
０
０
円

～
２
６
，５
０
０
円

入
居
可
能
人
数
 
１
人
以
上

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

■
町
営
住
宅
ハ
イ
ツ
カ
メ
リ
ア

建
物
構
造
 
Ｒ
Ｃ
造
８
階
建

所
在
地
 
山
野
里
２
３
６
４
番
１

①
２
０
３
号
・
３
０
２
号
・
４
０
２
号
・

７
０
２
号
・
８
０
３
号

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

家
賃
月
額
 
５
８
，０
０
０
円

入
居
可
能
人
数
 
２
人
以
上

②
４
０
１
号
・
６
０
１
号
・
８
０
１
号

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

家
賃
月
額
 
６
２
，０
０
０
円

入
居
可
能
人
数
 
２
人
以
上

入
居
許
可
日

９
月
24
日︵
水
︶

申
込
期
間

８
月
25
日︵
月
︶～
９
月
５

日︵
金
︶
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

住
宅
見
学
日

８
月
25
日
︵
月
︶

８
時
30
分
～
11
時
30
分
︵
役
場
へ
必

ず
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
︶

抽
選
日

９
月
10
日
︵
水
︶

※
申
込
書
︵
建
設
課
で
配
付
︶
な
ど
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
建

設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
�申
建
設
課
 総
務
係

５
２
・
１
１
１
７

シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物

に
よ
る
農
林
業
被
害
の
低
減
を
図
る
た

め
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

入
山
す
る
時
に
は
、
な
る
べ
く
目
立

つ
服
装
を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
事
故

防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
区
域

町
内
一
円

実
施
期
間

10
月
31
日
︵
金
︶
ま
で

問
産
業
振
興
課
 農
林
振
興
係

５
２
・
１
１
１
６

日
時

９
月
９
日︵
火
︶
９
時
30
分
～
15

時
30
分

※
保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
に
９
時
30
分
集
合

内
容

施
設
見
学︵
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅﹁
ふ
ら
っ
と
ね
す
祇
園
﹂︶

と
食
事
会

参
加
費

２
，０
０
０
円

対
象
者

要
支
援
２
以
上
の
方
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
方

申
込
期
限

９
月
１
日
︵
月
︶

問
�申
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

５
２
・
１
１
１
４

議会事務局 52-3512
企画政策課 52-1112
総務課（代表） 52-1111
税務課 52-1113
住民課 52-1115

0790-79-8550
健康福祉課・地域包括支援センター

52-1114
・障害者支援センター 57-2233

・はりま環境事務組合

・訪問看護ステーション 52-2400
・子育て学習センター 52-1067
・保健センター 52-2188
・国保介護支援室 52-1152
産業振興課 52-1116
・観光案内所 52-6959
農業委員会 52-1116
建設課 52-1117
上下水道課［與井380番地］
・上水道係 52-0097
・下水道係 52-1119
会計課 52-1120
〔教育委員会〕
学校教育課 52-2911
・学校給食センター 57-3633
社会教育課 52-2912
・生涯学習支援センター 52-1125
・つばき会館 52-1125
・青少年育成センター 52-5500
・郷土資料館 52-3737
・スポーツセンター 52-4433
社会福祉協議会 52-2910

役場各課・関係機関
直通電話（市外局番０７９１）

役場各課への
お電話は
直通番号を
ご利用ください

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
移
動
雇
用
相
談

若
者
サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
お
知
ら
せ

介
護
者
の
つ
ど
い
の
お
知
ら
せ
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東
備
西
播
︵
赤
穂
市
・
上
郡
町
・
備

前
市
︶
の
観
光
、
縁
結
び
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
り
、
参
加
者
同
士
の
縁
を
つ
く
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

９
月
21
日︵
日
︶
９
時
～
18
時
30
分

定
員

40
名
︵
男
女
各
20
名
・
抽
選
︶

参
加
費

１
，０
０
０
円

申
込
締
切

８
月
31
日
︵
日
︶

主
催

東
備
西
播
自
立
圏
形
成
推
進
協
議

会
観
光
部
会
︵
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係
︶

５
２
・
１
１
１
６

問
�申
ラ
ジ
オ
関
西
姫
路
支
社

０
７
９
・
２
２
４
・
３
１
２
１

高
齢
者
や
障
が
い
者
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
の
相
談
時
間
を
次
の
と
お

り
延
長
し
て
受
付
し
ま
す
。

日
時

①
９
月
８
日︵
月
︶～
12
日︵
金
︶

８
時
30
分
～
19
時
②
９
月
13
日︵
土
︶、

14
日︵
日
︶10
時
～
17
時

電
話
番
号

０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

相
談
方
法

電
話
に
よ
る
相
談

相
談
担
当

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局

職
員

※
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
神
戸
地
方
法
務
局
龍
野
支
局
総
務
課

０
７
９
１
・
６
３
・
３
２
２
１

■
個
人
住
民
税
︵
町
県
民
税
︶

個
人
住

民
税
と
は
、
県
民
税
と
町
民
税
を
あ
わ

せ
た
税
で
す
。
給
与
所
得
者
と
65
歳
以

上
の
年
金
受
給
者
は
、
給
与
や
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
、
そ
れ
以
外
の
方
は
納

税
通
知
書
で
、
原
則
年
４
回
に
分
け
て

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

給
与
所
得
者
な
ど
以
外
の
方
の
個
人

住
民
税
の
第
２
期
分
の
納
期
限
は
、
９

月
１
日︵
月
︶で
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
個
人
事
業
税

個
人
事
業
税
と
は
、

所
得
税
、
住
民
税
と
は
別
に
個
人
で
事

業
を
行
う
方
に
か
か
る
税
で
す
。

個
人
事
業
税
の
第
１
期
分
の
納
期
限

は
、９
月
１
日︵
月
︶で
す
。最
寄
り
の
銀

行
な
ど
の
金
融
機
関
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
納
税
に
は
口
座
振
替
制
度
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手
続
き
が
で
き
る
場
所

個
人
住
民
税
：
税
務
課
ま
た
は
取
扱
金

融
機
関

個
人
事
業
税
：
龍
野
県
税
事
務
所
ま
た

は
取
扱
金
融
機
関

問
個
人
住
民
税
：
税
務
課
 町
民
税
係

５
２
・
１
１
１
３

個
人
事
業
税
：
龍
野
県
税
事
務
所

０
７
９
１
・
６
３
・
５
６
７
０

町
営
墓
地
﹁
上
郡
霊
苑
﹂
の
使
用
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。︵
町
外
の
方
も
利

用
可
能
で
す
︶

ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住
民

課
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込

み
に
必
要
な
も
の
や
申
込
方
法
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
�申
住
民
課
 環
境
衛
生
係

５
２
・
１
１
１
５

﹁
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
﹂
強
化
週
間

個
人
住
民
税
、
個
人
事
業
税
の

納
税
の
お
知
ら
せ

広 告

日
帰
り
縁
結
び
バ
ス
ツ
ア
ー

タイプ

上郡霊苑 使用料など

A

B

C

※管理料は、５年分を前納していただきます。
※町外の方は、永代使用料が５割増となります。

面積

2.25m2（1.5m×1.5m）

4.00m2（2.0m×2.0m）

6.25m2（2.5m×2.5m）

永代使用料

225,000円

400,000円

625,000円

管理料（年額）

3,825円

6,800円

10,625円

上
郡
霊
苑
の
使
用
者
を
募
集
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８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
で
す
。

道
路
は
、
み
ん
な
の
も
の
で
す
。
ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
広
く
・
正
し
く
・
美
し

く
使
い
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ミ
・
空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て
、
無
断

の
貼
り
紙
、
は
み
出
し
看
板
の
設
置
な

ど
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
建
設
課
 総
務
係

５
２
・
１
１
１
７

聴
覚
障
が
い
に
関
す
る
移
動
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
聴
覚
障
が
い
者
や
そ
の

家
族
な
ど
で
、
結
婚
、
育
児
、
職
業
な

ど
相
談
さ
れ
た
い
方
は
、
こ
の
機
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

９
月
10
日
︵
水
︶
10
時
～
12
時

場
所

役
場
第
２
庁
舎
 
大
会
議
室

問
県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

０
７
８
・
８
０
５
・
４
１
７
５

聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く
い
人
た
ち

に
関
わ
っ
て
い
る
方
々
を
対
象
に
支
援

の
あ
り
方
に
つ
い
て
、セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

９
月
10
日︵
水
︶
13
時
30
分
～

16
時

場
所

役
場
第
２
庁
舎
 
大
会
議
室

内
容

①
体
験
・
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
︻
補

聴
器
・
視
力
機
能
低
下
・
福
祉
機
器
・

筆
談
︼
②
講
義
︻
聞
こ
え
の
し
く
み
・

当
事
者
の
心
理
︵
ろ
う
・
難
聴
・
盲
ろ

う
︶、
対
応
方
法
︼

定
員

20
名
 
 
参
加
費

無
料

問
�申
県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

０
７
８
・
８
０
５
・
４
１
７
５

■
陸
上
自
衛
官
︵
看
護
︶

募
集
人
員
　
約
５
名

資
格

看
護
師
免
許
を
有
し
、
保
健

師
・
助
産
師
免
許
を
有
す
る
者
︵
見
込

含
︶
で
、
36
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

９
月
１
日︵
月
︶～
30
日︵
火
︶

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科

募
集
人
員
　
約
80
名

資
格

高
卒︵
見
込
含
︶21
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

９
月
５
日︵
金
︶～
30
日︵
火
︶

■
防
衛
大
学
校
　
一
般
前
期

募
集
人
員

・
人
文
・
社
会
科
学
専
攻

約
65
名

・
理
工
学
専
攻

約
２
３
５
名

資
格

高
卒
︵
見
込
含
︶
21
歳
未
満
の

者
︵
自
衛
官
は
23
歳
未
満
の
者
︶

受
付
期
間

９
月
５
日︵
金
︶～
30
日︵
火
︶

※
応
募
受
付
や
試
験
場
所
な
ど
詳
し
く

は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
�申
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部
　
相

生
地
域
事
務
所
　
  
２
３
・
２
７
５
０

９
月
30
日
で
播
磨
高
原
行
政
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
を
閉
鎖
す
る
た
め
、
10
月

１
日
か
ら
西
播
磨
光
都
プ
ラ
ザ
郵
便
局

で
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書

な
ど
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
受
付
を
開
始

し
ま
す
。

取
扱
時
間

９
時
～
17
時
ま
で

※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
︵
12
月
29
日

～
１
月
３
日
︶
を
除
く

証
明
書
の
交
付
事
務

・
住
民
票
の
写

し
・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
︵
上
郡

町
の
様
式
の
み
︶
・
印
鑑
登
録
証
明
書

手
数
料

１
通
３
０
０
円
︵
住
民
票
の

写
し
：
交
付
１
件
に
つ
き
４
人
を
超
え

る
と
き
は
１
通
３
０
０
円
が
加
算
︶

※
手
続
き
に
必
要
な
も
の
な
ど
詳
し
く

は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た
だ
く

か
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
 総
務
係

５
２
・
１
１
１
１

﹁
つ
な
が
る
命
、
絆
﹂
を
テ
ー
マ
に
、

見
る
人
に
語
り
か
け
、
と
も
に
﹁
や
さ

し
さ
﹂
を
感
じ
あ
え
る
よ
う
な
写
真
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
規
格

・
大
き
さ
は
２
Ｌ
サ
イ
ズ
の
み
。
家
庭

で
プ
リ
ン
ト
す
る
場
合
は
、
写
真
専

用
用
紙
を
使
用
。

・
応
募
点
数
は
、
１
人
３
点
以
内
。

・
作
品
は
、
原
則
返
却
し
ま
せ
ん
︵
希

望
が
あ
れ
ば
返
却
可
︶。

・
応
募
作
品
の
著
作
権
は
作
者
に
、
使

用
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
ま
す
。

・
応
募
者
本
人
が
撮
影
し
た
未
発
表
の
作
品
。

※
詳
し
く
は
、
社
会
教
育
課
、
生
涯
学

習
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
地
区
公
民
館

に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

町
内
に
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

応
募
期
限

10
月
10
日
︵
金
︶

問
�申
社
会
教
育
課
 生
涯
学
習
・
文
化
財
係

５
２
・
２
９
１
２

広 告

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

自
衛
官
を
募
集

聴
覚
障
が
い
者
　
移
動
相
談

﹁
聴
覚
障
が
い
﹂
の
理
解
セ
ミ
ナ
ー

西
播
磨
光
都
プ
ラ
ザ
郵
便
局
で
住
民

票
な
ど
の
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

人
権
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集
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県
で
は
、植
樹
や
芝
生
化
な
ど
の
緑
化

活
動
に
最
大
４
０
０
万
円
ま
で
補
助
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る﹁
県
民
ま
ち
な
み

緑
化
事
業
﹂を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

・
自
治
会
、
婦
人
会
、
老
人
会
な
ど
の

住
民
団
体

・
ま
と
ま
っ
た
面
積
の
緑
化
を
行
う
土

地
所
有
者
︵
個
人
・
法
人
な
ど
︶

■
補
助
内
容

公
園
・
広
場
・
空
地
・
学
校
・
幼
稚

園
な
ど
の
植
樹
や
芝
生
化
、
駐
車
場

の
芝
生
化
、
建
築
物
の
屋
上
・
壁
面

緑
化
な
ど

■
対
象
地
域

住
民
団
体
が
公
共
用
地
で
緑
化
事
業

を
実
施
す
る
場
合
：
都
市
計
画
区

域
、
緑
条
例
の
﹁
さ
と
・
ま
ち
の
区

域
﹂
な
ど

個
人
・
法
人
な
ど
が
緑
化
事
業
を
実

施
す
る
場
合
：
市
街
化
区
域
、
特
別

指
定
区
域
、
開
発
指
定
区
域
な
ど

※
校
園
庭
の
芝
生
化
は
、
県
下
全
域
が

対
象
に
な
り
ま
す
。

補
助
条
件
や
申
請
手
続
き
な
ど
詳
し

く
は
、兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 県
民
ま
ち

な
み
緑
化
事
業
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

http://web.pref.hyogo.lg.jp/wd20/wd

20_000000005.htm
l

問
建
設
課
 ま
ち
づ
く
り
係

５
２
・
１
１
１
７

高
田
西
部
地
区
の
土
地
改
良
事
業
が

本
年
度
か
ら
着
手
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
地
区
の
農
業
構
造
改
善
と
農
家
所

得
の
向
上
、
経
営
の
安
定
を
目
指
し

て
、
県
営
農
地
整
備
事
業
に
よ
り
整
備

が
行
わ
れ
ま
す
。

７
月
20
日
に
は
、
役
場
第
２
庁
舎

で
、
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
、
諸
規
程

の
制
定
、
事
業
計
画
な
ど
の
全
議
案
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

問
産
業
振
興
課
 ほ
場
整
備
係

５
２
・
１
１
１
６

県
民
ま
ち
な
み
緑
化
事
業
を
募
集

高
田
西
部
土
地
改
良
区
が

設
立
さ
れ
ま
し
た

農業共済加入者の
皆さんへ

水稲共済の掛金納付期限

９月１日（月）
※掛金の口座振替日も
同日です。

◆お問い合わせ◆
赤相農業共済事務組合

４５−１１０１

問消費生活相談窓口（住民課内） ５２−１１１５

◆送り付け商法

消費者トラブルにご注意を!!
最近、次のようなトラブルが急増しています。

「健康食品を送る」と電話が・・・
注文した覚えもないのに、勝手に商品を送
り付けて代金を請求する悪質商法です。
高齢者を中心にトラブルが多発しています。

＜対処のポイント＞
・勧誘の電話がかかってきたら、はっきり「いりま
せん！」と拒否しましょう。

・断ったにもかかわらず、商品が届いたら、一方的に送
られた商品の受取は、拒否しましょう。また、心当た
りがない場合はすぐに受け取らず、家族が注文して
ないか確認しましょう。
・商品を受け取っても、８日間以内は、クーリン
グ・オフすることができます。また受け取った商
品は、業者負担で返送できます。
・勧誘もなく、突然、一方的に商品を送ってきても、
商品購入の申し込みをしていないので、契約は成立
しておらず、代金を支払う必要はありません。
※次の期間保管した後は、自由に処分できます。
・相手に引取りを要求した場合　７日間
・引取りを要求していない場合　14日間

・上記の要件を満たしていない場合は、契約の正当性を
欠くものであり、料金を支払う必要はありません。

・メールの返信や電話をかけると、しつこく請求される
おそれがあるので、連絡しないようにしましょう。

・請求画面の表示画面が消えない場合は、ウィルスに感
染している場合があります。「独立行政法人情報処理
推進機構（IPA)」のホームページに対処方法が掲載さ
れていますので、ご参照ください。

◆ワンクリック請求

パソコンで趣味のサイトを検索していたら・・・
急に「登録完了」や「料金請求」といった表示
が出て、金銭を振り込ませるトラブルが多発し
ています。

＜対処のポイント＞

☆インターネットでの契約が成立するには、
① 申込の画面に「有料」との表示がある
② 申込の内容を確認する画面がある
③ 確認した内容を画面上で訂正することができる

団体名
地区名

事業名

事業期間

事業費
地区面積
事業主体

高田西部土地改良区
與井・與井新地区
農地整備事業
（経営体育成型）
平成26年度
　～平成30年度
約６億円
30.9ヘクタール
兵庫県
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保健カレンダー 休日当番医

8

9

４・10ヵ月児健診　

３歳児検診

12：30～

13：00～
８

９

15（金）
17（日）
24（日）
31（日）
7（日）
14（日）
15（月）

27（水）

  3（水）

大岩診療所
黒田内科クリニック
苔縄医院
高嶺診療所
岡田整形外科
三浦医院
半田産婦人科医院

52－5000
52－0235
52－5611
52－6369
52－5600
52－0045
52－1000

月　日月　日 時間内　　容 医療機関 電話番号

番組ガイド番組ガイドえんしんネットえんしんネット

9/1（月）

番組リクエスト
コーナー

モロヘイヤ
レシピコンテスト
（8/6）

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

番組リクエスト
コーナー

モロヘイヤウォーク
（8/9）

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

ひまわりスマイル隊
スマイルキャンプ
（8/9）

サイエンスチャンネル

偉 人 た ち の 夢
（猿橋勝子）

金出地ダム
ナイター工事見学会

（8/21）

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

ふれあいスポーツ
（8/22）

月刊ＧｏＧｏかみごおり
今月放送したニュース・話題の総集編

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

2（火） 3（水） 4（木） 5（金）

放
送
時
間

昼
夕
夜
深夜
翌朝

12：00～
17：00～
20：00～
23：00～
  7：00～

6（土） 7（日）

8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金） 13（土） 14（日）

15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金） 20（土） 21（日）

22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金） 27（土） 28（日）

※１　都合により、放送時間・番組内容を変更する場合があります。ご了承願います。
※２　９月９日（火）から議会中継のため、会期中は12時からの番組の放送を休止する場合があります。

えんしんネットえんしんネット111ch 番組ガイド番組ガイド番組ガイド
平成26年９月１日～平成26年９月28日

放送開始時間

放
送
編
成
表

え
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

12:00

15:00

16:00

17:00

19:00

20:00

番　組　内　容

自主制作・提供番組

西はりま・サイエンスチャンネル

健康体操・お天気カメラ・天気

自主制作・提供番組

こんにちは県警です・ひょうごワイワイ・

サイエンスチャンネル

自主制作・提供番組

放送開始時間

22:00

23:00

6:00

7:00

10:00

11:00

番　組　内　容

西はりま・サイエンスチャンネル

自主制作・提供番組

健康体操・お天気カメラ・天気

自主制作・提供番組

こんにちは県警です・ひょうごワイワイ・

サイエンスチャンネル

健康体操・お天気カメラ・天気

各時間とも、番
組終了後、文
字放送、サイエ
ンスチャンネ
ルなどを放送
します。
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男性 7,845人　女性 8,334人

世帯数  6,481世帯（-5）
人　口  16,179人 （-34）

人口のうごき
７月末現在（　）は前月比・７月届出分

出生   5人　転入 17人

死亡 19人　転出 37人

編集後記編集後記
　８月号の表紙は川まつりのふれあ
い芸能ステージでの円心太鼓の方々
が飾ってくれました。８月はいろん
なイベントが盛りだくさんで、先日
はケーブルテレビの撮影で、親子DE
工作にお邪魔させてもらいました。
子どもたちは森に落ちている枝や
板、セミの抜け殻などを使って、思
い思いの工作を楽しんでいたのです
が、その発想力の豊かさに驚きの連
続でした!!小さな芸術家たちの様子
は、また８月下旬にえんしんネット
で放送予定になっておりますので、
ぜひご覧になってください♪
（初めてビデオカメラを持って、次
の日に全身筋肉痛になったことは、
ここだけの内緒）

くらしの相談窓口
内容

行政相談

人権相談

家庭児童相談

農地相談

栄養相談（予約制）

エイズ・肝炎相談（予約制）

こころのケア相談（予約制）

法律相談（予約制・前日締切）

心配ごと（なんでも）相談

教育相談（カウンセリング）

子育てカレンダー

すこやか子育て教室

　
０歳児のつどい

　０・１歳児のつどい

　１歳児のつどい

　２歳児のつどい 

　３歳児のつどい

なかよし広場

みんなのつどい

子育て相談

開催日

9月11日

8月21日

9月  3日 

8月22日

9月  5日

9月19日

9月  2日

8月27日

9月18日

毎週月曜 

時間 お問い合わせ（場所）

10:00～

子育て学習センター
　52-1067

※日程は変更になる場合があります。

（木）

（木）

（水）

（金）

（金）

（金）

（火）

（水）

（木）

開催日
8月20日

9月  1日

9月  3日

8月20日

9月12日

8月20日

9月  3日

9月17日

9月  1日

8月19日

9月16日

8月20日

8月28日

9月  4日

9月11日

9月17日

　毎週月曜

時間
（水）

（月）

（水）

（水）

（金）

（水）

（水）

（水）

（月）

（火）

（火）

（水）

（木）

（木）

（木）

（水）

10：00～12：00

13：00～16：00

 9：00～15：00

 9：00～12：00

 9:30～11:30

13：20～

14：00～15：00

13：20～16：00

13：30～15：00

11:00～17:00

お問い合わせ（場所）
総務課　52-1111（役場301会議室）

総務課　52-1111（役場402会議室）

健康福祉課　52-1114（役場2階対話室）

農業委員会　52-1116（役場2階農業委員会会長室）

赤穂健康福祉事務所　43-2321

社会福祉協議会　52-2910

社会福祉協議会　52-2910

080-1936-1067（相談日のみ）

青少年育成センター　52-5500

お
く
や
み[７

月
届
出
分]

※

外
字
は
、
常
用
漢
字
で
表
記
し
て
い
ま
す
。

　

同
意
を
得
て
い
る
方
々
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

潮海　洋志
西脇　喜代子
平井　德男
石原　義人
前川　清
浅野　時子
門崎　初一
牛尾　靜子
坂越　敏郎

71
89
78
89
80
93
78
86
65

井上
本町
大酒

高田台4丁目東
中村
駅東

高田台5丁目東
赤松
船坂

氏名（敬称略） 年齢 自治会

F

※子育て学習センター
をご利用いただくに
は、登録が必要です。
詳しくは、上記まで
お問い合わせくださ
い。



広報紙やケーブルテレビでお子さんを紹介しませんか？
ご希望の方は、総務課広報情報係までご連絡ください。

クローズアップクローズアップクローズアップ

かみごおりかみごおりかみごおりTHETHETHE

円心
くん

の

問企画政策課地域再生担当
　　５２－１１１２

問観光協会事務局（産業振興課 商工観光係内）
　　５２－１１１６

おなまえ

いっぱい遊んで いっぱい食べて
大きくなってね♥

お父さん（松尾 昌樹さん）から一言

高田台

　上郡町合併60周年を記念し
たロゴマークを募集します。選
考で採用された作品は平成26～27年度に開催され
る60周年イベントなどの公式ロゴマークとして使
用されます。

◆募集内容
・自作の未発表作品のもの
・上郡町と合併60周年がイメージできるデザイン
◆デザイン例

◆応募期限　９月30日（火）必着
◆応募方法　A4版の白紙に作成し、裏側に住所・
氏名・年齢・性別・電話番号・作品のPRポイン
トを記載のうえ、下記まで持参・郵送・メール
にて応募してください。

◆応募先　企画政策課　地域再生担当
　　  kikaku@town.kamigori.hyogo.jp
　詳しくは、町ホームページをご確認いただく
か、下記までお問い合わせください。

オススメ!!今月のオススメ情報今月のオススメ情報

　モロヘイヤを気軽に家庭料理などに取り入れて
いただくために、６月からレシピの募集を行ったと
ころ、14品の応募がありました。集まったレシピの
中から審査を重ねた結果、最優秀賞が決定したの
で、ご紹介します。

　最優秀レシピ以外にも、今回集まった素敵なレシ
ピを町のホームページに掲載しています。今晩の献
立などに、ぜひ取り入れてみてください。
http://www.town.kamigori.hyogo.jp/

くららちゃん（２歳）虎太郎くん（４歳）
こ　 た  ろう

上郡町合併60周年を記念し

公式ロゴマーク募集
上郡町合併60周年記念上郡町合併60周年記念

第２回 モロヘイヤを使ったレシピコンテスト

　モロヘイヤを気軽に家庭料理などに取り入れて

第２回 イヤを使った テスト第２回 イヤを使った テスト
最優秀レシピ決定！！最優秀レシピ決定！！

◆最優秀賞「モロヘイヤ餃子」

レシピ開発者の塔向　萌さん（左）
清水優花さん（右）

広
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