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みんなで支える介護保険
～あなたの「安心」をみんなで支えるために～

【介護保険サービスの費用は保険料と公費、自己負担で構成されています】

【被保険者は年齢によって２種類に分かれています】

【介護サービスを利用するには】

　介護保険は、介護を必要とする状態になったときでも安心して自立した生活ができるよう、介
護を必要とする人とその家族の負担を社会全体で支え合う制度です。40歳以上の皆さんが被保険
者（加入者）となって保険料を納め、介護が必要となったときに「要介護・要支援」の認定を受
けると、費用の一部（原則として１割）を自己負担することで心身の状況に応じた介護サービス
を受けることができます。

国・県・町
50％

被保険者（加入者）

被保険者証

介護保険料の考え方

介護保険料の納め方

第１号被保険者

65歳以上

利用者負担
１割

第１号被保険者
保険料　21％

第２号被保険者保険料
29％

65歳を迎えた時点で保険証を交付しま

す。

本人および同一世帯の方の所得や町県民

税の課税状況に応じて決まっています。

原則年金から天引き（特別徴収）されま

すが、年金額が年額18万円未満の方や、

65歳を迎えたばかりの方などは、納入通

知書や口座振替で納めていただきます。

第２号被保険者

40歳～64歳

要支援・要介護と認定された方などに交

付されます。

加入している医療保険によって、保険料の

決まり方や納め方が異なります。

加入している医療保険分の保険料と合わせ

て納めていただきます。

①保険課で要介護認
定の申請をしてく
ださい。

②認定調査員が自宅
などに伺って本人
と面談し、動作確
認と聞き取り調査
を行います。

③介護認定審査会で
介護の必要性の有
無および度合いを
判断し、要介護度
が決まります。

④認定結果は申請から
約30日で届きます。
要介護度によって利
用できる介護サービ
スや月々の利用限度
額が異なります。

⑥利用される介護
サービスの事業者
と契約し、ケアプ
ランに基づいた介
護サービスが利用
できます。

⑤本人や家族の状況に
応じた介護サービス
の利用計画（ケアプ
ラン）を、介護支援
専門員（ケアマネー
ジャー）に作成して
もらいます。

問保険課 介護保険係 ５２−１１５２
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介護保険料の未納があると、未納期間に応じて「給付
制限」を受けることになるので、納め忘れのないよう
にしてください。

・介護サービス利用料
を、いったん全額支
払ってください。

・役場で申請していた
だくと、保険給付分の
９割はお返します。

１年以上
滞納していると・・・

・介護サービス利用料を
いったん全額支払って
ください。

・滞納している保険料を
納めていただくまで
は、保険給付分９割は
お返ししません。

・滞納が引き続く場合
は、保険給付分９割分
から滞納している保険
料を差し引いて残りの
額をお返しします。

１年６ヵ月以上
滞納していると・・・

・保険料は納めないま
ま２年以上経過する
と、時効により納付
できなくなります。

・時効が成立した保険
料の未納期間に応じ
て、通常１割の自己
負担が３割に引き上
げられます。

・高額介護サービス費
なども支給されませ
ん。

２年以上
滞納していると・・・

医療機関などでの窓口負担が変更になります
70〜74歳の方の保険医療機関などでの窓口負担は、法律上は２割となっていますが、特例措置によ

り、これまで1割負担とされていました。平成26年度から、より公平な仕組みとするため、この特例措
置が見直されることになりました。
見直しに当たっては、高齢の方の生活に大きな影響が生じることのないよう、平成26年４月２日以

降に70歳の誕生日を迎える方から段階的に実施されます。
■平成26年４月２日以降に70歳の誕生日を迎える方（誕生日が昭和19年４月２日以降の方）
・70歳の誕生日の翌月（ただし、各月１日が誕生日の方はその月）の診療から、窓口負担が２割
になります。
（例）平成26年４月２日〜５月１日に70歳の誕生日を迎えられる方は、５月の診療から２割負担

になります。
※ただし、一定の所得がある方は、これまでどおり３割負担です。
・窓口負担の毎月の上限額は、69歳までと比べて下がります。
■平成26年４月１日までに70歳の誕生日を迎えた方（誕生日が昭和19年４月１日までの方）
・平成26年４月以降も医療費の窓口負担は１割のまま変わりません。
※ただし、一定の所得がある方は、これまでどおり３割負担です。
・窓口負担の毎月の上限額も変わりません。
・既に高齢受給者証をお持ちで、窓口負担が１割の方については、３月中に新しい受給者証をお
送りします。

問保険課 国保年金係 ５２−１１５２

70〜74歳の方へ
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国民年金保険料をお知らせします
■平成26年４月から平成27年３月までの国民年金保険料

定額保険料　15,250円（月額）
付加保険料　　 400円（月額）※希望者のみ

・４月上旬に納付書が発送されますので、お近くの金融機関・ゆうちょ銀行（郵便局）・コンビニな
どで納付してください。
・国民年金保険料の納付は、割引のある前納制度をぜひご利用ください。
・また、保険料は、口座振替やクレジットカー
ドでの納付も可能です。納付書紛失のおそれ
や納め忘れがないため、たいへん便利で安心
です。

口座振替での納付をご希望の方は、お近くの
金融機関、または保険課の窓口へ、クレジッ
トカードでの納付をご希望の方は、保険課窓
口へお申し込みください。

問役場保険課 国保年金係 ５２−１１５２
姫路年金事務所 ０７９−２２４−６３８２

４月からの

納付方法

毎月納付

６ヵ月
前納

１年前納

金額

15,250円
（１年間183,000円）

90,760円×2回
=181,520円

179,750円

割引額

なし

1,480円

3,250円

納期限

翌月末

　４月末、
10月末

４月末

●現金で納める場合の割引額

４月から新しい生活を始める方へ
国民健康保険の手続きをお忘れなく
就職、退職、引越しなどで国民健康保険の加入内容

が変わるときは下記の届出が必要です。
１　就職し会社の健康保険に加入
⇒印鑑、会社の健康保険証、本人確認書類

２　退職して上郡町国保に加入
⇒印鑑、健康保険資格喪失証明書、本人確認書類

３　町内転居
⇒印鑑、国民健康保険証、本人確認書類

４　町外転出
⇒印鑑、国民健康保険証、本人確認書類

５　上郡町に転入
⇒印鑑、本人確認書類

※転出入される方はそれぞれの市町村で手続きが必
要です。

■手続きはお早めに
４月は保険課の窓口が大変込み合います。必要書類

が整っていれば実際の異動日前に手続きできますの
で、お早めにお越しください。ただし、国民健康保険
証をお渡しするのは加入日以降です。

問保険課 国保年金係 ５２−１１５２

過去２年間に
国民年金保険料の
未納期間がある方へ
国民年金は、所得が少ないときや失業な

どにより保険料を納付することが経済的に
困難な場合、保険料の免除を申請すること
ができます。平成26年４月からは、申請時
点の２年１ヵ月前の分まで申請ができるよ
うになります。

■ご注意ください
・２年１ヵ月前の分まで免除申請をするこ
とができますが、申請が遅れると万一の
際に障害年金などを受け取れない場合が
ありますので、すみやかに申請してくだ
さい。
・申請期間に対応する前年所得に基づき、
審査を行いますので、免除が承認されな
い場合があります。

問役場保険課 国保年金係 ５２−１１５２
姫路年金事務所 ０７９−２２４−６３８２
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国民年金後納制度で将来の年金額が増やせます

後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付することにより、将来の年金額を増やすことが
できるものです。また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用することで年金が受けられる場合
があります。
過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ後納制度をご利用ください。
なお、後納制度が利用できる期限は平成27年９月30日までとなっています。早めにお申し込みください。

後納保険料の納付書の「使用期限」にご注意ください。
すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16年４月以降分の後納保険料の納付がお済みでない方

は、納付書に記載された使用期限（平成26年３月31日）までに納付をお願いします。なお、使用期限ま
でに納付できなかった方が、平成26年４月以降に納付を希望される場合は、新たな加算額による納付
書を発行しますので「国民年金保険料専用ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご連絡ください。
【注意】
・平成16年３月以前の後納保険料は、10年を超えるため平成26年４月以降は納付できません。

後納制度の申し込み・納付書の再発行のお問い合わせは

・国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）

0570−011−050（050から始まる電話からは03‑6731‑2015）

＜受付時間＞
・月曜日 ８時30分〜19時   ・火〜金曜日 ８時30分〜17時15分
・第２土曜日 ９時30分〜16時

※お問い合わせの際は基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に19時まで相談をお受けします。
※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日〜１月３日はご利用いただけません。
※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用い
ただけます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話など）からおかけになる場合は、通常の通話料金
がかかります。
※「03－6731－2015」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
※「0570」の最初の「0」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生してい
ますので、おかけ間違いにはご注意ください。

問保険課 国保年金係 ５２−１１５２

４月よりコミュニティバス「愛のり号」の車両が一部変わります！

多くの方にご利用いただいているコミュニティバ
ス「愛のり号」ですが、一部の路線で満員通過が発
生しているため、４月より金曜日のみ終日、車両が
路線バス小型車に変更となります。なお、金曜日以
外の運行日は従来どおりワゴン車両による運行で
す。皆さんのご利用をお待ちしています。

問企画財政課 企画政策係 ５２−１１１２

↑月〜木曜日を走るワゴンタイプの
バス

↑金曜日のみ走る小型車タイプ
のバス
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「臨時福祉給付金」と
「子育て世帯臨時特例給付金」のお知らせ

平成26年４月からの消費税率８％への引き上げに伴い低所得者と子育て世帯への家計の負担を緩和
するために、暫定的・臨時的な措置として「臨時福祉給付金」と「子育て世帯臨時特例給付金」が支
給される予定です。具体的な手続き方法・申請時期などは、決まり次第、広報や町ホームページなど
でお知らせします。

なお、臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例
給付金に関する一般的な問い合せに対応するた
め、厚生労働省では専用ダイヤルを設置してい
ます。

臨時福祉給付金
【給付対象者】
基準日（平成26年１月１日）において、住

民基本台帳に記録されており、平成26年度の
市町村民税（均等割）が課税されていない方
※ただし、平成26年度市町村民税が課税さ
れる方に扶養されている場合や、生活保
護制度の被保護者となっている場合など
は対象となりません。

【給付額】
給付対象者１人につき１万円
※給付対象者の中で下記に該当する方は、

5,000円が加算されます。
・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基
礎年金の受給者など
・児童扶養手当、特別児童扶養手当、特
別障害者手当等の受給者など

配偶者からの暴力を理由に
避難している方への支援

配偶者からの暴力を理由に避難している
が、事情により、基準日（平成26年１月１
日）時点で住民票を移すことができていない
方で、一定の要件を満たす方は、事前申出期
間中に、今実際に住んでいる市町村に申し出
ていただくことにより、次のような措置を受
けることができる予定です。
●手続きの完了後は、申出を行った方の臨時
福祉給付金を、配偶者などが代理申請でき
なくなります。
●住民登録を行っている市区町村ではなく、
今実際に住んでいる市区町村に臨時福祉給
付金の支給の申請を行うことができます。
詳しくは、健康福祉課までお問い合わせく

ださい。

■「臨時福祉給付金」ダイヤル
03−3595−3529

■「子育て世帯臨時特例給付金」ダイヤル
03-3595-3529

〔運営時間：平日の９時〜18時まで〕

子育て世帯臨時特例給付金
【給付対象者】
基準日（平成26年１月１日）において平成

26年1月分の児童手当（特例給付を含む）の
受給者であり、平成25年の所得が児童手当の
所得制限額に満たない方。
【対象児童】
支給対象者の平成26年１月分の児童手当

（特例給付を含む）の対象となる児童（平成
26年１月１日に生まれた児童を含む）
※ただし、臨時福祉給付金の対象者および
生活保護制度の被保護者となっている場
合などは対象となりません。

【給付額】
対象児童１人につき１万円

厚生労働省
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個人住民税均等割額が増額
になります
「東日本大震災からの復興に関し地方公共団体が実施
する防災のための施策に必要な財源の確保に係る地方
税の臨時特例に関する法律」の施行により、平成26年
度から平成35年度までの10年間、個人住民税の均等割
の標準税率に1,000円（町民税分500円、県民税分500
円）が加算されます。
この増額分は、避難所など、防災拠点や防災設備の

整備などの防災、減災事業を実施するための財源に充
てられます。ご理解をお願いします。

【税率】

【適用期間】
平成26年度から平成35年度まで（10年間）

問税務課 町民税係 ５２−１１１３

消費税率が８㌫に
引き上げられます
４月１日から消費税率が現行の５㌫から

８㌫に引き上げられます。引き上げ分の消
費税収は、全て社会保障の充実、安定化の
ための財源とされます。消費税率の引き上
げに当たって事業者が円滑かつ適正に転嫁
できるよう、転嫁、広告・宣伝、価格表
示、便乗値上げなどに関する相談窓口を設
置しています。相談がある方は、消費者価
格転嫁等総合相談センターへお問い合わせ
ください。
なお、消費税法改正の内容に関して、ご

不明な点がありましたら、相生税務署へお
問い合わせください。

○消費者価格転嫁等総合相談センター
専用ダイヤル ☎0570‑200‑123
平日９時〜17時（３月・４月は土曜日も受付）
ホームページ専用フォーム

http://www.tenkasoudan.go.jp

問相生税務署 ２３−０２３１

平成25年度まで

現行（年額） 増額分（年額） 増額後（年額）

3,000円

1,800円

4,800円

500円

500円

1,000円

3,500円

2,300円

5,800円

平成26年度から平成35年度まで

町民税の均等割額

県民税の均等割額

均等割額合計

軽・中度の難聴児の補聴器購入費を助成します
４月１日より、身体障害者手帳の交付対象と

ならない軽・中度の難聴児（０歳〜おおむね18歳
まで）の補聴器購入費などの一部を助成します。

■対象者
次の全てにあてはまる方が対象となります。
・町内に保護者の住所があること。
・申請時に０歳〜18歳になる日以降の最初の
３月31日までにあること。

・両耳とも聴力レベルが30デシベル以上70デ
シベル未満であること、または片耳の聴力
レベルが70デシベル以上で、他方の耳の聴
力レベルが70デシベル未満であること。
・補聴器の装用により、言語の習得など一定
の効果が期待できると医師が判断している
こと。
・世帯の町民税所得割の額が、23万５千円未
満であること。

■助成額
補聴器購入費用などの額の３分の２と右記の

表の助成制限額を比べて、少ない方の額を助成

します。
■申請に必要なもの
・申請書
・医師意見書
・補聴器などの見積書
・助成対象児の属する世帯全員の所得課税証明
書（申請者の同意に基づき他の方法により確
認できるときは不要）
・その他町長が必要と認める書類
■申請窓口 健康福祉課 福祉係

問健康福祉課 福祉係 ５２−１１１４

助成制限額種　　類
1台あたり

40,000円

1台（一式）

あたり

100,000円

 1 個あたり

6,000円

1個あたり

18,000円

ポケット型、耳かけ型、耳穴型（レ

ディメイド）、骨導式ポケット型

骨導式眼鏡型、耳穴型（オーダーメ

イド）、FM 補聴システム（一式）

耳あて（イヤモールド）

耳穴型シェル（オーダーメイド）

補
聴
器
購
入
費

耳
あ
て
等

交
換
費
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全
国
で
活
躍

陸
上
の
中
谷
選
手
、
帰
郷
！

２
月
１
日
、
中
谷
圭
佑
さ
ん
︵
駒
澤
大
学
１
年
︶
が
兵
庫
県
郡
市
区
対
抗
駅

伝
︵
２
月
２
日
開
催
︶
に
出
場
す
る
た
め
、
上
郡
町
に
帰
郷
し
ま
し
た
。
同

日
、
中
谷
選
手
は
、
自
身
が
所
属
し
て
い
た
﹁
上
郡
町
陸
上
競
技
教
室
﹂
の
練

習
に
参
加
し
、
小
学
生
の
児
童
ら
を
指
導
。
そ
の
後
、
遠
山
町
長
と
歓
談
の
場

が
も
た
れ
ま
し
た
。

中
谷
選
手
は
、
上
郡
中
学
校
で
陸
上
を
始
め
、
西
脇
工
業
高
校
へ
進
学
。
西

脇
工
業
高
校
の
主
力
に
成
長
し
、
平
成
24
年
の
全
国
高
校
駅

伝
で
準
優
勝
。
昨
年
１
月
の
全
国
都
道
府
県
対
抗
駅
伝
で

は
、
２
年
連
続
の
１
区
区
間
賞
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

駒
澤
大
学
に
進
学
後
は
１
年
生
な
が
ら
各
大
会
で
活
躍
。

最
近
で
は
、
１
月
２
日
、
３
日
に
開
催
さ
れ
た
﹁
第
90
回
東

京
箱
根
間
往
復
大
学
駅
伝
競
走
﹂
で
４
区
を
歴
代
２
位
の
54

分
41
秒
で
走
り
、
区
間
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
２
月
２
日
の
県

郡
市
区
対
抗
駅
伝
で
は
１
区

を
走
り
ま
し
た
。
28
分
51
秒

と
29
分
の
壁
を
初
め
て
や
ぶ

る
区
間
記
録
で
チ
ー
ム
を
４

部
２
位
に
導
き
、
２
部
へ
の

昇
格
に
貢
献
し
ま
し
た
。

①県郡市区対抗駅伝
出場選手（前列）
と町陸上競技教室
の皆さん
②小学生とともに汗
を流す中谷選手
③町長との歓談の様
子

遠山町長と中谷選手の歓談（一部紹介）
町長：陸上を始めたきっかけは？
中谷：小学生のころから走ることが好きでした。マラソ

ン大会では、ずっと2位だったので、悔しくて中
学校から陸上を始めました。

町長：陸上の魅力は？
中谷：結果を残していくことで、どんどん自分の限界に

近づいていると実感できるところです。
町長：今後の目標は？
中谷：2020年の東京オリンピックで日本代表として、

出場したいです。
町長：町民の皆さんへ一言！
中谷：皆さんに勇気と元気を与えられるような走りをし

たいと思いますので、今後とも応援よろしくお願
いします。

1

2

3
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円心くんの

まちの話題

２月16日、河野原橋の開通式典が行われました。式典に
は関係者や地元の方が多数参加し、テープカットや渡り初
めなどを行い、橋の開通を喜びました。
河野原橋は昭和38年に台風の被害にあい、昭和39年に

架け替えが行われました。しかし、平成16年・21年の台
風によって再び周辺地域は多くの床上・床下浸水被害を受
けました。地域の安全を守るため、平成21年度より兵庫県
の河川改修事業（千種川災害復旧等関連緊急事業）が始ま
り、河野原地区内の治水対策が行われています。

開通を祝って渡り初め
河野原橋開通式典

森のわくわく倶楽部が主催する「鳥の巣箱作り教室」が
２月16日、旧赤松幼稚園で開かれ、親子連れなど約50人
が参加しました。
ボランティアスタッフの指導を受けながら、木材を組み

合わせ、約１時間で巣箱が組み上がりました。その後、バ
ーナーで焼き目をつけ、装飾を施し、個性あふれる作品が
出来上がりました。
母親と参加した児童は「まっすぐに釘を打つところが難

しかったけど、うまくできたよ」と笑顔を見せていました。

私の作った巣箱に住んでくれるかな？
鳥の巣箱作り教室

神戸新聞内で読者の投稿作品を紹介する「神戸新聞文
芸」の2013年最優秀賞（俳句）に、高橋雅之さん（中
野）が選ばれました。
■受賞作品「棺桶の上に主の冬帽子」（12月２日掲載）
この作品は葬儀の情景を詠んだもので、作者の悲しみを

表すとともに、冬の温かな日差しと亡き人の人柄を描出し
たと評価されています。
１月28日、遠山町長を表敬訪問した高橋さんは「これから

も楽しい俳句づくりに励みたい」と受賞を喜んでいました。

神戸新聞文芸の年間最優秀賞に
高橋さんの俳句作品

模擬株式会社を設立し企業活動を学ぶ「経営学演習」に
取り組む兵庫県立大学附属高等学校の３年生11人が２月６
日、株主総会を開きました。
１株100円の株式を100株発行し、教員などから10,000

円の資本金を得て、昨年９月に株式会社「すずらん」を設
立。髪を束ねるシュシュやポーチ、しおりをつくり、地域
のイベントなどで販売しました。
総会では、売上利益や役員報酬などについて報告。株主

から厳しい意見も飛び交いましたが、無事了承を得て活動
を終了しました。

模擬会社が株主総会
県立大附属高校の経営学演習で

↑「定年後、趣味で始めた俳句は、今では生活の全て」と高橋さん

↑赤松地区の手作りよろいかぶとを着用し、くす玉を割る地元の皆さん

↑事業の報告を行う会社役員の生徒たち

↑和気あいあいと工作を楽しむ参加者ら



■注意事項
・注射の際に、飼い犬を抑えられる大人が連れ
てきてください。
・フンをした場合は、飼い主が責任を持って処
理し、持ち帰ってください。
・死亡や譲渡などで飼い犬がいなくなった場合
は、住民課へ届出をしてください。

■料金

■注射の猶予
犬の健康状態が次に該当する場合は、予防注

射の猶予を申請してください。申請せずに注射
をして、犬の調子が悪くなっても一切責任を負
いません。
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平成26年度 狂犬病予防集合注射

飼い犬の狂犬病予防注射と登録を忘れずに！
狂犬病予防法により生後91日以上の犬は、年に１回の「狂犬病予防注射」が義務付けられて

います。平成26年度は、下記の日程で予防注射を行います。当日は、役場から送付する案内
書と問診票を必ず持参してください。
なお、新たに犬を飼った方や、犬と一緒に転入した方は、住民課で手続きを行ってください。

登録済

不　要　 

2,650円

550円

3,200円

新規登録

3,000円

2,650円

550円

6,200円

登録料金

注射料金

注射済票交付手数料

合　計

＊元気がない、食欲がない、下痢、お
う吐などがある。
＊現在、治療中または妊娠中である。
＊予防接種後、体調が悪くなったこと
がある。

４月10日（木）
場　　所 時　　間

平成26年度　狂犬病予防集合注射日程表（雨天決行）

与 井 公 民 館
与 井 新 協 議 所
西 光 寺 前
西 野 山 公 民 館
高田台4丁目南公園
休 治 公 民 館
宇 野 山 公 民 館
佐 用 谷 公 民 館
宿 公 民 館
奥 公 民 館
宇 治 山 公 民 館
神 明 寺 公 民 館
旭 公 園 広 場
駅 前 児 童 公 園
竹 万 児 童 公 園
山 田 警 鐘 台
松 の 尾 公 民 館
山野里中央公園
平 野 公 民 館 前
大 酒 公 民 館
丹 東 公 民 館
大 持 児 童 公 園
井上ふれあい公園
岩 木 公 民 館
倉 尾 公 民 館
妙 隆 寺
後 井 商 店 横

  9:05～  9:10
  9:15～  9:20
  9:25～  9:30
  9:35～  9:40
  9:45～  9:55
10:00～10:05
10:10～10:15
10:20～10:25
10:30～10:35
10:40～10:45
10:50～10:55
11:00～11:05
11:15～11:25
11:30～11:35
11:40～11:45
11:50～11:55
13:05～13:10
13:15～13:20
13:25～13:30
13:35～13:40
13:45～13:50
13:55～14:00
14:05～14:10
14:15～14:25
14:30～14:35
14:35～14:40
14:45～14:50

落 地 健 康 広 場
梨ヶ原消防屯所前

14:45～14:50
14:55～15:00

４月13日（日）
場　　所 時　　間

保 健 セ ン タ ー
鞍居地区公民館
赤松地区公民館
高田台中央公園
高田地区公民館
スポーツセンター
多目的広場（テニスコート）
船坂地区公民館
梨ヶ原地区公民館
上郡町役場（駐車場）

9:00～9:15
9:25～9:35
9:45～9:55
10:10～10:35
10:40～10:50

11:00～11:10

11:20～11:30
11:40～11:50
12:00～12:10

４月11日（金）
場　　所 時　　間

緑ケ丘住宅広場
泉 心 学 園 広 場
三宅一郎氏宅前
野桑バス停前（川原）
大 杉 野 公 民 館
富 満 公 民 館
梅 谷 公 民 館
金出地下公民館
金出地分団第2部消防屯所
大枝消防屯所奥
大枝新老人憩の家
苔縄老人憩の家
柏 野 協 議 所
細 野 健 康 広 場
赤 松 公 民 館
河 野 原 公 民 館
楠 公 民 館 前
湯 釜 公 民 館
船坂第2自治会公民館
皆 坂 公 民 館
延 野 公 民 館 前
宗 末 公 民 館
大 石 公 民 館
高 行 消 防 屯 所
八 保 神 社 前
吉 村 修 氏 宅 横
上 栗 原 公 民 館

  9:00～  9:05
  9:10～  9:15
  9:20～  9:25
  9:30～  9:40
  9:45～  9:50
  9:55～10:00
10:10～10:15
10:20～10:25
10:30～10:35
10:45～10:50
10:55～11:00
11:05～11:10
11:15～11:20
11:25～11:30
11:35～11:40
11:45～11:50
11:55～12:00
13:10～13:15
13:20～13:25
13:35～13:40
13:45～13:50
13:55～14:00
14:00～14:05
14:05～14:10
14:15～14:20
14:30～14:35
14:35～14:40

※上記の日程で都合の悪い場合
は、動物病院で予防注射を受
け「狂犬病予防注射済票」の
交付を受けてください。交付
を受けていない方は、住民課
で手続きを行ってください。
その際、獣医師発行の「狂犬
病予防注射済証」と手数料
550円が必要になります。
（新規登録の場合は、別途手
数料3,000円が必要です）



11 March 2014 KAMIGORI

22-0110

 

地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を

 　
　

非
行
と
犯
罪
か
ら
守
ろ
う

　

子
ど
も
た
ち
を
非
行
と
犯
罪
被
害
か

ら
守
る
た
め
に
は
、
地
域
の
方
々
が
日

頃
か
ら
厳
し
く
も
温
か
い
目
で
子
ど
も

を
見
守
り
、
時
に
は
周
り
の
大
人
が

「
悪
い
こ
と
は
悪
い
」
と
注
意
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

　

子
ど
も
の
出
す
「
危
険
な
シ
グ
ナ

ル
」
を
見
逃
す
こ
と
な
く
、
子
ど
も
に

対
し
て
、
自
分
の
こ
と
を
気
に
か
け
て

い
る
「
大
人
の
目
」
が
あ
る
こ
と
を
伝

え
ま
し
ょ
う
。

 

平
成
26
年 

第
１
回
兵
庫
県

 　
　

警
察
官
採
用
選
考
試
験

〔
採
用
選
考
試
験
の
変
更
点
〕 

①
女
性
警
察
官
採
用
予
定
人
数
の
増
加

　

50
人
（
平
成
25
年
度
）
↓
60
人 

②
女
性
警
察
官
の
受
験
資
格
（
身
体

基
準
）
の
緩
和

身
長 

お
お
む
ね
１
５
５
㌢
以
上
（
平

成
25
年
度
）
↓
お
お
む
ね
１
５
０

㌢
以
上

体
重　

お
お
む
ね
45
㌔
以
上
（
平
成

25
年
度
）
↓
お
お
む
ね
43
㌔
以
上

○
募
集
人
員　

３
３
３
人
程
度

○
受
付
期
間

　

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
　

４
月
４
日
（
金
）
ま
で

　

・
郵
送　

４
月
11
日
（
金
）
ま
で

　

・
持
参　

４
月
18
日
（
金
）
ま
で

○
第
一
次
試
験
日

　
　

５
月
11
日
（
日
）

※

詳
細
は
、
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

相
生
警
察
署 

警
務
係

　
　
　
　
　
　
　

２
２
・
０
１
１
０

警
察
官
採
用
セ
ン
タ
ー

　
　

０
７
８
・
３
７
１
・
４
５
１
５

1月末までの町内交通事故発生状況
交番（駐在）別 人身事故 死　者 傷　者 物損事故
上郡橋
上郡駅前
中　野
梨ヶ原
八　保
赤　松
野　桑

播磨科学公園都市
合　計

0
0
1
0
0
0
0
1
2

0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
3
0
0
0
0
1
4

3
8
4
1
3
2
1
2
24

こ
う
へ
い
く
ん

兵
庫
県
警
シ
ン
ボ
ル
マ
ス
コ
ッ
ト

町内の交通安全に貢献

岡本さんと上郡高校を表彰
長年にわたり交通安全運動に尽力してきた岡本博久

さん（高山）が、交通安全功労者として全日本交通安
全協会の緑十字銀章を受章しました。また、上郡高等
学校が交通安全優良団体等表彰を受けました。
２月４日、岡本さんと上郡高校生徒会長の坂越蓮さ

んが、遠山町長より表彰状の伝達を受けました。岡本
さんは「こつこつと活動してきた功績が認められて光
栄です」と話し、坂越さんは「今後も地域の交通安全
に貢献したい」と力を込めていました。

防火ポスター審査結果を
お知らせします

春の火災予防運動（３月１日〜７日）に合
わせ、町内の小学４年生児童を対象とした
防火ポスターコンクールを実施しました。
各賞に選ばれた皆さんを紹介します（敬称
略）。

↑表彰を受けた坂越さん（写真左から３番目）と岡本さん（写真左から４番目）問上郡消防署 庶務予防係 ５２−５１１９

赤穂市消防長賞
上郡消防署長賞
赤穂市危険物
安全協会長賞

山野里小学校
高田小学校

上郡小学校

相原乃々華
船曳　　幸

森寺　　輝

特　選
上郡小学校
高田小学校
山野里小学校

上通　弘夢
本広　愛喜
田渕　愛可

入　選

上郡小学校
高田小学校

山野里小学校

中森　悠太、西山　凜久
今岡桜太郎、大國　勇登
河本　楓真、深澤　美紅
川端　依吹、西谷　真琴
前川　夏希



募集

募集
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平成26年度

すこやか子育て教室　参加者募集

すこやか子育て教室は、様々な講座を通して家庭での教育力を高め、親子関係や地域との関わりを
深めていくことを目的としています。子育てグループ活動では、親子同士が気軽に交流でき、子育て
仲間づくりのきっかけとなっています。

■対　　象：児童（０歳児〜未就園児）とその保護者
■受 講 料：親子１組年間3,000円

（材料費などは実費負担）
■保 険 料：年間１人840円（親子ともに必ず加入）
■期　　間：４月〜平成27年３月 ※半期登録も可能
■申込方法：子育て学習センターにある申込書に記入

し、受講料・保険料を添えて申し込んでく
ださい。

■申込期間：３月17日（月）〜28日（金）

問�申子育て学習センター ５２−１０６７

母親クラブの参加者募集

児童館を拠点に、自主的に乳幼児から小学生まで
の年齢に応じた遊びや体験活動・研修活動などを行
っています。
会員は、小さな子どもを持つお母さんばかりでな

く地域の児童健全育成に興味のある方なら年齢・性
別を問わず、どなたでも入会できます。
母親クラブに参加してお互いの親睦を図りながら

子育てや家庭・地域での生活問題などに取り組んで
みませんか。

■会　　費 １家族700円
■保 険 料 別途必要となる場合があり

ます。詳しくは、児童館へ
お問い合わせください。

■申込方法 児童館にある申込書に記
入、押印の上、会費を添え
て申し込んでください。

■申込期日 ３月31日（月）まで

問�申児童館 ５２−２３８１

母親クラブ
対象者

活
動
日
・
活
動
内
容

子
ど
も
の
部

母
親
の
部

０歳児から未就園児と
その保護者など

幼稚園・小学生と
その保護者など

月２回　月曜日

毎週水・金曜日

手作りクラブ（トールペイント・手芸など）

不定期

リズム遊び・紙工作・運
動遊び・お楽しみ会・野
外遊び・収穫祭・親子
クッキングなど

工場見学・体験教室（室
内ゲーム遊び・手作り体
験・科学教室）・親子
クッキングなど



13 March 2014 KAMIGORI

募集町立保育所臨時保育士の募集

上郡町の公立保育園では平成26年４月から勤
務できる臨時保育士を募集しています。勤務内
容などは下記のとおりです。

勤務内容
■勤務時間
・月曜日から金曜日まで、常勤で勤務
①7：45〜16：30
②8：15〜17：00
③9：00〜18：00
の３シフト制が基本
・土曜
①8：30〜12：15 ②8：00〜11：45

※シフトについては、保育所によって多少異な
ります。
■勤務場所
つばき保育所または梨ヶ原保育所

■休　　日 日曜日、祝日
■資　　格 保育士資格
■賃　　金 日額7,300円
■社会保険 厚生年金、健康保険、雇用保険、

労災保険
■通勤手当 なし
■雇用期間 ６ヵ月以内（更新あり）

持参するもの
・履歴書（原本、写真を添付してください）
・保育士証

応募方法（採用までの流れ）
応募される方は、事前に下記に電話連絡して

ください。面接の日程を調整します。

問�申健康福祉課 福祉係 ５２−１１１４

　友だちと一緒に歌を歌ったり体を動か
したりして遊んでみませんか？高田陽光
保育園では、年間を通して登録制や自由
参加型の教室を開いています。
　保育に関する電話相談も受け付けてい
ますので、気軽にお問い合わせください。

登録制（高田陽光保育園で開催）
よちよちクラブ
対象者　平成25年４月１日～10月31日

　　　　　生まれの幼児と保護者
日　時　隔週月曜日 10時～11時

すくすく子育て教室（年６回開催）
対象者　平成23年４月１日～平成25年３月31日

　　　　　生まれの幼児と保護者
費　用　傷害保険加入料 400円
申込期限　３月31日（月）まで

自由参加
園庭開放（年12回）
日　時　毎月第１木曜日 10時～11時（雨天中止）

　　　　　（祝日、年末年始を除く）
サンサンひろば
日時・場所　毎月第２木曜日 10時～11時

高田台自治会館
毎月第３木曜日 10時～11時　　　　

　　　　　　　山野里働く婦人の家

高田陽光保育園 ５２－３７７５

高田陽光保育園の
　 子育て教室

詳細は保育園のホームページにも掲載しています。インターネットで ｢高田陽光保育園｣ と検索してください。
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おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ

（ぱくぱく教室（幼児の栄養教室）提供）

ごはんのおとし焼き
　ごはん、卵など家庭にある材料で
作ることができ、おやつにおすすめ
です。夏は、ほうれん草の代わりに
モロヘイヤを使ってもおいしいです
よ。

ごはん　　200g　　ほうれん草　20g
卵　　　　1個　　　しらす干し　20g
すりごま　小さじ1　かつお節　　2g
しょう油　小さじ1/2
サラダ油　大さじ1/2

材料（大人２人、幼児２人分）

①　ほうれん草は茹でて粗く刻みます。
卵は割ってよくほぐします。

②　①とごはん、しらす干し、すりご
ま、かつお節、しょう油を合わせて
よく混ぜます。

③　フライパンを熱し、油を入れて②を
楕円形に丸めて弱火で焼きます。表
面が乾いてきたら、返して片面も焼
きます。

（卵アレルギーの場合は、卵の代わりに
長芋30gをすりおろして代用します)

作り方

い
ず
み
会
で
は﹁
私
た
ち
の
健
康
は
私

た
ち
の
手
で
﹂を
合
言
葉
に
、
地
域
の
食

育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
平
成
25
年
度

は
県
の﹁
地
域
づ
く
り
活
動
応
援
事
業
﹂

を
受
け
、﹁
特
産
品
を
食
卓
に
！
﹂を
キ

ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
特
産
品
の
モ
ロ

ヘ
イ
ヤ
が
家
庭
で
利
用
さ
れ
る
よ
う
に

普
及
啓
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の

主
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

︻
え
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
で
の
料
理
番
組
︼

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
町

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
﹁
え
ん
し
ん
ネ
ッ

ト
﹂
で
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
、
モ
ロ

ヘ
イ
ヤ
商
品
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
﹁
モ

ロ
げ
ん
き
く
ん
﹂
の
パ
ペ
ッ
ト
︵
人

形
︶
を
作
り
、
同
番
組
内
に
出
演
さ
せ

啓
発
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

︻
幼
稚
園
・
保
育
所
で
の
食
育
推
進
︼

10
月
18
日
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

町
内
の
園
児
を
対
象
に
、
﹁
早
寝
、
早

起
き
、
朝
ご
は
ん
﹂
に
つ
い
て
の
講
話

を
﹁
モ
ロ
げ
ん
き
く
ん
﹂
の
パ
ペ
ッ
ト

を
利
用
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、

試
食
と
し
て
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
入
り
の
ク
ッ

キ
ー
を
配
布
し
ま
し
た
。

11
月
９
日
、
梨
ヶ
原
保
育
所
で
園
児

と
保
護
者
を
対
象
に
、
保
育
所
で
栽
培

さ
れ
た
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
使
っ
た
料
理
教

室
を
実
施
し
ま
し
た
。
園
児
、
保
護
者

と
も
に
楽
し
み
な
が
ら
調
理
を
行
い
ま

し
た
。

︻
イ
ベ
ン
ト
で
の
普
及
啓
発
︼

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
ウ
ォ
ー
ク
、
健
康
福
祉

ま
つ
り
、
白
旗
城
ま
つ
り
な
ど
で
、
試

食
や
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
し
た
。

︻
食
育
実
践
教
室
︼

各
地
区
公
民
館
な
ど
で
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
で
調
理
実
習
を
実

施
。
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
、
減
塩
の
大
切

さ
、
野
菜
の
利
用
方
法
な
ど
を
紹
介
し

ま
し
た
。

食
育
だ
よ
り

い
ず
み
会
の

取
り
組
み
を
紹
介

問
保
健
セ
ン
タ
ー

５
２
・
２
１
８
８

ぱ
く
ぱ
く
教
室
︵
幼
児
の
栄

養
教
室
︶
参
加
者
募
集

子
ど
も
の
食
事
で
﹁
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
﹂
﹁
偏
食
が
あ
る
﹂

﹁
小
食
﹂
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い

る
保
護
者
の
皆
さ
ん
、
親
子
で
ぱ
く

ぱ
く
教
室
に
参
加
し
て
、
一
緒
に
楽

し
く
解
決
し
ま
し
ょ
う
！

■
時
間

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

■
対
象

町
内
に
在
住
す
る
乳
幼
児

と
保
護
者

■
定
員

15
組

■
料
金

年
会
費
 
１
，５
０
０
円

■
申
込
期
限

３
月
28
日
︵
金
︶

■
日
程
︵
毎
月
第
１
水
曜
日
︶

問
保
健
セ
ン
タ
ー

５
２
・
２
１
８
８

月　

日

内　
　
　
　
　
　
　
　

容

４
月
２
日

５
月
７
日

６
月
４
日

７
月
９
日

８
月
６
日

９
月
３
日

10
月
１
日

11
月
５
日

12
月
３
日

１
月
７
日

２
月
４
日

３
月
４
日

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

よ
く
遊
び
！
よ
く
食
べ
て
！
よ
く
寝
る
！

お
や
つ
に
つ
い
て

朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
、
生
活
の
リ
ズ
ム

夏
休
み
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

（
お
兄
ち
ゃ
ん
・
お
姉
ち
ゃ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
）

マ
マ
の
健
康

食
育
っ
て
!?

心
の
栄
養

幼
児
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
の
食
事

幼
児
の
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

野
菜
の
大
切
さ

反
省
会
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３月は自殺予防月間です！
皆さん、ストレスをため込んでいませんか？
■こんなことは、ありませんか？
・疲れているのに、２週間以上眠れない日が続いている
・食欲がなくて、体重が減っている
・だるくて、意欲がわかない

もし、あるなら・・・それは、「うつ病」かもしれません。

〔うつはこじらせないことが大切！〕
うつはいったんこじらせてしまうと、治るまでに時間がかかるだけでなく自殺を考えたり、

実際に行動を起こしたりすることもあります。「まだ大丈夫」「もっと頑張れる」と思わない
で、早く対処することが大切です。

■ストレス解消には!?
笑いが一番！人は笑うと、イライラやむかつきなどマイナス感情が薄らぎます。笑うことに

よって、ストレスがかかると出るホルモンが減少するという実験結果もでています。

■相談は下記機関へ！
保健センター ５２−２１８８（上郡町上郡 500−1）
赤穂健康福祉事務所 ４３−２３２１（赤穂市加里屋 98−2）

募集B&G上郡スイミングスクール 新規会員募集
B＆G上郡スイミングスクールでは随時、新規会員を募集しています。

※下記の月会費は４月からの金額です。

無料体験コースもありますので、興味がある方はスポーツセンター（ ５２－４４３３）までお電
話ください。

クラス内容
■３歳～保育園・幼稚園・小学生・中学生のクラス
対　象

３歳～６歳

小学生

小学生

・

中学生

小学生

・

中学生

時　間

15～16時

16～17時

17～18時

18～19時

曜日

火～土

月会費 内　容

【週１回】

4,000円

【週２回】

5,000円

【週３回】

6,000円

たくさんのお友だちと一緒

に楽しみながら自然に水に

慣れる。

体力・技術レベルに応じて

泳法の基本を指導します。

四泳法をマスターしなが

ら、美しく速く泳げるよう

に指導します。

（コーチの認定が必要）

大会に向け、四泳法・ス

ピード・技術向上を指導し

ます。

（コーチの認定が必要）

※アクアビクス（水中リズム体操）や水中ウォーキ
ングの指導も行っています。

■大人・高校生のクラス
クラス

午前会員

午後会員

午前＋

午後会員

時　間

10時30分～11時30分

19時30分～20時30分

10時30分～11時30分

19時30分～20時30分

曜日

火
〜
金

月会費

5,000円

6,000円
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▼
低
学
年
の
部
①
井
上
諄
②
堂
本
大
輔

③
中
村
涼
花
▼
高
学
年
の
部
①
山
本
花

玲
②
小
谷
早
紀
③
久
保
芽
依

︵
区
分
：
Ａ
＝
15
～
16
歳
、
Ｂ
＝
13
～
14

歳
、
Ｃ
＝
11
～
12
歳
、
Ｄ
＝
９
～
10
歳
、

Ｅ
＝
６
～
８
歳
︶

︻
男
子
個
人
︼▼
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
Ａ
②
森

下
智
裕
▼
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
Ａ
①

大
釜
雅
裕
▼
１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
Ａ

②
大
釜
雅
裕
▼
２
０
０
ｍ
自
由
形
Ｂ
①

森
田
幸
佑
▼
１
０
０
ｍ
自
由
形
Ｂ
①
森

田
幸
佑
▼
50
ｍ
自
由
形
Ｄ
①
森
田
遥
大

▼
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
Ｄ
①
森
田

遥
大
▼
優
秀
選
手
賞
Ｄ
森
田
遥
大
▼
50

ｍ
平
泳
ぎ
Ｅ
②
久
保
翔︻
女
子
個
人
︼▼
50

ｍ
平
泳
ぎ
Ｂ
①
久
保
帆
花
▼
50
ｍ
バ
タ

フ
ラ
イ
Ｂ
②
淮
田
鈴
音
▼
４
０
０
ｍ
自

由
形
Ｂ
①
大
釜
諒
子
▼
２
０
０
ｍ
個
人

メ
ド
レ
ー
Ｂ
①
大
釜
諒
子
▼
50
ｍ
自
由

形
Ｃ
①
森
中
優
花
▼
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ

Ｃ
②
森
中
優
花
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
Ｃ
②
久

保
藍
里
▼
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
Ｃ

③
久
保
藍
里
▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
Ｄ
①
元
西

聖
莉︻
女
子
団
体
︼▼
４
０
０
ｍ
メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー
Ｂ
②
妹
尾
冴
夏
・
久
保
帆
花
・

大
釜
諒
子
・
淮
田
鈴
音
▼
４
０
０
ｍ
リ

レ
ー
Ｂ
②
妹
尾
冴
夏
・
久
保
帆
花
・
大

釜
諒
子
・
淮
田
鈴
音

︻
敢
闘
賞
︼
上
郡
中
学
校

︵
区
分
：
Ａ
＝
15
～
16
歳
、
Ｂ
＝
13
～
14

歳
、
Ｃ
＝
11
～
12
歳
、
Ｄ
＝
10
歳
以
下
︶

︻
男
子
個
人
︼▼
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
Ａ

⑥
大
釜
雅
裕
▼
１
０
０
自
由
形
Ｂ
⑧
森

田
幸
佑
▼
50
ｍ
自
由
形
Ｄ
⑤
森
田
遥
大

50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
Ｄ
②
森
田
遥
大
▼
２

０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
Ｄ
②
森
田
遥
大

︻
女
子
個
人
︼▼
50
ｍ
背
泳
ぎ
Ｃ
④
森
中
優

花
▼
１
０
０
ｍ
背
泳
ぎ
Ｃ
②
森
中
優
花

▼
50
ｍ
平
泳
ぎ
Ｄ
⑤
元
西
聖
莉

①
横
山
重
信
②
木
村
幸
雄
③
辻
卓
二

①
粟
田
雄
太
②
粟
田
真
衣
③
中
野
太
陽

︻
男
子
４
部
︼②
赤
穂
郡︵
中
谷
圭
佑
・
立

川
拓
・
宍
戸
卓
磨
・
中
谷
貴
弘
・
立
川

遼
・
西
山
隆
将
・
尾
上
景
太
︶

４
部
区
間
賞

︿
１
区
﹀
中
谷
圭
佑

︿
５
区
﹀
立
川
遼
︿
６
区
﹀
西
山
隆
将

ス
ポ
ー
ツ 

ニ
ュ
ー
ス

ス
ポ
ー
ツ 

ニ
ュ
ー
ス

少
年
少
女
町
民
剣
道
大
会

10
月
５
・
６
日

︿
内
閣
総
理
大
臣
杯
授
与
﹀

第
31
回
若
鷲
旗
剣
道
大
会
　
　
12
月
28
日

第
68
回
兵
庫
県
郡
市
区
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

２
月
２
日

Ｋ
Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
　
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
２
０
１
４

︵
水
泳
︶
　
　
　
　
　
　
１
月
18
・
19
日

第
８
回
新
春
笹
ヶ
岡
ド
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
　
　
　
　
　
　
　
１
月
21
日

町
民
体
育
大
会
空
手
道
新
人
選
手
権
大
会

１
月
22
日

第
29
回
後
期
姫
路
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
競
技
大
会

12
月
１
日

硬式テニス教室の受講生募集
5月 7日〜10月 29日までの毎週水曜日、硬式テニス教室を開催します。
■期　　間 5月 7日（水）〜10月 29日（水）
■時　　間 19時〜21時
■対　　象 町内の中学生以上の方(初心者を優先します)
■定　　員 なし
■料　　金 3,500円/期間(別途保険料 1,850円)
■申込期限 4月 20日(日)
■申込方法 スポーツセンターにある申込書に記入し、参加費を添えて申し込ん

でください。
問�申スポーツセンター ５２−４４３３

内
案
書
図
新着千

日
紅
の
咲
き
し
宿
の
湯

吾
意
在
野
　
游

は
り
ま
伝
説
 夢
物
語

埴
岡
真
弓

プ
ー
と
私

石
井
桃
子

ノ
ボ
さ
ん
 小
説
 正
岡
子
規
と

夏
目
漱
石

伊
集
院
　
静

ジ
ョ
ン
・
マ
ン
 青
雲
編
山
本
一
力

昭
和
の
犬

姫
野
カ
オ
ル
コ

恋
歌

朝
井
ま
か
て

さ
わ
ら
び
の
譜

葉
室
　
麟

そ
の
峰
の
彼
方

笹
本
稜
平

一
千
兆
円
の
身
代
金

八
木
圭
一

そ
の
日
本
語
、

ヨ
ロ
シ
イ
で
す
か
？

井
上
孝
夫

本
当
は
ひ
ど
か
っ
た
 昔
の
日
本

大
塚
ひ
か
り

暮
ら
し
上
手
の
常
備
菜

枻
出
版
社

縁
起
も
の
の
 あ
み
ぐ
る
み齊

藤
郁
子

ア
イ
ロ
ン
プ
リ
ン
ト
で
つ
く
ろ
う

通
園
・
通
学
グ
ッ
ズ

Ｇ
ｏ
ｍ
ａ

電
気
代
５
０
０
円
。

贅
沢
な
毎
日

ア
ズ
マ
カ
ナ
コ

深
海
ザ
メ
を
追
え

田
中
　
彰

世
界
の
び
っ
く
り
ど
う
ぶ
つ

デ
イ
ズ
ジ
ャ
パ
ン

成
功
を
つ
か
む
３
％
の
男
が

や
っ
て
い
る
こ
と

西
澤
史
子

面
倒
だ
か
ら
、
し
よ
う
渡
辺
和
子



食
の
安
全
を
テ
ー
マ
に

町
消
費
者
協
会
と
近
畿
農
政

局
姫
路
地
域
セ
ン
タ
ー
が
意

見
交
換
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「まんが・アニメ」イラスト・
造形コンクール入賞者の紹介
平成25年度

１月30日〜２月９日まで開催された平成25年度「まんが・ア
ニメ」イラスト・造形コンクールでは、小学生の部178点、中
学生・高校生の部22点、一般の部６点の計206点の応募があり
ました。その中から優秀賞４点、入選10点、佳作18点が選ばれ
ましたので、今年度の入賞者を紹介します（敬称略）。

◇小学生の部
■優秀賞 赤松雫（山野里小２年）、大林夕鶴（高田小５

年）
■入　選 堀槙之介（上郡小１年）、岡本侑大（上郡小２

年）、森下慶士（山野里小２年）、山田翔大（高田
小３年）、川嶋結衣（高田小５年）、武田伊織（高
田小５年）、小谷早紀（上郡小６年）、塚本結女
（上郡小６年）

■佳　作 上久保那桜（山野里小１年）、松田依真（高田小
１年）、村上くらら（山野里小２年）、根本天蓮
（高田小２年）、越本楽々（上郡小３年）、池田真
琴（山野里小４年）、德永大祐（高田小４年）、堂
本大輔（高田小４年）、平尾果穂（上郡小５年）、
八木茜（上郡小６年）、久保芽依（山野里小６
年）

◇中学生・高校生の部
■優秀賞 太田梓（中学２年）
■入　選 小深田美咲（高校１年）
■佳　作 松本佳々里（中学１年）、中山紗希

（中学２年）、長尾多恵（中学２
年）、矢能幹菜（中学２年）、中井
流星（高校１年）

◇一般の部
■優秀賞 中井哲也（山野里）
■入　選 大鳥富佐代（上郡）
■佳　作 坂本治代（佐用）、長尾知美（上郡）

問生涯学習支援センター ５２−１１２５

↑赤松雫「なめこの大きな家」

↑大林夕鶴「オレ様キングダム」

↑太田梓「FAIRY TAIL」↑中井哲也「猛人注意」

↑講演に熱心に耳を傾ける参加者たち

町
消
費
者
協
会
と
近
畿
農
政
局
姫
路

地
域
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
﹁
食
の
安
全
に

関
す
る
意
見
交
換
会
﹂
が
２
月
７
日
、

役
場
第
２
庁
舎
大
会
議
室
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
食
の
安
全
を
守
る
た
め
に
、

正
し
い
情
報
の
共
有
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
近
畿

農
政
局
姫
路
地
域
セ
ン
タ
ー
の
職
員
か

ら
、
消
費
者
が
食
べ
物
の
安
全
性
を
確

認
す
る
た
め
に
必
要
な
﹁
ト
レ
ー
サ
ビ

リ
テ
ィ
制
度
﹂
の
説
明
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
消
費
者
協
会

会
員
が
様
々
な
意
見
を
投
げ
か
け
て
い

ま
し
た
。

町
消
費
者
協
会
会
長
の
土
屋
千
代
子

さ
ん
は
﹁
今
後
も
理
解
を
深
め
、
町
民

の
皆
さ
ん
に
食
品
に
関
す
る
正
し
い
情

報
を
提
供
し
て
い
き
た
い
﹂
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
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上郡町の偉人 大鳥圭介

﹁
履
霜
瑣
言

�
�
�
�
�
�
﹂
は
、
明
治
十
四
年
八
月
に
圭
介
が
記
し
た
、

国
是
提
言

�
�
�
�
�
�
�

の
草
稿
で
す
。西
南
戦
争
が
終
結
し
日
本
が
一
体

と
な
る
傍
ら
、
自
由
民
権
運
動
、
開
拓
使
官
有
物
払
い
下
げ

へ
の
批
判
等
、
民
間
の
声
に
政
府
が
揺
れ
た
時
期
で
し
た
。

日
本
は
制
度
基
盤
を
固
め
よ
う
と
し
衆
論
が
沸
き
立
ち
ま

し
た
。
草
稿
は
、
そ
の
当
時
の
圭
介
の
国
家
観
を
示
し
て
い

ま
す
。
こ
の
頃
圭
介
は
、
工
部
省
の
事
務
総
括
と
官
営
工
場

の
管
理
、更
に
工
部
大
学
校
の
校
長
と
し
て
激
務
に
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
翌
年
、
圭
介
は
工
部
省
の
任
を
終
え
元
老
院
議

員
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
の
殖
産
興
業
の
最
先
端
か
ら
、
国

事
そ
の
も
の
を
考
え
始
め
た
時
期
だ
っ
た
と
言
え
ま
す
。

圭
介
は
国
の
体
制
を
、日
本
や
中
国
が
長
年
採
っ
て
き
た

専
制
政
治
と
、欧
米
が
採
用
し
て
い
る
共
和
制︵
民
主
制
︶の

二
種
に
分
け
、日
本
が
ど
ち
ら
へ
行
く
べ
き
か
論
じ
て
い
ま

す
。﹁
理
論
上
は
民
主
制
が
公
明
正
大
で
遥
か
に
良
く
聞
こ

え
る
が
、国
の
状
態
を
遠
望
深
慮

�
�
�
�
�
�
�
�
し
て
決
め
ね
ば
後
世
の
憂

と
な
る
。名
君
が
上
に
あ
り
賢
相
が
こ
れ
を
助
け
る
の
が
最

善
だ
。
衆
議
の
議
決
は
名
君
賢
相
に
及
ば
な
い
。
た
だ
民
主

制
は
暴
君
奸
臣

�
�
�
�
�
�
�
�
の
政
治
よ
り
は
ま
し
で
あ
る
。ロ
シ
ア
で
は

革
命
で
専
制
が
終
わ
っ
た
が
、ど
ち
ら
が
良
い
か
は
政
治
の

当
事
者
と
そ
の
傍
観
者
で
、
結
論
が
違
う
﹂
圭
介
は
国
が
ま

と
ま
り
、
一
致
断
行
で
き
る
こ
と
こ
そ
が
必
要
と
述
べ
ま

す
。
成
熟
し
た
社
会
で
は
民
主
制
が
好
ま
し
い
で
す
が
、
国

づ
く
り
の
過
程
で
の
民
主
制
は
、大
事
業
ほ
ど
利
害
関
係
が

入
り
乱
れ
て
ま
と
め
を
欠
き
、必
要
な
社
会
投
資
が
遅
延
し

発
展
し
に
く
い
欠
点
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
賢
人
が
中
央
集

権
で
国
事
を
舵
取
り
し
た
国
、例
え
ば
ア
タ
チ
ュ
ル
ク
の
ト

ル
コ
、
リ
ー
・
ク
ア
ン
ユ
ー
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
王
政
の
ブ

ー
タ
ン
で
は
国
は
高
度
な
成
長
を
遂
げ
ま
し
た
。

﹁
国
を
治
め
る
こ
と
は
水
を
治
め
る
事
と
同
じ
。
水
の
方
向

と
流
量
を
正
し
く
測
り
備
え
を
尽
く
せ
ば
、氾
濫
の
害
は
免

れ
水
田
で
利
水
で
き
る
。
水
勢
�
�
�
�
に
抗�
�
�え
ば
奔
流
�
�
�
�
�に
飲
ま
れ

る
。政
治
も
同
様
。国
会
開
設
の
声
が
世
論
に
轟
々
�
�
�
�
だ
が
、ま

ず
国
是
の
基
礎
を
立
て
、
憲
法
を
編
成
し
、
大
小
法
整
備
を

行
い
、
盤
石
を
築
い
て
か
ら
国
民
参
政
と
す
べ
き
。
そ
う
で

な
け
れ
ば
政
権
を
奪
い
合
う
だ
け
だ
﹂圭
介
は
盲
目
的
に
民

主
制
に
賛
成
で
は
な
く
、
ま
ず
そ
の
素
地
を
十
分
に
整
え
、

政
権
の
奪
い
合
い
を
避
け
る
べ
き
と
記
し
ま
し
た
。

﹁
日
本
人
は
性
質
が
軽
薄
で
持
久
の
気
に
乏
し
く
、
す
ぐ
に

新
し
い
も
の
に
飛
び
付
く
。
言
葉
は
敏�
�
く
達
者
だ
が
、
行
い

が
粗
漏

�
�
�
で
実
効
を
上
げ
て
い
な
い
﹂こ
れ
は
圭
介
が
他
の
論

考
で
も
繰
り
返
し
述
べ
て
い
ま
す
。言
葉
だ
け
で
は
な
く
現

場
で
数
々
の
事
業
を
実
施
し
、実
行
し
て
成
果
を
上
げ
る
難

し
さ
に
悩
み
続
け
た
官
僚
な
ら
で
は
の
言
葉
で
す
。

﹁
明
治
政
府
の
参
議
は
皆
、門
地
藩
閥
か
ら
出
た
が
、苦
難

と
事
件
を
経
て
執
政
経
験
を
積
み
、
一
世
の
俊
才
達
だ
。
た

と
え
今
新
た
に
人
材
を
選
挙
し
て
も
、非
凡
の
英
傑
を
出
す

の
は
難
し
い
。
人
材
大
変
革
は
行
わ
な
い
方
が
良
い
。
た
だ

上
に
採
決
者
が
居
な
い
か
ら
、衆
論
問
答
多
く
迷
走
し
て
時

間
を
徒
�
�
�
�に
浪
費
し
て
い
る
。よ
っ
て
一
人
を
首
相
と
し
て
、

冗
員
を
減
ず
る
の
が
良
い
﹂
こ
の
時
期
、
維
新
戦
争
で
敗
れ

た
幕
府
側
の
人
物
に
は
、薩
摩
長
州
な
ど
勝
者
の
藩
の
派
閥

を
忌
み
嫌
う
者
が
多
数
い
ま
し
た
。
一
方
圭
介
は
、
十
年
余

で
培
っ
た
彼
ら
の
経
験
と
実
績
を
正
当
に
評
価
し
、そ
の
上

で
衆
愚
�
�
�
�
を
避
け
る
為
に
一
人
の
裁
断
者
を
求
め
て
い
ま
す
。

﹁
衆
議
を
尽
く
す
の
は
理
論
上
は
良
い
が
、
結
論
を
出
す

時
機
を
失
い
、
機
密
漏
洩

�
�
�
�
�
�
�
の
恐
れ
や
、
多
数
意
見
を
取
り
入

れ
た
為
に
布
令
の
中
で
矛
盾
齟
齬
�

�

す
る
恐
れ
が
あ
る
。海
で

船
長
が
多
い
と
動
き
を
定
め
ら
れ
ず
座
礁
す
る
の
と
同
じ
。

首
相
を
一
人
と
し
国
是
の
正
鵠
�
�
�
�
を
定
め
る
べ
き
だ
﹂こ
の
提

言
の
後
、
明
治
十
八
年
、
日
本
初
の
内
閣
が
組
織
さ
れ
、
伊

藤
博
文
が
初
代
総
理
に
就
任
。伊
藤
は
圭
介
と
英
国
で
出
会

い
産
業
を
共
に
視
察
し
、
国
の
発
展
の
展
望
を
得
ま
し
た
。

自
分
が
卿
︵
大
臣
︶
を
務
め
て
い
た
工
部
省
に
、
圭
介
を
引

き
抜
い
た
人
物
で
す
。
そ
の
圭
介
が
内
閣
、
首
相
に
つ
い
て

深
く
論
考
を
重
ね
て
い
た
こ
と
は
注
目
に
値
し
ま
す
。

こ
の
後
同
年
十
月
、国
会
開
設
の
勅
�
�
�
�
�が
発
令
。そ
の
九

年
後
の
明
治
二
十
三
年
、
国
会
は
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

圭
介
は
、
専
制
か
ら
準
備
を
経
て
民
主
制
に
移
り
、
そ
こ

に
最
終
責
任
者
で
あ
る
首
相
を
お
く
べ
し
と
い
う
、中
庸
の

視
点
を
有
し
て
い
ま
し
た
。他
に
も
産
業
振
興
会
の
万
年
会

で
、欧
米
技
術
と
日
本
の
地
場
技
術
そ
れ
ぞ
れ
に
秀
で
る
面

が
あ
る
為
、
こ
れ
ら
を
融
合
し
最
適
の
技
術
を
求
め
る
べ

し
、
と
し
て
い
ま
す
。
圭
介
は
小
説
な
ど
で
は
西
洋
か
ぶ
れ

し
た
人
物
と
描
か
れ
が
ち
で
す
が
。殖
産
興
業
に
お
け
る
西

洋
技
術
導
入
で
も
、圭
介
は
非
常
に
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
中

庸
の
立
場
を
採
っ
て
い
ま
す
。

草
稿
は
﹁
瑣
言
�
�
�
﹂
と
は
程
遠
い
国
是
の
正
鵠
を
射
た
提
言

で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

上
郡
町
の
偉
人

大
鳥
圭
介
﹁
鵬
程
万
里

ほ
う
て
い
ば
ん
り

﹂
第
六
回
 
 
 
著
者
 
中
川
由
香



【講座内容】
一般教養講座 大学生・大学院生ともに受講（10時～11時30分）

専門講座

（１・２年生）

大学院生

コース 定　員

農園芸

陶　芸

文　芸

30人

10人

10人

野菜・花づくり、庭木の管理など

タタラ作り、ひも作り、花瓶など

俳句、短歌

クラブ活動に自由参加定員なし

専門講座（13時～15時）
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その 12 山陽道のうつりかわり（梨ヶ原地区）

ふるさとを
訪ねて

〜地域の文化財散策〜

その 12 山陽道のうつりかわり（梨ヶ原地区）

梨ヶ原地区は、西に船坂峠を控え、古代から現代まで、東西交通の要衝として多
くの人々が往来してきました。

古代の山陽道に面して、野磨
� � �
駅家
� � �
が朝廷によって設けられ、役人や外国使節の馬の乗

り継ぎや宿泊に利用されました。野磨駅家跡は、平成18年に国史跡となっています。
駅家が廃された後も、街道沿いに宿という集落が形成され、往来する多くの人や物

資でにぎわいました。梨ヶ原宿遺跡からは、発掘調査によって多くの中世遺物や遺構
が出土し、宿の繁栄がうかがわれます。
江戸時代、有年峠越えに西国街道が整えられると、梨ヶ原には、有年・三石両駅の

間
��
の宿として、街道沿いに宿屋や茶屋、一里塚が設けられました。
明治18年（1885）の明治天皇の西国巡幸に先立ち、同16年（1883）、鯰

���
峠越えの

ルートに国道（後の２号線）が付替えられ、船坂峠も人力車や馬車が通れるよう、旧
道を掘り下げて切通しの新道が作られています。集落内の街道沿いには、「明治天皇

�������

駐輦之碑
�������

」が建てられており、西国巡幸の休憩地といわれています。
集落裏にあるJR山陽本線梨ヶ原橋梁

������
は、明治23年（1890）に山陽鉄道によって築

かれたレンガ造りのアーチ橋です。線路に対してトンネルが斜めの特異な構造で、兵
庫県近代化遺産にとりあげられています。
明治24年（1891）には山陽鉄道によって船坂隧道

����
が完成、昭和30年（1955）には

国道２号線の船坂トンネルが開通しており、現在も多くの列車や自動車が頻繁に通行
しています。

※「野磨駅家跡」については『上郡町史』第一巻と第三巻、「梨ヶ原宿遺跡」につい
ては第三巻、「西国街道」と船坂峠の変遷については第一巻と第二巻（各5,000円）
に詳しく記されています。

問社会教育課 文化財係
５２−２９１２

↑明治天皇駐輦之碑
（梨ヶ原公民館から
徒歩約20分）

高齢者大学 千種川学園生募集
一般教養講座・専門講座・クラブ活動など、高齢者大学で多くの仲間と一緒に、楽しく・豊かに学ん
でみませんか？

■開講期間
５月８日（木）〜平成 27年３月 14日（土） 年間 20回
■受講資格 上郡町および近隣市町在住の 55歳以上で、学習意欲旺盛な方（年間通して受講できる方）
■申込期間 ４月 10日（木）まで
■申込方法 所定の入学願書に必要事項を記入し、生涯学習支援センターに受講料を添え申し込んでく

ださい
■受講料など 6,000円（受講料 2,500円、自治会費 3,500円＝安全保険を含む）

問�申生涯学習支援センター ５２−１１２５
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﹁
息
子
が
な
か
な
か
外
に
出
て
行
か
な

い
﹂﹁
娘
が
働
こ
う
と
し
な
い
﹂
な
ど
で

お
悩
み
の
保
護
者
や
、﹁
働
く
に
も
ど
う

し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
﹂
と
い
う

15
歳
〜
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
方
を
対

象
に
﹁
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
﹂
が
出
張
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
︵
事
前
予
約
が
必
要
︶
。

相
談
日

３
月
18
日︵
火
︶、５
月
20
日︵
火
︶

時
間

①
13
時
30
分
〜
②
14
時
30
分
〜

③
15
時
30
分
〜

問
�申
産
業
振
興
課
 商
工
観
光
係

５
２
・
１
１
１
６

﹁
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
あ
い
お
い
﹂よ
り
専

門
の
相
談
員
を
招
い
て
、移
動
雇
用
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
就
職
な
ど
で
相
談
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い︵
事
前

予
約
が
必
要
︶
。

日
時

３
月
19
日
︵
水
︶
、
４
月
16
日

︵
水
︶
13
時
30
分
〜

場
所

役
場
第
２
庁
舎
２
階
小
会
議
室

内
容

就
職
に
係
る
情
報
提
供
、紹
介
な
ど

定
員

５
人

問
�申
産
業
振
興
課
 商
工
観
光
係

５
２
・
１
１
１
６

募
集
人
員

①
大
卒
者
試
験
 
陸
：
約
１
０
５
名︵
う

ち
女
子
約
10
名
︶海
：
約
60
名︵
う
ち
女

子
約
15
名
︶空
：
約
50
名︵
う
ち
女
子
約

10
名
︶②
院
卒
者
試
験
 
陸
：
約
10
名

海
：
約
20
名
 
空
：
約
10
名

資
格

①
大
卒
者
試
験
 
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
方︵
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
方

は
大
卒
見
込
含
、修
士
課
程
修
了
者
な
ど

︵
見
込
含
︶は
28
歳
未
満
︶
②
院
卒
者
試

験
 
修
士
課
程
修
了
者
な
ど︵
見
込
含
︶

で
、20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方

受
付
期
間

４
月
25
日
︵
金
︶
ま
で

問
�申
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

相
生
地
域
事
務
所
 
２
３
・
２
７
５
０

日
時

４
月
20
日
︵
日
︶
11
時
〜
15
時

場
所

愛
心
園
グ
ラ
ウ
ン
ド︵
雨
天
決

行
︶※
町
内
各
所
か
ら
送
迎
バ
ス
運
行

︵
詳
し
く
は
４
月
15
日
の
新
聞
折
込
で
︶

模
擬
店

焼
き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、
う
ど

ん
、
福
引
き
、
ゲ
ー
ム
な
ど

催
し
物

か
み
ご
お
り
円
心
太
鼓
、笹
百
合

の
会
、フ
ラ
サ
ー
ク
ル﹁
テ
ィ
ア
レ
﹂、子
育

て
学
習
セ
ン
タ
ー
お
ん
が
く
グ
ル
ー
プ
、夢

い
っ
ぱ
い
コ
ー
ラ
ス
、ZOOZOOバ
ン
ド

問
社
会
福
祉
法
人
 愛
心
福
祉
会
 愛
心
園

５
２
・
３
９
５
９

議会事務局 52-3512
企画財政課 52-1112
総務課（代表） 52-1111
税務課 52-1113
住民課 52-1115
健康福祉課・地域包括支援センター

52-1114
・障害者支援センター 57-2233
・訪問看護ステーション

52-2400
・子育て学習センター 52-1067
・保健センター 52-2188
保険課 52-1152
産業振興課 52-1116
・観光案内所 52-6959
農業委員会 52-1116
建設課 52-1117
上下水道課［與井380番地］
・上水道係 52-0097
・下水道係 52-1119
会計課 52-1120
〔教育委員会〕
学校教育課 52-2911
・学校給食センター 57-3633
社会教育課 52-2912
・生涯学習支援センター

52-1125
・つばき会館 52-1125
・青少年育成センター 52-5500
・郷土資料館 52-3737
・スポーツセンター 52-4433
社会福祉協議会 52-2910

役場各課・関係機関
直通電話（市外局番０７９１）

役場各課への
お電話は
直通番号を

ご利用ください

広 告

若
者
サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

第
31
回
　
い
い
ざ
か
祭

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
移
動
雇
用
相
談

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
の
募
集
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平
成
26
年
度
国
税
専
門
官
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格

①
昭
和
59
年
４
月
２
日
〜

平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

︵
１
︶
大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
平

成
27
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者

︵
２
︶
人
事
院
が︵
１
︶に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

申
込
期
間

４
月
１
日︵
火
︶〜
４
月
14
日︵
月
︶

※
原
則
と
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

試
験
日

６
月
８
日
︵
日
︶

問
相
生
税
務
署
 総
務
課２

３
・
０
２
３
１

昨
年
劇
場
公
開
さ
れ
た
｢そ
れ
い
け
！

ア
ン
パ
ン
マ
ン
 
と
ば
せ
！
希
望
の
ハ

ン
カ
チ
｣を
上
映
し
ま
す
。
ほ
か
に
も

﹁
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
﹂﹁
キ
キ
と
ラ
ラ
﹂

﹁
け
ろ
け
ろ
け
ろ
っ
ぴ
﹂な
ど
の
人
気
ア

ニ
メ
や﹁
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
ピ
ク
サ
ー
ア
ニ

メ
﹂も
上
映
し
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。

ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

上
映
日
時

３
月
22
日︵
土
︶〜
30
日︵
日
︶

10
時
〜
16
時
ま
で
※
24
日
は
休
館
。

場
所

光
都
プ
ラ
ザ
・
オ
プ
ト
ピ
ア

問
オ
プ
ト
ピ
ア

５
８
・
１
１
５
５

屋
外
拡
声
器
の
稼
働
確
認
お
よ
び
帰

宅
の
目
安
な
ど
の
た
め
、
夕
刻
に
時
報

チ
ャ
イ
ム
を
放
送
し
て
い
ま
す
。

鳴
動
時
刻
は
、
季
節
に
よ
っ
て
変
更

と
な
り
、
４
月
か
ら
は
18
時
に
チ
ャ
イ

ム
が
鳴
り
ま
す
。

︻
変
更
前
︼
17
時
︵
10
月
〜
３
月
︶

︻
変
更
後
︼
18
時
︵
４
月
〜
９
月
︶

問
住
民
課
 消
防
防
災
係５

２
・
１
１
１
５

広 告

オ
プ
ト
ピ
ア
春
の
特
別
上
映

国
税
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

屋
外
拡
声
器
の

放
送
時
間
が
変
わ
り
ま
す

◆光都チューリップフェア
約5,000平方㍍の光都チューリップ園に約

42,000本のチューリップが咲きます。
・日時 ４月15日（火）〜５月２日（金）

9時〜17時
・場所 光都チューリップ園
日程は開花状況により変更になります。

播磨高原広域事務組合のホームページか電話で
ご確認ください。（三濃山登山のコースです）

◆光都ふれあいウォーク参加者を募集
・日時 ４月20日（日）

８時30分集合（雨天中止）
・集合場所 光都プラザ前芝生広場南側
・コース 芝生広場→三濃山登山→芝生広
場（３時間程度）
・申込期限 ４月11日（金）17時
・申込方法 電話またはFax（参加者全員の
住所、氏名、年齢、電話番号が必要）
※山道を歩く服装でお越しください。
問�申 播磨高原広域事務組合

５８−０５７５　FAX ５８−０００２
http://www.harimakogen.jp

播磨科学公園都市
スプリングフェア

「今週のハッピー☆バースデー」出演者募集！

誕生日のお子さんをテレビでお祝いします
町ケーブルテレビ「えんしんネット」で、円心

くんとエイトちゃんが誕生日を迎えるお子さんな
どをお祝いするコーナー「今週のハッピー☆バー
スデー」の出演者を募集しています。
■申込方法 総務課にある申込用紙と写真（データ可）を添えて

提出、または町ホームページから電子申請で申し
込み（ハッピーバースデーと検索してください）
問�申総務課 広報情報係 ５２−１１１１



保健カレンダー 休日当番医

３

４

すくすく教室
こども相談（心理）
こども相談（言語）
赤ちゃんサロン
４ヵ月・10ヵ月児健診
すくすく教室
こども相談（心理）

  9：30～
  9：30～
13：30～
  9：30～
12：30～

  9：30～

３

４

16（日）
21（金）
23（日）
30（日）
6（日）

13（日）
20（日）

17（月）

27（木）
  8（火）
  9（水）

14（月）

岡田整形外科　
三浦医院
半田産婦人科医院
河原クリニック
大岩診療所
苔縄医院
黒田内科クリニック

52－5600
52－0045
52－1000
57－2167
52－5000
52－5611
52－0235

月　日月　日 時間内　　容 医療機関 電話番号
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番組ガイド番組ガイドえんしんネットえんしんネット

3/31（月）

投稿番組
高田陽光保育園 生活発表会

（2/22）

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

上郡中学校卒業式
（3/10）

上郡小学校卒業式
（3/20）

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

山野里小学校卒業式
（3/20）

高田小学校卒業式
（3/20）

かみごおり桜まつり
さくらウォーク
（4/6）

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

第１回上郡地区
フェスタさくら
（3/30）

月刊ＧｏＧｏかみごおり
今月放送したニュース・話題の総集編

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

4/1（火） 2（水） 3（木） 4（金）

放
送
時
間

昼
夕
夜
深夜
朝

12：00～
17：00～
20：00～
23：00～
  7：00～

5（土） 6（日）

7（月） 8（火） 9（水） 10（木） 11（金） 12（土） 13（日）

14（月） 15（火） 16（水） 17（木） 18（金） 19（土） 20（日）

21（月） 22（火） 23（水） 24（木） 25（金） 26（土） 27（日）

ゴールデンウィーク特別番組
アニメけいすけじゃ全編・大鳥圭介講演会・イベント総集編など

28（月） 29（火） 30（水） 5/1（木） 2（金） 3（土） 4（日）

※１　都合により、放送時間・番組内容を変更する場合があります。ご了承願います。

放送開始時間

放
送
編
成
表

え
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

6:00

7:00

10:00

11:00

12:00

15:00

番　組　内　容

健康体操・お天気カメラ・天気

自主制作・提供番組

こんにちは県警です・サイエンスチャンネル

健康体操・お天気カメラ・天気

自主制作・提供番組

西はりま・サイエンスチャンネル

放送開始時間

16:00

17:00

19:00

20:00

22:00

23:00

番　組　内　容

健康体操・お天気カメラ・天気

自主制作・提供番組

こんにちは県警です・サイエンスチャンネル

自主制作・提供番組

西はりま・サイエンスチャンネル

自主制作・提供番組

各時間とも、番
組終了後、文
字放送、サイエ
ンスチャンネ
ルなどを放送
します。

えんしんネットえんしんネット111ch 番組ガイド番組ガイド番組ガイド
平成26年３月31日～平成26年５月４日

議会定例会（一般質問再放送）
梅田修作議員
中山竹信議員
小原潤一議員

松本洋一議員
井口まさのり議員
大政正明議員



※日程・場所などは、変更になる場合があります。

みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板
お急ぎください！風しん予防接種

　風しん予防接種にかかる助成は３月31日（月）をもっ

て終了します。接種を希望される方はお急ぎください。

問保健センター 　５２－２１８８

４月より路線バスのダイヤが変更となります

　４月１日より、乗降調査に基づき、さらなる利用促進の
ため「上郡～ネオポリス線」「上郡～赤穂市民病院線」の
ダイヤが見直されることとなりました。
　発着時間が変更となっている便がありますので、４月か
らの路線バスを利用される際はご注意ください。詳細な
時刻はウエスト神姫発行の時刻表、町ホームページなど
でご確認ください。
問ウエスト神姫赤穂営業所 　４３－３３２５

場所・お問い合わせ

役場　　　　　　　　　　52-1111（代表）
保健センター　　　　　　52-2188
子育て学習センター　　　52-1067
スポーツセンター　　　　52-4433

青少年育成センター　　　52-5500
赤穂健康福祉事務所　　　43-2321
社会福祉協議会　　　　　52-2910
心配ごと（なんでも）相談
　　080-1936-1067（専用電話当日のみ可）

14３ 20４

▼

栄養相談（予約制）9:30～11:30

明石城旗杯軟式野球大会支部予選9：00～

室内カーリング大会、兵庫県民体育大会軟式野球

大会上郡予選、少女バレー大会9：00～

水中運動会9：30～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

法律相談（予約制・前日締切）13：20～16：00

エイズ・肝炎相談（予約制）13：20～15：00

若者の心と体の相談（予約制）13：30～15：30

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

第6回上郡町ニュースポーツ協会会長杯グラウンド

ゴルフ大会9：00～

教育相談（電話相談）9：00～17：00

中学校近隣柔道大会9:00～

高松宮賜杯第58回軟式野球（２部）支部大会、高円

宮賜杯全日本学童軟式野球大会支部予選9：00～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

農地相談9：00～12：00

農業委員会定例会13：30～

教育相談（電話相談）9：00～17：00

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

第18回西播高校女子ソフトボール研修大会9：00～

第18回西播高校女子ソフトボール研修大会9：00～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

３月
1

2

3

4
5
6

7

8
9

10

11

12

13

14

15

16

17
18
19

20

火

水

木

金
土
日

月

火
水

木

金

土

日

月

火

水

木
金
土

日

４月

みんなのカレンダー 相談・健康・
スポーツ・生活
相談・健康・
スポーツ・生活

人権相談13：00～16：00

家庭児童相談9：00～15：00

エイズ・肝炎相談13：20～

第18回春季グラウンドゴルフ大会9：00～

教育相談（電話相談）9：00～17：00

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

国際交流学童軟式野球大会支部予選9：00～

国際交流学童軟式野球大会支部予選9：00～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

教育相談（電話相談）9：00～17：00

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

栄養相談（予約制）9:30～11:30

スプリングカップinかみごおり、西日本学童軟式野

球大会支部予選9：00～

スプリングカップinかみごおり、天皇賜杯第69回軟

式野球大会支部予選9：00～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

法律相談（予約制・前日締切）13：20～16：00

行政相談10：00～12：00

エイズ・肝炎相談13：20～

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

教育相談（電話相談）9：00～17：00

天皇賜杯第69回軟式野球大会支部予選、西日本学

童軟式野球大会支部予選9：00～

金
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金
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月
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月
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おなまえ

仲良く元気に育ってね
これからもいつまでも

お父さん（稲田 一憲さん）から一言

男性 7,941人　女性 8,424人

世帯数  6,492世帯（+2）
人　口  16,365人 （-9）

人口のうごき
２月末現在（　）は前月比・１月届出分

出生  11人　転入  19人

死亡  12人　転出  27人

広報紙やケーブルテレビでお子さんを紹介しませんか？
ご希望の方は、総務課広報情報係までご連絡ください。

編
集
後
記

編
集
後
記

オススメ!!

お父 （稲田さん（稲 憲さん

上　郡

采音ちゃん（４歳）
こと　ね 壮太くん（１歳）

そう　た

　

正
月
に
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
上
郡

町
の
名
が…

そ
う
で
す
！
箱
根
駅
伝
を

走
る
中
谷
圭
佑
選
手
。
そ
れ
か
ら
、
約

１
ヵ
月…

帰
郷
し
た
中
谷
選
手
を
取
材

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
８
㌻
参

照
）
。
中
谷
選
手
！
こ
れ
か
ら
も
、
上

郡
町
に
明
る
い
話
題
を
お
願
い
し
ま

す
。
今
後
も
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お

祈
り
し
て
い
ま
す
。

　

春
の
兆
し
が
見
え
隠
れ
す
る
こ
の
季

節
。
少
し
肌
寒
く
も
暖
か
さ
の
入
り
混

じ
っ
た
春
風
に
吹
か
れ
る
と
、
ソ
ワ
ソ

ワ
し
た
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
の
は

私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
時
期
、
町

内
の
学
校
で
は
卒
業
式
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
別
れ
の
涙
と
希
望
に
満
ち
た
笑

顔
を
写
真
に
収
め
て
い
る
と
、
こ
ち
ら

も
胸
に
ジ
ー
ン
と
く
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
卒
業
生
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
新
天
地
で
も
元
気
い
っ

ぱ
い
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
！

T

■日　　時　４月５日（土）10時～11時
■集合場所　上郡中学校

問上郡中学校　５２－００３４（東山）

※川に入って実物を見学したい方は長靴または古い
　運動靴やタオルをご用意ください。
※小学生以下の児童が参加される場合は必ず保護者
　同伴でお願いします。ケガや事故などの責任はこち
　らでは負えませんので、ご了承ください。
※雨天の場合は中止です。

オススメ!!

郡中学校 ５２－００３４（東山）

者

上郡中学校 科学部
チスジノリ・カワモズク見学会チスジノリ・カワモズク見学会
　安室川には、チスジノリやカワモズクなど珍しい植物が生息しています。どちらも絶滅危惧種に指
定されています。上郡中学校科学部では、チスジノリを中心に10年前から研究を行ってきました。そ
こで、チスジノリやカワモズクの実物を見ていただこうと現地見学会を企画しました。参加申し込み
は不要です。直接中学校にお越しください。
　なお、１月末の段階でチスジノリは発生していません。そこで例年３月に実施する見学会を４月にし
ましたが、当日も発生していない可能性があります。その場合はカワモズクのみの観察となります。
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み
ご
お
り

平
成

2
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号

平
成

2
6
年

３
 月

1
4
日
発
行
編
集
・
発
行
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会
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