
主な内容
P2
平成26年　消防出初式

P5
円心くんのまちの話題

P20
エイトちゃんの情報ステーション

１月13日、生涯学習支援センターで「成人
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１
月
12
日
、消
防
出
初
式
が

役
場
駐
車
場
で
行
わ
れ
、上
郡

消
防
署
職
員
お
よ
び
上
郡
町
消

防
団
約
４
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
式
典
は
部
隊
行
進
か
ら

始
ま
り
、行
進
曲
に
合
わ
せ
消

防
団
員
ら
が
堂
々
と
入
場
。
整

列
し
た
団
員
を
遠
山
寛
町
長
や

松
本
隆
雄
消
防
団
長
が
激
励

し
、消
防
活
動
に
尽
力
し
た
団

員
な
ど
を
対
象
に
表
彰
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

今
年
は
新
た
に
30
人
が
消
防

団
に
入
団
し
、新
入
団
員
を
代
表

し
て
小
西
直
哉
さ
ん︵
南
分
団
︶

が
入
団
の
決
意
を
宣
言
し
ま
し

た
。ま
た
、赤
穂
郡
連
合
婦
人
会

の
高
宮
一
代
会
長
と
高
橋
み
ど

り
副
会
長
が
防
火
宣
言
を
読
み

上
げ
、町
内
の
防
火
に
つ
い
て
士

気
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
は
、
河
川
敷
で

一
斉
カ
ラ
ー
放
水
が
行
わ
れ
、

高
く
上
が
っ
た
水
柱
が
空
を
彩

っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
表
彰
を
受
け
た
方
は
次

の
と
お
り
で
す
︵
敬
称
略
︶
。

兵
庫
県
知
事
表
彰

永
年
勤
続
功
労
章

▼
西
谷
一
徳︵
大
冨
︶▼
上
林
弘

治
︵
赤
松
︶
▼
西
本
佳
幸
︵
八

保
︶▼
尾
上
景
陳︵
高
行
︶

兵
庫
県
知
事
感
謝
状

家
族
の
賞

▼
髙
野
光
晴
・
知
子︵
上
郡
︶▼

藤
井
一
泰
・
千
香︵
上
郡
︶▼
平

井
克
弥
・
美
園︵
上
郡
︶▼
高
永

宣
良
・
久
美
子︵
上
郡
︶▼
三
浦

嘉
之
・
由
香
里︵
駅
前
︶▼
山
口

節
雄
・
智
加
子︵
中
央
︶▼
森
田

修
司
・
恵︵
中
野
︶▼
澤
田
晴

央
・
明
子
︵
東
部
︶
▼
星
尾

暁
・
由
美
子︵
尾
長
谷
︶▼
小
林

康
司
・
有
香︵
野
桑
︶▼
大
前

満
・
弥
生︵
船
坂
︶

兵
庫
県
消
防
協
会
長

表
彰

功
績
章

▼
榎
並
秀
文︵
上
郡
︶▼
壽
賀

勇︵
山
野
里
︶

精
績
章

▼
水
守
勝
彦︵
中
央
︶▼
矢
田
正

博︵
東
部
︶▼
小
松
原
禎
文︵
西

部
︶

勤
続
章

▼
大
長
伸
英︵
東
部
︶▼
小
坂
真

福
︵
大
冨
︶
▼
横
山
公
宣
︵
大

枝
︶▼
湯
本
達
也︵
高
行
︶

自らの地域は
自らが守る！
自らの地域は
自らが守る！

消防出初式消防出初式
平成26年

↑新入団員の小西さんによる宣誓 ↑遠山町長の式辞↑松本団長による訓示
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精
勤
章

▼
杉
本
博
志︵
野
桑
︶▼
水
谷
優

作︵
金
出
地
︶▼
小
谷
信
雄︵
岩

木
︶▼
久
保
好
司︵
船
坂
︶▼
山

本
兼
司︵
西
部
︶

上
郡
町
長
表
彰

表
彰
章

▼
藤
本
富
由
樹︵
上
郡
︶
▼
沖

和
良︵
駅
前
︶▼
山
本
利
光︵
山

野
里
︶▼
黒
田
良︵
中
央
︶▼
宮

本
時
博︵
南
︶▼
橿
林
勝
利︵
東

部
︶▼
外
山
和
也︵
高
田
台
︶▼

星
尾
暁︵
尾
長
谷
︶▼
河
本
敏
文

︵
金
出
地
︶▼
築
山
隆
幸︵
赤

松
︶▼
西
山
和
樹︵
岩
木
︶▼
小

谷
和
人︵
船
坂
︶

永
年
勤
続
章

▼
横
山
順
一︵
上
郡
︶▼
深
澤
寿

彦︵
山
野
里
︶▼
木
村
正
興︵
山

野
里
︶▼
水
守
勝
彦︵
中
央
︶▼

鍋
谷
準
志︵
中
央
︶▼
三
浦
宏

︵
中
央
︶▼
山
口
節
雄︵
中
央
︶

▼
岩
本
隆
幸︵
南
︶▼
立
田
順
也

︵
南
︶▼
中
村
寿
秀︵
中
野
︶▼

野
尻
新
吾︵
高
田
台
︶▼
三
宅
伸

明
︵
尾
長
谷
︶
▼
中
田
彰
︵
野

桑
︶
▼
大
谷
誠︵
野
桑
︶▼
前
川

宗
史︵
金
出
地
︶▼
西
山
正
人

︵
大
枝
︶▼
宮
本
章︵
岩
木
︶▼

武
本
孝
作︵
八
保
︶▼
西
川
佳
宏

︵
八
保
︶▼
田
中
雅
宏︵
八
保
︶

▼
山
本
兼
司︵
西
部
︶

上
郡
町
長
感
謝
状

退
団
者
感
謝
状

▼
宇
多
範
朗︵
上
郡
︶▼
水
守
勝

彦
︵
中
央
︶
▼
深
澤
壽
信
︵
中

央
︶▼
高
尾
和
利︵
中
央
︶▼
鍋

谷
準
志︵
中
央
︶▼
三
浦
宏︵
中

央
︶▼
奥
本
圭
彦︵
南
︶▼
石
田

雅
嗣︵
中
野
︶▼
前
川
武
彦︵
東

部
︶▼
木
下
英
行︵
東
部
︶▼
細

川
孝
之︵
東
部
︶▼
難
波
武︵
尾

長
谷
︶▼
西
山
久
巳︵
尾
長
谷
︶

▼
小
林
康
司︵
野
桑
︶▼
清
水
崇

行︵
野
桑
︶▼
服
部
哲
也︵
金
出

地
︶▼
金
澤
好
起︵
大
枝
︶▼
藤

田
佳
久︵
赤
松
︶▼
岩
木
和
也

︵
岩
木
︶▼
深
澤
勝
敏︵
船
坂
︶

▼
湯
本
勝
典︵
高
行
︶▼
岡
上
泰

彦︵
西
部
︶

上
郡
町
消
防
団
長
表
彰

表
彰
章

▼
横
山
大
輔︵
上
郡
︶▼
藤
田

憲︵
駅
前
︶▼
山
本
亨
紀︵
山
野

里
︶▼
小
坂
幸
司︵
中
央
︶▼
中

塚
一
浩︵
南
︶▼
大
長
利
英︵
東

部
︶▼
岡
本
径︵
高
田
台
︶▼
藤

本
博
文︵
尾
長
谷
︶▼
金
孝
悠
司

︵
金
出
地
︶▼
野
村
祐
大︵
赤

松
︶▼
髙
橋
雄
司︵
岩
木
︶▼
坂

越
勝
利︵
船
坂
︶▼
西
後
大
輔

︵
西
部
︶

功
績
章

▼
榎
並
秀
文︵
上
郡
︶▼
吉
田
淳

姿
︵
上
郡
︶
▼
山
本
正
利
︵
上

郡
︶▼
三
浦
一
徳︵
上
郡
︶▼
藤

田
憲︵
駅
前
︶

有
功
章

▼
中
井
哲
也︵
山
野
里
︶▼
山
本

利
光︵
山
野
里
︶▼
寺
内
善
彦

︵
山
野
里
︶

皆
勤
章

▼
榎
並
秀
文︵
上
郡
︶▼
細
川
大

蔵
︵
上
郡
︶
▼
吉
田
淳
姿
︵
上

郡
︶▼
山
本
正
利︵
上
郡
︶▼
藤

井
一
泰︵
上
郡
︶▼
平
井
克
弥

︵
上
郡
︶▼
安
井
睦
誠︵
上
郡
︶

▼
三
浦
一
徳︵
上
郡
︶▼
塚
本
元

徳︵
上
郡
︶▼
井
上
誠︵
上
郡
︶

▼
髙
野
光
晴︵
上
郡
︶▼
横
山
順

一︵
上
郡
︶▼
寺
本
収︵
上
郡
︶

▼
井
上
博
基︵
上
郡
︶▼
湯
朝
竜

二
︵
上
郡
︶
▼
樫
村
昂
彦
︵
上

郡
︶▼
原
田
安
啓︵
上
郡
︶▼
平

井
大
貴︵
上
郡
︶▼
松
本
憲
和

︵
駅
前
︶▼
半
田
誠︵
駅
前
︶▼

藤
田
憲︵
駅
前
︶▼
三
浦
亮
一

︵
駅
前
︶▼
壽
賀
勇︵
山
野
里
︶

▼
長
谷
川
靖︵
山
野
里
︶▼
深
澤

寿
彦︵
山
野
里
︶▼
中
井
哲
也

︵
山
野
里
︶▼
木
村
将
志︵
山
野

里
︶▼
梅
田
康
明︵
山
野
里
︶▼

田
淵
裕
邦︵
山
野
里
︶▼
山
本
利

光︵
山
野
里
︶▼
北
村
忠
士︵
山

野
里
︶▼
三
浦
祐
希︵
山
野
里
︶

精
勤
章

▼
尾
崎
元
彦︵
上
郡
︶▼
藤
本
富

由
樹︵
上
郡
︶▼
橋
本
和
彦︵
上

郡
︶▼
横
山
大
輔︵
上
郡
︶▼
岸

本
晃
一︵
上
郡
︶▼
坂
田
恵
一

︵
上
郡
︶▼
阿
波
弘
久︵
駅
前
︶

▼
西
川
宏
昭︵
駅
前
︶▼
長
安
昌

喜
︵
駅
前
︶
▼
三
浦
嘉
之
︵
駅

前
︶▼
西
山
智
明︵
駅
前
︶▼
沖

和
良︵
駅
前
︶▼
木
村
正
興︵
山

野
里
︶▼
寺
内
善
彦︵
山
野
里
︶

▼
和
田
昌
直︵
山
野
里
︶▼
山
本

亨
紀︵
山
野
里
︶▼
深
澤
史
佳

︵
山
野
里
︶

↑消防団長表彰 ↑兵庫県知事表彰↑兵庫県消防協会長表彰↑町長表彰

↑式典後のカラー放水
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平
成
26
年
  成
人
の
つ
ど
い

新たな門出を
祝って

１
月
13
日
、
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
で
﹁
成
人
の
つ
ど
い
﹂
が
開
か

れ
、
華
や
か
な
振
り
袖
や
ス
ー
ツ
、
は
か
ま
姿
の
新
成
人
約
１
３
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
新
成
人
を
代
表
し
て
村
上
礼
さ
ん
が
﹁
社
会
を
担
う
一
員

と
し
て
、
皆
さ
ん
に
愛
情
と
希
望
を
与
え
て
い
け
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て

い
き
た
い
﹂
と
誓
い
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
流
れ
る
と
、
会
場
か
ら
は
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

式
典
後
は
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
友
人
ら
と
談
笑
し
た
り
、
記
念
写

真
を
撮
っ
た
り
し
て
、
夢
と
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

５
２
・
１
１
２
５

①「成人のつどい実行委員」の皆さん
②村上さんによる成人の誓い
③会場内の様子
④式典後の歓談会の様子

①

②

③

④
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円心くんの

まちの話題

ライオンズクラブが実施する「青少年短期留学制度」を
利用して、クロアチアから医学生のヤコフ・ユルチェヴィ
ッチさん（20歳）が、上郡町を訪れました。
この制度は、日本から学生を海外へ派遣し、代わりに海外

から学生を受け入れるもので、12月23日〜１月２日の期
間、上郡ライオンズクラブがヤコフさんを受け入れました。
ヤコフさんは、上郡高等学校で茶道を体験したり、播磨

科学公園都市の施設を見学したりして、日本の文化にふれ
ていました。

クロアチアの医学生・ヤコフさんが来町
上郡ライオンズクラブが受け入れ

１月７日〜10日にかけて、各地区公民館などで「ふれあ
い町長対話室」が開催されました。４日間で134人の参加
があり、空き家対策、廃校の利活用などの意見が多く寄せ
られました。参加者は「町長と身近に対話ができてありが
たい。今後もこのような機会を設けて欲しい」と話してい
ました。
また、10月〜11月に各地区で開催された地区別懇談会

の意見などは、町ホームページや各地区公民館で閲覧でき
ます。

ふれあい町長対話室を開催
皆さんの意見を町政に

12月19日、智頭急行の特別列車「クリスマス列車」
に、上郡幼稚園年長組、高田幼稚園年長組の園児が乗車し
ました。
園児たちは、イルミネーションで装飾された列車内で、

クリスマスソングを歌ったり、サンタさんからプレゼント
をもらったりして、いつもとは違う列車で楽しいひと時を
過ごしました。トンネルを通ると車内はイルミネーション
の美しい光がキラキラと浮かび上がり、園児たちは「わ
ー！きれい」と歓声を上げていました。

智頭急行の特別列車が運行
列車の中でサンタさんとクリスマス

一般財団法人・兵庫県交通安全協会主催の平成25年度
「児童・生徒の交通安全ポスターコンクール」で、上郡中
学校３年の丸尾悠大さんが金賞を受賞しました。小中学生
を対象とした同コンクールには約１万5,000点の応募があ
り、金賞は各学年で２番目の賞にあたります。
自身の体験をもとに描いたこの作品では、夜間はドライバ

ーから歩行者が確認しにくく、事故の危険性が高まるため、
反射材を使った用品を身に着けようと呼びかけています。

上郡中学校の丸尾さんが金賞を受賞
児童・生徒の交通安全ポスターコンクール

↑サンタさん、智頭急行マスコット「スーパーはくとくん」と
写真撮影♪

↑役場では「よろいかぶと」を着用し、遠山町長らと歓談しました（12/25）

↑「暗闇に光る反射材タスキを表現した」と話す丸尾さん

↑高田台自治会館で行われたふれあい町長対話室（１/８）
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新小学４年生の保護者の皆さんへ

こども医療費受給者証の申請をしてください
４月１日から小学４年生になるお子さんは、４月１日からこども医療費助成制度の対象とな

るため、こども医療費受給者証の交付申請が必要です。該当する方には、２月中旬に「こども
医療費受給者証交付申請書」を送付しますので保険課へ提出してください。
申請書を提出された方には、３月下旬に「こども医療費受給者証」を送付します。なお、申

請をしても所得の内容などで非該当となる場合があります。

■ 受給者証交付申請の対象者
・上郡町に住所を有し、平成26年４月１日から小学４年生になる児童
・保護者または扶養義務者の平成25年度の市町村民税所得割税額が23万５千円未満である方
※上記要件に該当しない方、重度障害者医療費受給者および母子家庭等医療費受給者の方に
は、申請書は送付していません。

■ こども医療費受給者証交付申請書の提出について
（1）提出書類
○こども医療費受給者証交付申請書
※申請書を提出していない場合は、受給者証を送付することができません。

（2）提出期限 ３月３日（月）
（3）提出先およびお問い合わせ 保険課国保年金係☎５２－１１５２

■ こども医療費助成制度について
〈所得制限基準〉保護者または扶養義務者について、それぞれの市町村民税所得割税額が23万

５千円未満であること。

※県外受診の場合は、払い戻しの手続きが必要です。
※独立行政法人日本スポーツ振興センター法の災害共済給付を受けた場合は対象となりません。

区　　分

対　　象

自己負担

医療保険機関等窓口での支払

入　　院

小学４年生～中学３年生

自己負担なし

自己負担なし

通　　院

小学４年生～中学３年生

２割負担

医療費の２割支払い

町税などの支払いは便利な口座振替を
上郡町では、町税や公共料金を口座振替により納付することができます。４月から播州信用金庫でも

口座振替が取扱い可能となります。これにより、町内のすべての金融機関で口座振替が利用できるよう
になります。
便利な口座振替を、ぜひご利用ください。
■口座振替が可能な金融機関
みなと銀行、兵庫信用金庫、播州信用金庫、兵庫西農業協同組合、ゆうちょ銀行、三井住友銀行
■口座振替の申込み方法
金融機関の窓口または役場のそれぞれの担当課に備え付けの「口座振替依頼書」を提出してください。

問会計課 ５２−１１２０
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赤穂市民病院で赤穂市民と同じ助産料で出産できます
赤穂市民病院で出産する場合の助産料（分娩介助料）の一部（赤穂市民と上郡町民の差額）を、東備西

播定住自立圏形成推進協議会が支援しますので、上郡町民と備前市民は赤穂市民と同額になります。

Ｑ１ 支援金を受け取るには、どのような手続きが必要ですか？

Ａ１ 上郡町に住所を有することの証明書（母子手帳の写しなど）、助産料支援金支給申請書、助産
料支援金支給請求書を赤穂市民病院へ提出してください（申請書、請求書は保険課、保健センタ
ー、市民病院にあります）。

Ｑ２ 支援金は、どのようにして受け取るのですか？

Ａ２ 出産後の退院時までに、市民病院が計算を行い、会計窓口で助
産料は市内同一料金によりお支払いただきます。支援金は、市民
病院が協議会へ請求し、本人に代わり受領します。

Ｑ３ 支援金は、どれぐらいですか？

Ａ３ 出産した時間帯、平日・休日によって金額は変わります。
（平成25年４月参考額）普通：36,000円、時間外：40,500円、
休日・深夜：45,000円

問保険課 国保年金係 ５２−１１５２

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画
策定委員の募集
高齢者が住み慣れた地域で、健康で安心して暮らしていくために、保健福祉の体制や介護保険の円

滑な運営を行うことを目的とした「高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」を策定する委員を募集
します。

■ 募集定員 40歳〜64歳まで（介護保険第２号被保険者）１人
65歳以上（介護保険第１号被保険者）１人

■ 応募資格 上郡町に住所を有する人
■ 応募方法 応募用紙に必要事項を記入のうえ、持参、郵送、ファックスまたは電子メールによ

り提出してください。
応募用紙は保険課で配布します。また、町ホームページからもダウンロードできます。

■ 募集期間 ２月17日（月）〜３月７日（金）17時までに必着
■ 任　　期 平成26年４月１日〜平成29年３月31日（３年間）
■ 報　　酬 特別職の職員で非常勤のものの報酬および費用弁償に関する条例に基づき支給

（平成26年１月現在 7,800円/日）
■ 委員会開催予定 平成26年度は４回〜６回、平成27年、28年度は、年１回程度
■ 選考方法 面接

問�申保険課 介護保険係 ５２−１１５２　FAX ５２−６０１５
kaigo@town.kamigori.hyogo.jp

募集
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国民年金保険料「２年前納（口座振替）」が始まります
国民年金保険料の納付方法として、平成26年４月末の口座振替分より、割引額がより大きい「２年

前納」がご利用いただけます。

■ ２年前納（口座振替）のメリット
・２年間で１万４千円程度の割引になります。
・２年前納分の全額がその年の社会保険料控除の対象になります。
・口座振替を利用することにより、納め忘れを防ぐことができます。

■ 申込期限　２月28日（金）

■ 注意事項
・国民年金保険料割引額は、平成25年度の保険料額を元に算定した目安のた
め、実際の割引額とは異なります。
・国民年金保険料額は法律に基づき、物価や賃金の伸びに合わせて毎年度調整されており、平成26年
度の保険料額は平成26年２月下旬に告示される予定です。
・実際に引き落としされる金額は「国民年金保険料口座振替額通知書」にて、ご確認願います。

問役場保険課 国保年金係 ５２−１１５２　姫路年金事務所 ０７９−２２４−６３８２

医療を正しく受けて
医療費を節約しましょう

■ ジェネリック医薬品
ジェネリック医薬品とは、最初に作られた薬（先発

医薬品：新薬）の特許が切れてから作られた薬で、厚
生労働省により新薬と効き目や安全性などが同等と
認められた薬です。新しい薬を開発するためのコス
トがかからない分、ジェネリック医薬品は安い価格
で提供されますので、医療費の節減になります。
また、医療費を節減することは、自己負担の軽減

だけではなく、国保の保険料など、医療保険の負担
軽減にもつながります。
ジェネリック医薬品の使用については、医師や薬

剤師に相談しましょう。

＊正しい医療の受け方
・緊急でない場合の休日・夜間診療は控えましょ
う。
・休日・夜間のこどもの急病では、小児救急電話相
談（♯8000）を利用しましょう。
・かかりつけ医を持ちましょう。
・同じ病気で複数の医療機関にかかるのはやめまし
ょう。

問保険課 国保年金係 ５２−１１５２

法定免除を受けている方の
国民年金保険料の
通常納付ができるよう
になります

■ これまでは…
障害基礎年金などを受給している方は、国

民年金保険料の納付が免除（法定免除といい
ます）となるため、老齢基礎年金額の増額を
希望するときは保険料の後払い（追納制度）
をご利用いただいていました。

■ 平成26年４月からは…
法定免除の期間であっても、保険料を通常

納付できる「納付申出制度」が始まります。
納付申出により、以下の便利でお得な制度

をあわせてご利用いただけるようになりま
す。
・保険料の口座振替（手間いらずで便利）
・保険料の前納（保険料の割引あり）
・付加年金などの加入（お得な上乗せ制度）

問役場保険課 国保年金係 ５２−１１５２
姫路年金事務所 ０７９−２２４−６３８２

便利でお得！
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国民健康保険・国民年金の手続きを忘れずに！
退職される皆さんへ

退職して国民健康保険・国民年金に加入される方は、保険課で手続きをしてください。加入手続き
には資格喪失証明書が必要ですので、勤務先で取得してください。
なお、毎年４月は保険課の窓口が大変混み合います。必要書類がそろえば実際の加入日より前でも手

続きできますので、お早めにお越しください。（ただし、保険証のお渡しは加入日以降となります。）
■ 手続きに必要なもの
・資格喪失証明書（勤務先で取得してください）
・認めの印鑑
・65歳未満で年金を受給している方は年金証書
・年金手帳
・福祉医療費受給者はその受給者証
・国民年金の保険料の免除を希望される方は離職票または雇用保険受給
資格者証

■ 社会保険の任意継続
社会保険の任意継続を選択される方は勤務先で手続きをしてください。
■ 国民健康保険税の試算
国民健康保険に加入した際の保険税を試算できます。
ご希望の方は、所得（平成25年１月〜12月分）の分かる書類（源泉徴収票・確定申告書の控えな

ど）をご持参のうえ、税務課でお尋ねください。
問保険課 国保年金係 ５２−１１５２

農地転用の際の注意点
農地転用には手続きが必要です。農地転用とは、農

地に区画形質の変更を加えて住宅、工場などの施設用
地や、道路などの用地にすることをいいます。また、
農地の形質などにはなんら変更を加えなくても、資材
置場、駐車場にする場合など、人為的に農地を耕作の
目的に供されない状態にすることも含まれます。
農地法では、優良農地の確保と計画的土地利用の増

進を図るためそれらの行為を制限しており、農地転用
を行う際には事前に県知事（転用面積が４ヘクタール
を超える場合は農林水産大臣）の許可が必要となりま
す。ただし、市街化区域内の農地を転用する場合に
は、事前に農業委員会へ届出を行うことで、許可を受
ける必要はありません。
上記の手続きを経ずに無断で農地を転用した場合に

は、農地法に違反することになり、工事の中止や原状
回復などの命令、また３年以下の懲役や300万円以下
（法人の場合は１億円以下）の罰金に処せられること
がありますのでご注意ください。
手続きなどの詳細については、農業委員会事務局ま

でお問い合わせください。
問農業委員会事務局 ５２−１１１６

自宅のパソコンで

確定申告書などが
作成できます
国税庁ホームページ「確定申告書等作成

コーナー」では、画面の案内に従って金額な
どを入力すれば、所得税および復興特別所
得税、消費税および地方消費税の確定申告
書や青色申告決算書などを作成できます。
作成したデータは、イータックス（e‑

Tax）を利用して提出することができるほ
か、印刷した「書面」により提出すること
もできます。
また、「所得税及び復興特別所得税の確

定申告の手引き」や申告書用紙などは、国
税庁ホームページからダウンロードできま
すのでご活用ください。
詳しくは、国税庁ホームページ（http://

www.nta.go.jp）をご覧ください。

問相生税務署 ２３−０２３１
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■ 受付日 月曜〜土曜（祝日も可） ８：30〜16：30
＊日曜、年末年始（12月31日〜１月３日）
は休業

■ 予約電話番号 ０７９０−７９−８５５０

■ 手数料一覧【※町指定ゴミ袋、粗大ゴミシールにより搬入しても10kgにつき100円の料金を徴収します。】

■ 施設へ持ち込めないもの
①特定家電製品（エアコン、テレビなど）やパソコンなど、法律でリサイクルが義務付けられている
もの
②危険物や堅牢物

������
など、施設で処理できないもの

また、一度に大量に処理できない品目は、事前予約の際に持ち込みをお断りすることがあります。

■ 注意点
・自宅の庭木の剪定

����
枝（幹直径200㍉未満、長さ3000㍉未満）や草などは指定の大きさ以内に切って十

分乾燥させてください。
・施設の運転管理上、受け入れ基準（幅1500㍉、高さ1000㍉、長さ3000㍉）を超えるものは持ち込め
ません。
・一般の方の持ち込みは１回につき２㌧以下としています（剪定枝や草は軽トラック１台分（コンパ
ネなどの補助板使用不可）です。ただし、500㍉以内に裁断し袋詰めされたものは通常どおり）。

・搬入は最大積載量10㌧以下の車両でお願いします。

にしはりまクリーンセンターへの搬入方法
問住民課 環境衛生係 ５２−１１１５

搬入手順
①搬入の前日までに施設へ電話の予約
をお願いします。

↓
②計量棟で、予約内容の確認と「使用
許可申請書」を記入します。

↓
③車ごと重量を計量します。

↓
④ゴミの種類ごとに搬入先の指示があ
るので、指定先で荷降ろしをしてく
ださい。

↓
⑤もう一度計量棟で、車ごと重量を計
量します。

↓
⑥料金が表示されますので、現金支払
機で精算してください。

所在地：佐用郡佐用町三ツ尾483番地10

ゴミの種類 料金
燃えるゴミ
燃えないゴミ
粗大ゴミ
資源ゴミ

10kgにつき100円
（10kg単位で計算します。10kg
未満は10kgとみなします）

※無料

※無料となるものは、
基準通りに分別した資
源ゴミに限ります。
ご協力お願いします。

上郡町では、住民の皆さんに協力いただき分別収集を行っています。ごみは指定の収集場所に、指
定日の朝８時30分までに出していただくことになっていますが、都合により出せなかった場合や、引
っ越しなどでごみの量が普段より多いときには、にしはりまクリーンセンターへごみを持ち込むこと
ができます。持ち込む際には、下記の搬入基準を守っていただきますようお願いします。
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平成26年春の火災予防運動
全国統一防火標語「消すまでは　心の警報　ONのまま」

平成26年３月１日（土）〜３月７日（金）まで全国一斉に春の火災予防運動が実施されます。この
運動は、町民の皆さんに防火意識を高めていただくことで、火災発生を予防し尊い生命と貴重な財産
を守ることを目的とします。

■ 住宅防火対策の推進
○住宅用火災警報器の設置済み住宅に対する適正な維持管理の周知、未設置住宅に対する設置促進
○放火火災予防対策の推進

■ 地域の防火安全対策の推進
○あらゆる年齢層に対する体系的な総合防災教育、
地域の様々なコミュニティを通じた防災訓練など
への参加の推進
○家具類の転倒・落下・移動防止対策の推進

■ 防火ポスター展の開催
町内小学校４年生が作成した防火ポスターの優秀

作品を火災予防運動期間中（３/１〜３/７）に、役
場ロビーで展示します。

問上郡消防署 庶務予防係 ５２−５１１９

22-0110
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1～12月末までの町内交通事故発生状況
交番（駐在）別 人身事故 死　者 傷　者 物損事故
上郡橋
上郡駅前
中　野
梨ヶ原
八　保
赤　松
野　桑

播磨科学公園都市
合　計
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年末の交通安全キャンペーンを実施

高齢者の安全を呼びかけ
12月３日、「年末の交通事故防止運動

（12月１日〜10日）」に合わせ、交通安全
キャンペーンが行われました。交通安全協
会、相生警察の皆さん約20人が、マックス
バリュ上郡南店でチラシや啓発グッズを配
布し、交通安全を呼びかけました。
同運動では、兵庫県内の交通事故死者の

約半数は高齢者であることから高齢者の交
通安全や、後を絶たない自転車に関する事
故の防止を重点項目にあげて、啓発活動に
取り組みました。

問住民課 消防防災係 ５２−１１１５
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た
。
夫
と
二
人
で
食
料
品
店
を
営
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
は
近
く
に
映
画
館

が
あ
っ
た
の
で
、
お
客
さ
ん
が
タ
マ
エ
さ

ん
の
お
店
で
駄
菓
子
を
買
っ
て
、
映
画
を

観
に
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

タ
マ
エ
さ
ん
は
、
50
歳
ご
ろ
か
ら
日
記

を
つ
け
始
め
ま
し
た
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

は
、
58
歳
ご
ろ
か
ら
始
め
、
現
在
も
週
３

回
は
練
習
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

編
み
物
が
大
好
き
で
、
60
歳
ご
ろ
か
ら
、

上
郡
公
民
館
の
編
み
物
サ
ー
ク
ル
に
通
っ

て
い
ま
す
。

幸
子
さ
ん
は
、
三
石
の
生
ま
れ
で
、
20

歳
で
結
婚
し
上
郡
に
嫁
い
で
き
ま
し
た
。

手
芸
用
品
店
を
約
50
年
間
営
み
ま
し
た
。

幸
子
さ
ん
は
、
毎
日
、
新
聞
を
か
か
さ

ず
読
み
、
ラ
ジ
オ
を
聴
く
こ
と
が
好
き
だ

そ
う
で
す
。
旅
行
も
大
好
き
で
、
海
外
に

も
行
き
ま
し
た
。
九
州
新
幹
線
が
開
通
し

た
と
き
に
は
、
娘
た
ち
と
鹿
児
島
ま
で
旅

行
を
し
ま
し
た
。
料
理
も
大
好
き
で
、
何

で
も
手
作
り
す
る
そ
う
で
す
。
上
郡
公
民

館
の
編
み
物
サ
ー
ク
ル
に
毎
週
通
っ
て
い

て
、
タ
マ
エ
さ
ん
と
は
、
サ
ー
ク
ル
の
仲

間
で
す
。

幸
子
さ
ん
は﹁
編
み
物
サ
ー
ク
ル
で
は
、

み
ん
な
が
、助
け
合
い
、笑
い
な
が
ら
、と

て
も
な
ご
や
か
に
過
ご
し
て
い
る
。
一
人

で
公
民
館
ま
で
、
出
て
行
く
こ
と
が
難
し

く
な
っ
た
と
き
は
、
車
を
運
転
で
き
る
人

が
、
迎
え
に
来
て
く
れ
る
。
お
や
つ
を
作

る
こ
と
が
得
意
な
人
は
、
お
や
つ
を
作
っ

て
持
っ
て
く
る
。
お
互
い
様
で
、
で
き
る

人
が
、
で
き
る
こ
と
を
す
る
。
毛
糸
も
、

み
ん
な
の
家
に
あ
る
も
の
を
再
利
用
し
て

い
る
﹂と
話
し
て
い
ま
し
た
。

長
寿
の
秘
訣
は
？

・
く
よ
く
よ
し
な
い
こ
と

・
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
る
こ
と

・
料
理
を
す
る
こ
と

・
話
を
す
る
こ
と

・
自
分
で
作
っ
た
ド
ク
ダ
ミ
茶
を
飲
ん
で

い
る
こ
と

・
﹁
仲
間
﹂
が
い
る
こ
と
！

取
材
を
終
え
て

︵
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
よ
り
︶

お
二
人
か
ら
は
、
﹁
人
は
、
一
人
で

は
、
生
き
ら
れ
な
い
。
支
え
、
支
え
ら
れ

て
生
き
て
い
る
。
仲
間
の
大
切
さ
﹂
を
教

わ
り
ま
し
た
。

タ
マ
エ
さ
ん
、
幸
子
さ
ん
、
ま
す
ま
す

お
元
気
で
！

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー５２

・
１
１
１
４

タ
マ
エ
さ
ん
と
幸
子
さ
ん
に
質
問

生�

き
 
お
元
気
さ
ん

粋�
�

上之郷 光平さん　大正３年１月23日生まれ（中野）

100歳おめでとうございます

↑幸子さん（左）とタマエさん

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
よ
り

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

上
之
郷
さ
ん
の
長
生
き
の
秘
訣

は
、
﹁
前
向
き
に
考
え
る
こ
と
﹂
で

す
。
上
之
郷
さ
ん
の
日
課
は
、
新
聞

を
読
み
、
歴
史
の
テ
レ
ビ
番
組
を
見

る
こ
と
で
す
。
若
い
こ
ろ
は
、
軍
隊

で
馬
術
を
磨
か
れ
、
ベ
ル
リ
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
候
補
に
な
る
ほ
ど

活
躍
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
力
強

く
し
っ
か
り
し
た
声
が
印
象
的
な
上

之
郷
さ
ん
で
し
た
。

↑編み物サークルの皆さんと
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広がって
います！「いきいき百歳体操」

問地域包括支援センター（健康福祉課内） ５２−１１１４

年齢を重ねるごとに弱ってくる足や腰。元気でいきいきとした生活を送るためには、“転びにくい身
体”をつくることが大切です。上郡町では、高知市から発信され、全国的に広がりつつある「いきいき
百歳体操」を、体力づくりや転倒予防として紹介しています。
◆いきいき百歳体操とは
体力に合わせて調整した重りを手首や足首につけて、椅子に座ってDVDを見ながらゆっくりと手足

を動かす体操です。週に１・２回体操を行うことで、体力や筋力の向上に効果があります。概ね75歳以
上または足腰の筋力に自信がない方にお勧めです。
◆地域での取り組み
近くの自治会公民館などに週１回集まり、自主活動を続けています。現在、７グループ誕生しました

（平成26年１月末時点）。
◆参加者からの声
「体が軽くなった」「立ち座りが楽になった」「膝の痛みが和らいだ」「楽しみができた」「みんな

と話すことが楽しい」「朝起きて目的があることが嬉しい」
参加者同士の交流が生まれ、心も体も健康になることで、閉じこもり予防や地域の見守りの場にもな

っています。
◆元気な地域づくりを！
身近な場所で長く楽しく続けられるように、地域の皆さんと一

緒にできる体操を始めてみませんか？地域のグループでご希望が
あれば、保健師が出向き「いきいき百歳体操」を指導しますの
で、連絡してください。
◆「百歳を目指す体操雲の峰」
中野の極楽会に所属する高橋雅之さんが、いきいき百歳体操の

俳句を詠まれています。

↑佐用谷サテライトクラブ（佐用谷公民館） ↑極楽会（下中野公民館） ↑元気アップの会（鞍居公民館）

↑隈見町シニアクラブ（井上区公民館） ↑上町老人クラブ（上町公民館） ↑小山元気アップの会（小山公民館）

↑赤松高年クラブ三一会（赤松自治会公民館）
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10月と12月の２回に分けて、上郡中学校で命の大切さを学ぶ授業が行われました。授業の様子と生徒
の感想を紹介します。

町保健師から学習に参加された皆さんへ
２回の学習を通じて、皆さんの「思春期のとまどう心」や「将来についての思い」、「今まで育てて

くれた全ての人への感謝の気持ち」、「命を尊いと思っている気持ち」などがたくさん伝わってきまし
た。これからも、「自分の命を大切に、相手の命も大切に」前を向いて歩んでください。そして、いつ
かみんなが「口にだして言いたいけど恥ずかしい」と思っている『あ・り・が・と・う！』の言葉を両
親やあなたの周りにいる人に伝えてください。

11月30日、兵庫県障害者福祉大会が開催され、永年に
わたり地域身体障害者団体の育成、障害者支援に貢献したとし
て、町内から２人と１団体が障害者福祉協会理事長表彰などを受け
られました。この度、表彰された方は次のとおりです（敬称略）。
■地域身体障害者団体育成功労者理事長表彰 高橋暎子
■地域身体障害者支援功労者理事長表彰 西村正規
■ボランティア貢献感謝 手話サークルひまわり

（代表：井上美千代）
問健康福祉課 福祉係 ５２−１１１４

命の大切さを感じよう
平成25年度  赤ちゃんふれあい学習

問保健センター ５２−２１８８

町保健師と一緒に、思春期の心や体について
学習したり、妊婦体験・おむつ交換体験などを
したりしました。また、町内の赤ちゃんや保護
者とのふれあいを通して、命の尊さや人生設計
について考えました。

■ 生徒の感想
僕の生まれたときの体重は、4,230㌘と普通

の子と比べて大きかったようです。妊婦体験を
して、これよりも重い僕を母が支えていたこと
を知り感謝したいと思いました。（男子生徒）

赤ちゃんを膝の上にのせたとき、伝わる心臓
の音がすごかったで
す。自分も大切に育てて
もらったのだと感謝の
気持ちでいっぱいにな
りました。（女子生徒）

10月16日（中学２年生対象）

龍野北高等学校の浦島裕美子教諭（助産師）
を迎え、「命の尊さ、思春期の身体や心」をテ
ーマに講演会を開催しました。

■ 生徒の感想
今回、講演を聞き「自分を大切にしよう」と

思いました。今、僕たちは思春期だけど、お互
いを理解して接することが大切であるというこ
とがわかりました。

（２年男子生徒）
命のバトンを自分で

切ってしまうことのな
いように、しっかりバ
トンをつないでいきた
いと思います。

（１年女子生徒）

12月９日（全生徒・保護者対象
）

障害者福祉協会理事長表彰などを受けられました

↑写真左から、井上さん、高橋さん、西村さん、大崎
さん（赤穂郡身体障害者福祉協議会会長）
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おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ
（上郡町いずみ会提供）

ポ　ト　フ
　ポトフは野菜を無駄にせず、たく
さん食べられるメニューです。
　キャベツは２月が旬の野菜です。
寒さで甘味も増しています。

キャベツ　　1/6個（150g）　
にんじん　　1/2本
玉ねぎ　　　1/2個
ウインナー　４本
いんげん　　６本
水　　　　　２カップ
スープの素（コンソメ）１個

材料（２人分）

①　キャベツは一口大に切ります。にん
じんは乱切りにします。玉ねぎは４
等分に切ります。

②　いんげんは、さっと茹でて半分に切
ります。

③　鍋に分量の水とスープの素と①を入
れてから柔らかくなるまで煮ます。

④　③に斜め半分に切ったウインナーを
入れて火が通れば、いんげんを加え
ひと煮し、器に盛ります。

作り方

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
食
品
を
﹁
食
品
ロ
ス
﹂
と
い

い
ま
す
。
﹁
食
品
ロ
ス
﹂
は
１
家
庭
で
１

人
当
た
り
年
間
約
15
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
内
の
半
分
が
、
野

菜
な
ど
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
す
。
ま

た
、
賞
味
期
限
切
れ
な
ど
で
食
卓
に
出
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
廃
棄
さ
れ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
各
家
庭
で
﹁
食
品
ロ
ス
﹂
を
減

ら
す
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

■
食
品
の
期
限
を
正
し
く
理
解
し
ま
し

ょ
う

・
賞
味
期
限

食
品
が
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
の
で
き
る
期
限
で
す
。こ
の
時

期
を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な

い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
消
費
期
限

期
限
を
過
ぎ
た
ら
食
べ

な
い
ほ
う
が
よ
い
期
限
で
す

＊
ど
ち
ら
も
開
封
す
る
前
の
期
限
が
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
度
開
封
し
た

も
の
は
、
期
限
に
関
わ
ら
ず
早
め
に

消
費
し
ま
し
ょ
う
。

■
買
い
物
に
行
く
前
に
は
、
冷
蔵
庫
の

中
身
な
ど
在
庫
を
確
認
し
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

■
食
べ
る
量
を
把
握
し
て
、
作
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
新
鮮
な
野
菜
を
選
び
、
上
手
に
保
存

を
し
て
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う

野
菜
は
収
穫
さ
れ
た
あ
と
も
呼
吸
を

し
て
生
き
て
い
ま
す
。
保
存
す
る
場
合

は
、
で
き
る
だ
け
育
て
ら
れ
て
い
る
と

き
と
同
じ
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

・
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
、
ニ
ラ
、
ね

ぎ
な
ど
　
茎
や
葉
を
食
べ
る
野
菜

は
、
湿
ら
せ
た
新
聞
紙
に
包
み
ビ
ニ

ー
ル
袋
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室

で
立
て
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

・
じ
ゃ
が
い
も
、さ
つ
ま
い
も
、大
根
な

ど
　
根
菜
、芋
類
は
、新
聞
紙
に
包
ん

で
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

・
ト
マ
ト
、
な
す
、
き
ゅ
う
り
、
か
ぼ

ち
ゃ
な
ど
　
実
を
食
べ
る
野
菜
は
、

冷
蔵
庫
に
は
入
れ
ず
、
ざ
る
や
ダ
ン

ボ
ー
ル
に
入
れ
、
風
通
し
の
よ
い
場

所
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

食
育
だ
よ
り
食
品
の
ロ
ス
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

問
保
健
セ
ン
タ
ー

５
２
・
２
１
８
８

楽
し
い
思
い
出
い
っ
ぱ
い

里
子
解
除
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

１
月
６
日
、役
場
会
議
室
で
正
月
短

期
里
子
解
除
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。正

月
短
期
里
子
と
は
、家
庭
の
事
情
で
親

元
を
離
れ
て
過
ご
す
子
ど
も
た
ち

が
、温
か
い
家
庭
で
の
お
正
月
を
経
験

す
る
た
め
、年
末
年
始
の
間
、里
親
の

家
庭
で
過
ご
す
事
業
で
す
。

里
子
と
な
っ
た
児
童
た
ち
は
、﹁
買

い
物
に
出
か
け
た
り
し
て
、楽
し
く
過

ご
せ
た
﹂と
嬉
し
そ
う
に
思
い
出
を
話

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、里
親
と
な
っ

た
方
は﹁
今
後
は
も
っ
と
里
親
さ
ん
が

増
え
て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
﹂と

話
し
て
い
ま
し
た
。

問
健
康
福
祉
課
 福
祉
係５

２
・
１
１
１
４ ↑里親里子の皆さん



春の歴史体験学習
ガラス玉ブレスレットを作ろう！

問�申郷土資料館 ５２−３７３７
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郷 土
資料館

春の歴史体験学習として、ガラス玉ブレスレットづくりを行います。人気の体験学習で
すので、参加される方は早めにお申し込みください。

■開 催 日 ３月21日（金）・23日（日）
■時　　間 ９時30分〜12時、13時30分〜16時
■募集人数 各回８人ずつ（計32人）
■料　　金 １人400円
■申込方法 ３月３日（月）９時から電話で受け付けます。

赤穂市、備前市、上郡町の３市町で形成してい
る「東備西播定住自立圏」では、住民の皆さんが
自主・自発的に行う、賑わいの創出や相互理解を
深めるイベントなどの活動を支援します。多数の
応募をお待ちしています。

■受付期間 ３月17日（月）〜４月15日（火）
17時まで

■支援期間 ５月〜平成27年３月末まで
■対象団体 圏域内に主な活動の基盤を有する５
人以上の団体またはNPO法人。
※宗教、政治、営利活動を目的とする団体や規
約などが整備されていない団体は除きます。

■支援額 20万円を限度
■応募方法 企画財政課にある必要書類を期間内
に持参してください。必要書類などは協議会ホ
ームページ（http://tobiseiban.mypl.net/）からも
入手できます。

問東備西播定住自立圏形成推進協議会
（企画財政課 企画政策係） ５２−１１１２

３市町内で行う

民間イベントなどを支援します
町内に新たに住宅を新築、または購入された世

帯を対象に定住促進助成金を交付しています。こ
の制度の申請期限は平成26年３月31日までとなっ
ており、本年度予算の範囲内で申請の受理を終了
します。なお、申請には住民票の異動および建物
の所有権登記を完了しておく必要がありますので
ご注意ください。
■対象 次のすべての条件をみたしていること
①平成21年５月１日から平成26年３月31日まで
に、自らが住む住宅（床面積50平方㍍以上）
を新築または購入した方
②申請時に町内に居住し、５年以上その住所に
居住する方
③世帯員の合計所得が1,800万円以下の世帯
④町の税金、使用料などの公共料金を適正に納
付している方
⑤過去に定住促進助成制度で助成を受けていな
い方（平成24年９月の制度改正以前の申請者
も含む）
その他助成内容、申請の方法などは町ホームペー

ジ、もしくは企画財政課にお問い合わせください。
問企画財政課 企画政策係 ５２−１１１２

申し込みは３月31日までに！

マイホームを新築・購入する方へ

↑バーナーでガラスを溶かしてガラス玉を作ります。
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町内のお花見スポットで春を楽しもう！
上郡地区フェスタさくら

■日時 ３月30日（日）10時30分〜14時30分
■場所 鞍居川河口（通称：桜トンネル）

天神橋〜建武橋
■催し ロードパレード、抽選ガラガラポン、

各種模擬店など
■主催 上郡地区連合自治会
■後援 上郡町・上郡町観光協会
問町立上郡公民館 ５２−４４１１

かみごおり桜まつり
■日時 ４月６日（日）９時〜15時
■場所 上郡ピュアランド山の里周辺「かみ

ごおりさくら園」
■催し さくらステージ、体験カヌー教室、

各種模擬店など
■主催 山野里地域まちづくり推進委員会・

上郡町観光協会・上郡ピュアランド
山の里

■協力 JR上郡駅利用促進協議会、上郡町商
工会

問町立山野里公民館
５２−４５９９

新たな利用者の確保を図ることを目的に加入促
進キャンペーンを実施しています。ぜひこの機会
に町のケーブルテレビにご加入ください。
（1）キャンペーンの内容
○ケーブルテレビの利用者分担金及び工事分担金
を減免
利用者分担金　30,000円→10,000円（20,000円減免）
工事分担金　　73,500円→36,000円（37,500円減免）

（2）キャンペーン期間
平成26年３月14日（金）まで
※期間以外での申込みは、対象外となります。

（3）キャンペーン対象
戸建住宅（事業所も含む）で、期間内に新規に

ケーブルテレビの利用申込をされた方で、かつテ
レビもしくはインターネットのサービスを同時に
申し込みされた方
※ただし、上郡町定住促進助成を申請される方
など一部、対象外となる場合がありますので
町に設置してあるチラシやホームページをご
確認願います。
問�申総務課 広報情報係 ５２−１１１１

ケーブルテレビ

加入促進キャンペーン
JRの「かにカニ日帰りエクスプレス」と婚活をセ

ットにしたお見合いイベントを開催します。カニ
料理（一人鍋・お寿司な
ど）や温泉を楽しみなが
ら、心ときめく将来の相手
を探してみませんか？
♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥
●開 催 日 ３月15日（土）・16日（日）
●集合場所・時間 JR山陽本線上郡駅前

８時40分（受付８時30分〜）
解散場所・時間 JR山陽本線上郡駅 18時
●行　　先 はわい温泉（千年亭）
●参 加 費 男性11,000円 女性9,000円
●募集人員 両日とも男性・女性 各20名
●参加資格 30〜45歳の独身の男女
●応募締切 ２月28日（金）まで
※募集チラシ・参加申込書は、産業振興課、商工
会、観光案内所にあります。町ホームページか
らもダウンロードできます。

♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥♡♥

問�申 JR上郡駅利用促進協議会事務局（産業振興課 商工観光係）
０７９１−５２−１１１６

♥
♥ ♥

♥

第８回第1回

↑桜トンネル
↑前回の桜まつりの様子

Let's 婚活！日帰りエクスプレスで行く

恋のかに♥カニトレイン



19 February 2014 KAMIGORI

︵
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﹁
息
子
が
な
か
な
か
外
に
出
て
行
か
な

い
﹂﹁
娘
が
働
こ
う
と
し
な
い
﹂
な
ど
で

お
悩
み
の
保
護
者
や
、﹁
働
く
に
も
ど
う

し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
﹂
と
い
う

15
歳
〜
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
方
を
対

象
に
﹁
ひ
め
じ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
﹂
が
出
張
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
︵
事
前
予
約
が
必
要
︶
。

相
談
日

３
月
18
日
︵
火
︶

時
間

①
13
時
30
分
〜
②
14
時
30
分
〜

③
15
時
30
分
〜

問
�申
産
業
振
興
課
 商
工
観
光
係

５
２
・
１
１
１
６

﹁
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
あ
い
お
い
﹂
よ
り
専

門
の
相
談
員
を
招
い
て
、
移
動
雇
用
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
就
職
な
ど
で
相
談

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

︵
事
前
予
約
が
必
要
︶
。

日
時

２
月
19
日
︵
水
︶
、
３
月
19
日

︵
水
︶
13
時
30
分
〜

場
所

役
場
第
２
庁
舎
２
階
小
会
議
室

内
容

就
職
に
係
る
情
報
提
供
、紹
介
な
ど

定
員

５
人

問
�申
産
業
振
興
課
 商
工
観
光
係

５
２
・
１
１
１
６

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分
の
各

年
分
に
お
い
て
は
、
所
得
税
と
併
せ
て

復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
お
よ
び
納
付

を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、各
年
分
の

基
準
所
得
税
額︵
原
則
と
し
て
、そ
の
年

分
の
所
得
税
額
︶に
２
・
１
㌫
の
税
率
を

掛
け
て
計
算
し
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

平
成
25
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
に

あ
た
り
、
復
興
特
別
所
得
税
の
記
載
漏

れ
が
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
相
生
税
務
署
　

２
３
・
０
２
３
１

上
映
作
品

少
年
Ｈ

日
時

３
月
２
日︵
日
︶①
10
時
〜

②
14
時
〜
③
19
時
〜
︵
上
映
時
間
：
２

時
間
２
分
︶

場
所

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

入
場
料

前
売
り
５
０
０
円
、

当
日
７
０
０
円

前
売
券
取
扱
場
所

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー
、
各
地
区
公
民
館
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会

問
上
郡
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
︵
社
会
福

祉
協
議
会
内
︶
　
　

５
２
・
２
９
１
０

議会事務局 52-3512
企画財政課 52-1112
総務課（代表） 52-1111
税務課 52-1113
住民課 52-1115
健康福祉課・地域包括支援センター

52-1114
・障害者支援センター 57-2233
・訪問看護ステーション

52-2400
・子育て学習センター 52-1067
・保健センター 52-2188
保険課 52-1152
産業振興課 52-1116
・観光案内所 52-6959
農業委員会 52-1116
建設課 52-1117
上下水道課［與井380番地］
・上水道係 52-0097
・下水道係 52-1119
会計課 52-1120
〔教育委員会〕
学校教育課 52-2911
・学校給食センター 57-3633
社会教育課 52-2912
・生涯学習支援センター

52-1125
・つばき会館 52-1125
・青少年育成センター 52-5500
・郷土資料館 52-3737
・スポーツセンター 52-4433
社会福祉協議会 52-2910

役場各課・関係機関
直通電話（市外局番０７９１）

役場各課への
お電話は
直通番号を
ご利用ください

若
者
サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談

第
51
回
　
優
秀
映
画
鑑
賞
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
移
動
雇
用
相
談

復
興
特
別
所
得
税
の
申
告
と
納
付

内
案
書
図
新着姫

路
名
勝
誌

矢
内
正
夫

忠
臣
蔵
ま
で

野
口
武
彦

虹
、
つ
ど
う
べ
し

玉
岡
か
お
る

原
発
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
若
杉
　
冽

ペ
テ
ロ
の
葬
列

宮
部
み
ゆ
き

爛ら
ん

瀬
戸
内
寂
聴

誕
生
日
を
知
ら
な
い
女
の
子黒川

祥
子

死
の
淵
を
見
た
男

門
田
隆
将

文
士
の
友
情

安
岡
章
太
郎

男
と
女
、
な
ぜ
別
れ
る
の
か渡辺

淳
一

イ
ン
フ
ェ
ル
ノ

Ｄ
・
ブ
ラ
ウ
ン

Ｈ
Ｈ
ｈ
Ｈ︵
エ
イ
チ
・
エ
イ
チ
・
エ
イ
チ
・

エ
イ
チ
︶

Ｌ
・
ビ
ネ

白
鵬
の
メ
ン
タ
ル

内
藤
堅
志

腹
話
術
入
門

花
丘
奈
果

や
さ
し
く
編
む
 竹
細
工
入
門

稲
垣
尚
友

飾
り
巻
き
ず
し
の
作
り
方川

澄
　
健

縫
う
シ
ュ
シ
ュ
 編
む
シ
ュ
シ
ュ

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
通
信
社

背
が
低
め
の
人
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

ル
ー
ル

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
テ
ク
研

初
め
て
の
人
の
た
め
の

契
約
書
の
実
務

牧
野
和
夫

心
と
頭
が
す
く
す
く
育
つ

読
み
聞
か
せ

立
石
美
津
子
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募
集
職
種
と
人
員

介
護
福
祉
士
ま
た

は
ヘ
ル
パ
ー
２
級
︵
臨
時
職
員
︶
１
人

※
昭
和
33
年
４
月
２
日
以
降
の
生
ま
れ
の
方

勤
務
内
容

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
従
事

任
用
期
間

平
成
26
年
４
月
１
日
〜
９
月

30
日︵
勤
務
状
態
の
良
好
な
場
合
は
、任

用
延
長
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︶

勤
務
時
間

毎
週
火
、水
、木
曜
日︵
８
時

30
分
〜
17
時
15
分
︶、毎
週
月
曜
日︵
13
時

〜
17
時
︶

給
料

日
額
６
，５
０
０
円

申
込
方
法
な
ど

申
込
書
は
、総
務
課
で

交
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

２
月
17
日︵
月
︶

〜
３
月
14
日︵
金
︶

※
平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
︵
郵

送
の
場
合
は
、
３
月
14
日
必
着
︶

問
�申
総
務
課
 総
務
係

５
２
・
１
１
１
１

県
内
の
市
町
組
合
立
小
・
中
・
特
別
支

援
学
校︵
神
戸
市
を
除
く
︶の
非
常
勤
講

師︵
初
任
教
員
研
修
︶を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
内
容

初
任
者
研
修
に
係
る
授
業

の
補
充

報
酬
等

１
時
間
あ
た
り
２
，７
７
０
円

︵
平
成
25
年
度
現
行
額
で
若
干
変
更
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︶

※
交
通
費
は
、
支
給
限
度
額
の
範
囲
で

実
費
支
給
。

資
格

教
育
職
員
免
許
法
に
定
め
る
希

望
す
る
校
種
の
普
通
免
許
状
の
所
持
者
ま

た
は
４
月
１
日
ま
で
に
取
得
で
き
る
方

願
書
受
付

３
月
14
日
︵
金
︶
ま
で

︵
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
)

受
付
場
所

上
郡
町
教
育
委
員
会
学
校

教
育
課
、
播
磨
西
教
育
事
務
所
光
都
教

育
振
興
室

問
播
磨
西
教
育
事
務
所
光
都
教
育
振
興
室

５
８
・
２
２
６
６

ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
オ
カ
レ
ッ
ジ︵
高
齢
者
放

送
大
学
︶の
平
成
26
年
度
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。同
校
で
は
、ラ
ジ
オ
放
送
を
聞
い
て
の

学
習
を
基
本
と
し
、年
数
回
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ

な
ど
を
通
し
て
学
生
の
交
流
を
図
り
ま
す
。

対
象

50
歳
以
上
の
方

募
集
期
間

４
月
11
日
︵
金
︶
ま
で

費
用
年
間

６
，０
０
０
円︵
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
︶

問
�申
ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
オ
カ
レ
ッ
ジ

０
７
９
・
４
２
４
・
３
３
４
３

募
集
コ
ー
ス

Ｃ
Ａ
Ｄ
コ
ー
ス
、情
報
ビ
ジ

ネ
ス
コ
ー
ス︵
両
コ
ー
ス
と
も
定
員
20
人
︶

対
象

求
職
中
の
方

訓
練
期
間

４
月
９
日︵
水
︶〜
９
月
５

日
︵
金
︶

授
業
料

無
料︵
教
科
書
な
ど
は
実
費
負
担
︶

出
願
期
間

３
月
11
日
︵
火
︶
ま
で

問
�申
兵
庫
県
立
も
の
づ
く
り
大
学

０
７
９
・
２
４
０
・
７
０
７
７

２
月
17
日︵
月
︶〜
３
月
17
日︵
月
︶ま
で

の
確
定
申
告
期
間
中
は
、税
務
課
事
務
所

内
の
職
員
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
確
定
申

告
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
や
、各
種

証
明
書
発
行
、地
番
図
閲
覧
な
ど
の
際
に
、

大
変
な
混
雑
が
予
想
さ
れ
、ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

お
急
ぎ
で
は
な
い
方
は
、時
間
に
余
裕

を
持
っ
て
来
て
い
た
だ
く
か
、申
告
期
間

の
前
後
に
来
庁
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
な
窓
口
業
務
　
所
得
証
明
書
、納
税
証

明
書
、住
宅
用
家
屋
証
明
、地
番
図
閲
覧
、

評
価
証
明
書

問
税
務
課
　
　
　
  
５
２
・
１
１
１
３

広 告

も
の
づ
く
り
大
学
校
の
前
期
生
募
集

上
郡
町
役
場
臨
時
職
員
を
募
集

小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
の

非
常
勤
講
師
の
募
集

ひ
ょ
う
ご
ラ
ジ
オ
カ
レ
ッ
ジ
の

学
生
募
集

確
定
申
告
期
間
中
は

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
！



保健カレンダー 休日当番医

２

３

すくすく教室
こども相談（心理）
赤ちゃんサロン
３歳児健診
こども相談（言語）
こども相談（巡回）
４ヵ月・10ヵ月児健診
すくすく教室
こども相談（心理）

  9：30～
13：30～
  9：30～
13：00～
13：30～

12：30～
  9：30～
13：30～

２

３

16（日）

23（日）

2（日）

9（日）

16（日）

17（月）

18（火）
26（水）
27（木）
  3（月）
12（水）

17（月）

高田診療所

森医院

黒田内科クリニック

高嶺診療所

岡田整形外科

52－1052

52－0711

52－0235

52－6369

52－5600

月　日月　日 時間内　　容 医療機関 電話番号
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番組ガイド番組ガイドえんしんネットえんしんネット

3/3（月）

西はりま（2/16）
こんにちは県警です（2/22）

WINK・県警提供番組

鳥の巣箱作り教室
（2/16）

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

文化協会発表会　午前の部
茶会・美術展・生花展・盆栽展

（11/3）

文化協会発表会　午後の部
茶会・美術展・生花展・盆栽展

（11/3）

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

かみごおりアーカイブ

こんな町です 私たちの上郡
上郡中学校体育大会

（9/21）

千種川学園閉講式
（3/15）

週刊ＧｏＧｏかみごおり
最新のニュース・話題

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

西はりま（3/1）
こんにちは県警です（3/1）
WINK・県警提供番組

月刊ＧｏＧｏかみごおり
今月放送したニュース・話題の総集編

お知らせ、俳句・短歌、今週のハッピー☆バースデー　etc

4（火） 5（水） 6（木） 7（金）

放
送
時
間

昼
夕
夜
深夜
朝

12：00～
17：00～
20：00～
23：00～
  7：00～

8（土） 9（日）

10（月） 11（火） 12（水） 13（木） 14（金） 15（土） 16（日）

17（月） 18（火） 19（水） 20（木） 21（金） 22（土） 23（日）

24（月） 25（火） 26（水） 27（木） 28（金） 29（土） 30（日）

※１　都合により、放送時間・番組内容を変更する場合があります。ご了承願います。
※２　２月25日（火）から議会中継のため、会期中は12時からの番組の放送を休止する場合があります。

放送開始時間
放
送
編
成
表

え
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

6:00

7:00

10:00

11:00

12:00

番　組　内　容

健康体操・お天気カメラ・天気

自主制作・提供番組

サイエンスチャンネル

健康体操・お天気カメラ・天気

自主制作・提供番組

放送開始時間

15:00

16:00

17:00

20:00

23:00

番　組　内　容

サイエンスチャンネル

健康体操・お天気カメラ・天気

自主制作・提供番組

自主制作・提供番組

自主制作・提供番組

各時間とも、番
組終了後、文
字放送、サイエ
ンスチャンネ
ルなどを放送
します。

えんしんネットえんしんネット111ch 番組ガイド番組ガイド番組ガイド
平成26年３月３日～平成26年３月30日



※日程・場所などは、変更になる場合があります。
みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板
介護者のつどい　

　３月の介護者のつどいとして、大鳥圭介の生誕地で交
流会を行います。参加される方は、３月11日（火）までに
お申し込みください。
■日　時　３月18日（火）10時30分～14時
　　　　　（10時に保健センター集合）
■会　費　1,000円（昼食代）
■対象者　要支援２以上の方を在宅で介護している方
問■申 地域包括支援センター 　５２－１１１４

第15回上郡町書道会会員展

　上郡町書道会会員の作品14点が展示されます。ぜ
ひ、ご来場ください。
■期間　3月12日（水）～19日（水）
■時間　9時～17時（最終日は15時まで）
■場所　生涯学習支援センター　ロビー
問上郡町書道会（塚本） 　５２－２１６１

場所・お問い合わせ
役場　　　　　　　　　　52-1111（代表）
保健センター　　　　　　52-2188
子育て学習センター　　　52-1067
スポーツセンター　　　　52-4433
青少年育成センター　　　52-5500
赤穂健康福祉事務所　　　43-2321
社会福祉協議会　　　　　52-2910
心配ごと（なんでも）相談
　　080-1936-1067（専用電話当日のみ可）

14２ 20３

▼

栄養相談（予約制）9：30～11：30

すこやか子育て教室（2歳児）10：00～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

上郡町ゲートボール協会団体長杯（冬の大会）9：00～

すこやか子育て教室（3歳児）10：00～

法律相談（予約制・前日締切）13：20～16：00

行政相談10：00～12：00

エイズ・肝炎相談（予約制）13：20～15：00

若者の心と体の相談（予約制）13：30～15：30

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

農地相談9：00～12：00

第13回冬季グラウンドゴルフ大会9：00～

教育相談（電話相談）9：00～17：00

すこやか子育て教室（0・1歳児）10：00～

農業委員会定例会13：30～

すこやか子育て教室（2歳児）10:00～

高松宮賜杯軟式野球大会上郡予選、冬季町民ソフ

トバレーボール大会9：00～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

すこやか子育て教室（3歳児）10:00～

教育相談（電話相談）9：00～17：00

すこやか子育て教室（0・１歳児）10:00～

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

２月
1

2

3

4

5

6

7
8

9

10

11
12

13

14
15

16

17

18

19

20

土

日

月

火

水

木

金
土

日

月

火
水

木

金
土

日

月

火

水

木

３月

みんなのカレンダー 相談・健康・
スポーツ・生活
相談・健康・
スポーツ・生活

少女バレーボールお別れ大会、兵庫県民体育大会

軟式野球大会上郡予選9：00～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

人権相談13：00～16：00

こころのケア相談（予約制）14：00～15：00

すこやか子育て教室（3歳児）10:00～

家庭児童相談9：00～15：00

エイズ・肝炎相談（予約制）13：20～15：00

若者の心と体の相談（予約制）13：30～15：30

教育相談（電話相談）9：00～17：00

すこやか子育て教室（0・１歳児）10:00～

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

すこやか子育て教室（2歳児）10:00～

ファミリーバトミントン大会、兵庫県民体育大会軟

式野球大会上郡予選、ジュニアソフトテニスお別れ

大会、第13回西播ミニバス新人大会9：00～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

すこやか子育て教室（誕生会）10:00～

教育相談（電話相談）9：00～17：00

すこやか子育て教室（閉講式）10:00～

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

栄養相談（予約制）9:30～11:30

明石城旗杯軟式野球大会支部予選9：00～

室内カーリング大会、兵庫県民体育大会軟式野球

大会上郡予選、少女バレー大会9：00～

子育て相談10:00～

教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

法律相談（予約制・前日締切）13：20～16：00

農地相談9：00～12：00

エイズ・肝炎相談（予約制）13：20～15：00

若者の心と体の相談（予約制）13：30～15：30

農業委員会定例会13：30～

心配ごと（なんでも）相談13：30～15：00

第6回上郡町ニュースポーツ協会会長杯グラウンド

ゴルフ大会9：00～

教育相談（電話相談）9：00～17：00

金

土
日

月

火

水

木

金
土

日

月

火
水

木

金

14

15
16

17

18

19

20

21
22

23

24

25
26

27

28
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おなまえ

兄弟仲良く、
　　元気に育て!!

お父さん（朝霧 文雄さん）から一言

男性 7,943人　女性 8,431人

世帯数  6,490世帯（-6）
人　口  16,374人（-23）

人口のうごき
１月末現在（　）は前月比・１月届出分

出生    9人　転入  17人

死亡  21人　転出  28人

広報紙やケーブルテレビでお子さんを紹介しませんか？
ご希望の方は、総務課広報情報係までご連絡ください。

編
集
後
記

編
集
後
記

オススメ!!

お父 （朝霧さん（朝 文雄さん霧

大 持

真武くん（４歳）
まな　む 清仁くん（２歳）

きよ　と

 

「
鬼
は
〜
外
〜
！
福
は
〜
内
〜
！
」
節

分
、
そ
し
て
立
春
を
迎
え
、
暦
の
上
で

は
春
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
く
て
た
ま

ら
な
い
今
日
こ
の
頃
。
皆
さ
ん
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
、

節
分
に
豆
を
ま
く
の
は
、
そ
の
昔
、
京

都
で
悪
さ
を
す
る
鬼
を
豆
で
退
治
し
た

こ
と
が
由
来
だ
そ
う
で
す
。
家
庭
の
邪

気
を
追
い
払
い
、
一
年
の
無
病
息
災
を

願
う
と
い
う
意
味
合
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
う
い
え
ば
、
「
１
月
は
行
く
、
２

月
は
逃
げ
る
、
３
月
は
去
る
」
と
い
い

ま
す
。
新
年
を
迎
え
、
消
防
出
初
式
と

成
人
の
つ
ど
い
を
取
材
し
て
、
２
月
は

鳥
の
巣
箱
作
り
教
室
。
そ
し
て
、
３
月

は
卒
業
式
や
桜
の
取
材…

と
い
う
よ
う

に
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
す
で
に
上
の

オ
ス
ス
メ
情
報
に
は
「
さ
く
ら
ウ
ォ
ー

ク
」
の
ご
案
内
が
!!
広
報
紙
を
制
作
し

て
い
る
と
季
節
を
先
取
り
し
て
い
る
な

ぁ
〜
と
し
み
じ
み
感
じ
ま
す
。（
笑
）

　

さ
ぁ
、
春
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
！
皆
さ

ん
、
健
康
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

T

第８回 かみごおりさくらウォーク第８回 かみごおりさくらウォーク

■日　　時　４月６日（日）９時～※雨天中止
■集合場所　ＪＲ上郡駅前
■参 加 費　無料
■定　　員　先着100人（年齢、性別問わずに
　　　　　　　健康な方。小学生以下は保護者同伴）

■申込期限　３月24日（月）

　春爛漫のこの季節、上郡町の自然豊かな風景と歴史、そ
して地元の方々との交流を楽しみながら素敵な一日
をお過ごしください。ゴール地点では「第８回
桜まつり」が同時開催されています。

◇コース◇◆◇◆◇◆◇
〔２つのコースに分かれて出発〕
①健脚コース［約12㎞］
上郡駅→かみごおりさくら園
→古代山陽道野磨駅家跡・落
地遺跡→栗原桜並木→山野里
大池→ピュアランド山の里・さ
くら園（桜まつり会場）
②ゆっくりコース［約５㎞］
上郡駅→ピュアランド山の里・
さくら園（桜まつり会場）

問■申 上郡町観光協会事務局（産業振興課 商工観光係）　５２－１１１６　℻５２－６０１５

桜まつりを楽しむ桜まつりを楽しむ

24February 2014 KAMIGORI
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