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 発
行

輝く笑顔！
元気いっぱい
大きくなあれ

お母さん（松尾 かおりさん）から一言

わんぱくわんぱく

小さなお子さんの登場をお待ちしています。
ご希望の方は総務課までご連絡ください。

おなまえ

虎太郎くん（1歳）
こ  　た 　ろう

高田台5丁目西

8,230人男性 8,744人女性

●世帯数6,518世帯（－10）
●人口 16,974人（－20）

10月末現在 （　）内は前月比・10月届出分
人口のうごき
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12月23日（金・祝）
開演14時～（開場１３時30分～）
生涯学習支援センター
大ホール
子ども（３歳以上）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800円
大　人（高校生以上）・・・・・・・・・・・・・・1,000円
親子ペア（大人１人、子ども１人）・・・・1,500円
※当日の料金は前売り料金より200円増
　（親子ペアは400円増）。
※３歳未満でも座席が必要な場合は有料です。

前売りチケット発売中！

12月23日（金・祝）
開演14時～（開場１３時30分～）
生涯学習支援センター
大ホール
子ども（３歳以上）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800円
大　人（高校生以上）・・・・・・・・・・・・・・1,000円
親子ペア（大人１人、子ども１人）・・・・1,500円
※当日の料金は前売り料金より200円増
　（親子ペアは400円増）。
※３歳未満でも座席が必要な場合は有料です。

前売りチケット発売中！

生涯学習支援センター、各地区公民館、
上郡町教育委員会 社会教育課、
スポーツセンター

日時

場所

前売り
チケット

チケット
取扱所

出生
死亡
13人
10人

転入
転出

20人
44人

1人転出取消

オススメ!!

３匹の
こぶた & 桃太郎
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November
201111No.504

さわやかに歴史と未来の出逢うまち

舞

華
や
か
な
獅
子
の

主な内容
P2

上郡町長選挙結果
P6
円心くんのまちの話題
（表紙関連記事：上郡の歴史とグルメをハイキングで満喫）
P11
第十六回「真摯の人」
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山
本
暁
前
町
長
の
辞
任
に
伴
う
町
長
選

挙
が
、
10
月
30
日
に
投
開
票
さ
れ
、
前
町

議
会
議
員
・
工く

藤ど
う

崇た
か
し

氏（
62
）が
、
初
当
選

を
果
た
し
ま
し
た
。

11
月
１
日
、
工
藤
町
長
が
役
場
に
初
登

庁
し
、
職
員
の
拍
手
に
よ
っ
て
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
工
藤
町
長
は
「
職
員
と
力
を
合

わ
せ
、
町
民
に
信
頼
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
行
っ
て
い
き
た
い
」
と
こ
れ
か
ら
の
町

政
に
対
す
る
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

工
藤
町
長
の

　
　つ
の
プ
ラ
ン

5

工
藤
崇
氏
が
初
当
選

―
　
上
郡
町
長
選
挙
結
果
　
―

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」

　
　
　
と
言
え
る
上
郡
町
へ

　

告
示
日　
　

10
月
25
日

　

投
開
票
日　

10
月
30
日

■
候
補
者
別
得
票
数
（
敬
称
略
）

工
藤
た
か
し　
　
　

４
，
３
２
９

　

松
石
俊
介　
　
　
　

２
，
５
１
２

　

安
則
し
ん
い
ち　
　

１
，
５
０
７

　

藤
本
ゆ
う
き　
　
　

１
，
０
２
４

　

投
票
総
数　
　
　

９
，
５
９
５

　

有
効
投
票
数　
　

９
，
３
７
２

　

無
効
投
票
数　
　

２
２
３

　

持
ち
帰
り
な
ど　

０

町
長
選
挙
の
開
票
結
果開票作業の様子

　
清
潔
・
公
正
な
町
政
に

　
福
祉
・
子
育
て
応
援

　
安
全
・
防
災
の
重
視

　
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

　
　
の
充
実

　
農
業
・
商
工
業
の
振
興
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新
た
に
３
人
が
当
選

―  
上
郡
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
結
果  

―

梅
うめ

田
だ

修
しゅう

作
さく

氏（42）中
なか

山
やま

竹
たけ

信
のぶ

氏（51） 小
お

原
はら

潤
じゅん

一
いち

氏（66）

　

告
示
日　
　

10
月
25
日

　

投
開
票
日　

10
月
30
日

■
候
補
者
別
得
票
数
（
敬
称
略
）

う
め
だ
修
作　
　
　

３
，
２
５
４

小
原
じ
ゅ
ん
一　
　

１
，
８
１
４

中
山
た
け
の
ぶ　
　

１
，
５
７
１

　

小
舟
一　
　
　
　
　

９
９
４

　

竹
内
と
し
ひ
ろ　
　

９
６
９

　　

投
票
総
数　
　
　

９
，
５
２
７

　

有
効
投
票
数　
　

８
，
６
０
２

　

無
効
投
票
数　
　

９
２
５

　

持
ち
帰
り
な
ど　

０

町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の

開
票
結
果
（
定
数
３
）

●投票区別投票率 （％）

投票区名
上郡町長選挙 上郡町議会議員補欠選挙

男 女 計 男 女 計

1 上郡地区公民館 69.63 75.00 72.52 69.38 74.47 72.12

2 上郡町役場101会議室 68.36 73.07 70.87 67.92 72.68 70.45

3 スポーツセンター卓球場 66.93 74.74 70.91 66.34 74.27 70.38

4 高田小学校 65.35 67.80 66.65 64.26 66.10 65.23

5 高田台自治会館 58.52 64.58 61.62 58.17 64.08 61.19

6 鞍居小学校 70.81 73.33 72.13 70.27 73.33 71.87

7 金出地老人憩の家 51.72 56.31 54.03 51.23 56.31 53.79

8 赤松幼稚園 68.79 75.41 72.34 68.79 75.41 72.34

9 岩木地区農業構造改善センター 64.75 67.10 65.98 64.03 66.12 65.13

10 梨ヶ原地区公民館 66.67 70.70 68.81 66.67 70.70 68.81

11 旧船坂小学校 70.64 74.12 72.48 70.64 73.81 72.32

計 65.92 71.05 68.61 65.49 70.52 68.12

問
上
郡
町
選
挙
管
理
委
員
会

５
２
・
１
１
１
１
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社
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が
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れ
ま
す

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

   
OSHIRASE

年金相談受け付けます！

国民健康保険税を滞納し
ている世帯には、保険証
を郵送していません。

役場で滞納の理由などをお聞きしたう
えでの更新となります。

注 　意

国民健康保険証の更新国民健康保険証の更新

今年度の保険証は黄緑色

　12月１日、国民健康保険証が更新されます。新しい
保険証は、自宅に簡易書留郵便でお届けします。新し
い保険証が届いたら、国保加入者全員の保険証が入っ
ているか確認してください。現在の保険証は、役場に
返却するか、各自で裁断処分をお願いします。
　75 歳以上（後期高齢者医療保険）の方は毎年７月の
更新となりますので、今回は関係ありません。

　姫路年金事務所職員による出張年金相談を行います。
年金のことで相談がある方は、ぜひご利用ください（事
前予約が必要）。

■日時　１２月15日(木) 10時30分～15時30分
■場所　役場第２庁舎 ２階大会議室
問 保険課 国保年金係 ５２ − １１５２

■配達期間  11月18日（金）～20日（日）
　不在の場合は「不在配達通知書」が投函されます
　ので、郵便局に希望する再配達日を指定してくだ
　さい。
■郵便局での保管期間　11月28日（月）まで
　それ以降は、保険課に連絡してください。

　

社
会
保
険
料
控
除
と
は
、
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
）を
納

付
し
た
と
き
に
受
け
ら
れ
る
所
得
控
除
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
社
会
保
険
料
控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
保
険
料
を
支
払

っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必

要
で
す
。

　

平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら
10
月
１
日
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

方
は
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」が
11
月
上
旬
に
日
本
年
金

機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明

書（
ま
た
は
領
収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
方
は
、
平
成
24
年
２
月
上
旬
に

送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
も
、
本
人
の
社
会
保
険
料
控

除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家

族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付

し
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　
姫
路
年
金
事
務
所

　
　

0
7
9
・
2
2
4
・
6
3
8
2

　

控
除
証
明
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

（
平
成
24
年
３
月
15
日
ま
で
）

　
　
　

０
５
７
０
・
０
７
０
・
１
１
７

　

I
P
電
話
の
方
は

　
　

  

０
３
・
６
７
０
０
・
１
１
３
０

問保険課 国保年金係 ５２ − １１５２
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訓練概要

■日　時 12月１日（木）10時15分
ただし、気象・地震活動の状況などによっては訓練を
中止する場合があります。

■対　象 町内のすべての屋外拡声器（86 ヵ所）
および公共施設内の告知端末

自治会において各家庭に告知端末を設置している場合
は、その端末も対象です。

■内　容
屋外拡声器から警告音が鳴り
「大地震です。大地震です」と放送されます。

防災対策は情報から

データ放送の画面 リモコンの ボタンの例

問総務課 総務防災係 52-1111 その2

今月は、テレビのデータ放
送を使った情報収集とＪ－
アラートの訓練についてお
知らせします。

　７月からＮＨＫのデータ放送で、町内の河川水位
などの防災情報を確認できるようになりました。
データ放送は、自宅のテレビで必要な情報を確認で
きるので、非常に便利なシステムです。

①地上デジタル放送のＮＨＫ放送（１ｃｈ）を選択
します。

②テレビのリモコンで もしくは などデー
タ放送のボタンを押します。

③テレビ画面にデータ放送が表示されます。
　（少し時間がかかります）
④画面の左上に や （荒
天時のみ）などが表示されます。リモコンで閲
覧したい情報に矢印を合わせて、決定ボタンを
押すと情報が表示されます。

確認方法

データ放送データ放送

ボタン

　Ｊ－アラート（ＡＬＥＲＴ）は、気象庁からの
地震情報や内閣官房からの有事関係情報を、人
工衛星を利用して、瞬時に全国の自治体の屋外
拡声器などで放送するシステムです。
　12月１日（木）、これらのシステムを使用した
緊急地震速報の訓練が全国一斉に実施されます。
町内の屋外拡声器からも訓練放送が流れます。
平日の訓練でご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

役場裏に設置されている屋外拡声器

Ｊ－アラートの緊急地震速報訓練Ｊ－アラートの緊急地震速報訓練
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まちの話題
円心くんの

まちの話題
円心くんの

寸劇を披露するくらしのクリエーター

九本松橋からの景色を眺める皆さん

　10月９日、テクノ～金出地ダムうぉーくが開催され、
町内外から123人が参加しました。
　好天に恵まれ爽やかな風が吹き抜ける中、参加者らは、
播磨科学公園都市から富満渓谷、金出地ダム建設地を通
り、金出地秋の収穫まつり会場までのコース（約10キロ）
を軽快に歩きました。
　今年８月に建設続行が決まったダム建設地に差し掛か
ると、参加者は「ここ一帯がダムになるんですね。この
コースを歩けるのは最後ですか？」と光都土木事務所の
職員に尋ね、興味深げに辺りを見渡していました。

　10月14日から、観光案内所で上郡高等学校農業科・園
芸科の生徒が育てた野菜や花苗などの販売が開始されまし
た。同日には、教諭とともに生徒の前田真くんと正木優花
さんが商品を搬入しました。２人は「私たちが真心を込め
て作った新鮮な野菜です！ぜひ食べてください」と品質へ
のこだわりをアピール。商品棚には、採れたてのカボチャ
やナスのほか、手作りジャムや卵などが並べられました。
　11月中旬には大根や白菜などの冬野菜が入荷される予
定です。毎週金曜日に商品が補充されるので、ぜひ一度
お立ち寄りください。

東蔵に展示された酒だるの説明を聞く参加者

　10月23日、町内外からの参加者を集め「上郡の歴史と
グルメ発見ハイキング」が開催されました。
　この催しは、「播磨ご当地グルメラリー」の一環とし
て行われ、参加者らは上郡地区に残る酒蔵跡「東蔵」や、
古民家を改修した「菊森さんの家」などを訪ねました。
昼食には、町特産の円心モロどんを味わい、「のどごし
が良いですね」と絶賛していました。また、上郡天満神
社の獅子舞や、郷土資料館の大鳥圭介の書展なども見学。
秋晴れの下、上郡の歴史とグルメを存分に堪能しました。

　10月3 日と４日の２日間、上郡ピュアランド山の里
で一人暮らしの高齢者を対象としたお月見会が開催され、
その中でくらしのクリエーター５人が寸劇を披露しまし
た。
　くらしのクリエーターは、商品やサービスなど消費生
活に関する苦情や相談を受け付け、トラブルの解決を手
助けする方たちです。今回は「ふとんのクリーニングを
装った詐欺」を題材に、注意を呼びかけました。
　見学した参加者は、「被害に遭わないためにも、何事
も周囲に相談します」と話していました。

上高ブランドを紹介する正木さん（左）と前田くん

テ クノ～金出地ダムうぉーく
渓谷歩き自然を満喫

観 光案内所で上高ブランド野菜などを販売
私たちの作った野菜をどうぞ

上 郡の歴史とグルメをハイキングで満喫
郷土を訪ねて

く らしのクリエーターが寸劇を披露
悪質な詐欺に注意
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まちの話題
円心くんの

まちの話題
円心くんの

相
生
警
察
か
ら
の

お
知
ら
せ
2
2・0
1
1
0

あ
な
た
を
ス
ト
ー
カ
ー
・
Ｄ
Ｖ
被

害
か
ら
守
り
ま
す

中山 信子さん
（栗原）１０月１７日生まれ

100歳
おめでとうご

ざいます
新たに

教育委員に就任

教育委員
石原 元秀さん
11月13日就任（任期4年）

高田幼稚園児による元気いっぱいの民舞赤ちゃんとふれあう生徒たち

　10月2 日、平家の落人伝説が残る高田地区で第19回平
家まつりが開催されました。
　第１会場の小野豆ふれあい公園では、平家塚の法要が
営まれました。第２会場となった高田小学校では、総勢
12組が太鼓演奏や合唱、獅子舞などを披露し、観客を沸
かせました。また、同会場では、杵つきもちや焼きそば
などのバザーが出店され、お昼には完売してしまうほど
の盛況ぶり。焼きイモを販売した高田小児童たちは「ホ
クホクしておいしいよ」と来場者に呼びかけ、年に一度
のお祭りを楽しんでいました。

　10月25日、 上郡中学校で「赤ちゃんふれあい学習」が
開催されました。町保健師が２年生170 人を対象に、生
命が誕生していく過程や性教育などについて写真や図を
交えて説明しました。
　また、生徒たちは、実際に赤ちゃんとふれあったり、
重りが入ったベストを着用し妊婦の感覚を体験したりし
て、命の大切さを学びました。
　実際に赤ちゃんを抱いた森中宏樹くんは「抱いてみる
と重くてびっくりした」と命の重みを肌で感じていまし
た。

9月末上郡町内人身交通事故発生状況
交番（駐在）別 人身事故 死　者 傷　者 物損事故
上郡橋 5 0 5 29
上郡駅前 10 0 11 92
中　野 16 0 25 81
梨ヶ原 3 0 4 18
八　保 1 0 1 16
赤　松 4 0 4 23
野　桑 4 0 4 18

播磨科学公園都市 3 0 3 27
合　計 46 0 57 304

広げよう　どうぞの気持ちと　車間距離

　

毎
年
11
月
は
、「
女
性
に
対
す
る
ス
ト
ー

カ
ー
お
よ
び
配
偶
者
暴
力
対
策
の
推
進
月

間
」
で
す
。

　

被
害
者
の
大
半
が
女
性
で
あ
る
ス
ト
ー

カ
ー
お
よ
び
配
偶
者
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）事
案

は
、
そ
の
行
為
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
殺
人

な
ど
の
凶
悪
事
件
に
発
展
す
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
早
い
段
階
で
警
察
や
役
場
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

高 田地区で平家まつり
秋晴れに響く笑い声赤 ちゃんふれあい学習

命の大切さを知る
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西播磨人権のつどい西播磨人権のつどい
みんなで築こう人権の世紀

～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～
人KENあゆみちゃん人KENまもる君

人権イメージキャラクター

総務課 総務防災係 ５２ − １１１１

■対象児童　小学校に通学する児童で、保護者が仕
　　　　　　事や病気・介護などの理由で、授業終
　　　　　　了後の家庭において保育を受けられな
　　　　　　い児童（原則として小学１～３年生）
■保育場所　児童が通学している小学校内や近隣の
　　　　　　施設
■定員　　　上郡・山野里・高田学童クラブ各35名
　　　　　　ずつ
　　　　　　※入会者が10名に満たない場合は開設
　　　　　　　することができません。
■開会時間　授業日：18時まで
　　　　　　長期休業中など：８時15分〜18時
■保育料　　１人月額 6,000円
　　　　　　（７月8,000 円、８月12,000円 ）

留守家庭児童が指導員とともに宿題や遊び・運動
などをしながら、放課後の時間を過ごすところが学
童クラブです。　

休会日・費用などの詳細は、申請時にお渡しする

「入会募集案内」をご覧ください。

生涯学習支援センター ５２ − １１２５

①学童クラブ入会申請書
②放課後に児童の保育ができ　
ないことを証明するもの　　
（就労証明書など）

12月1日（木）～15日（木）

・生涯学習支援センター
・山野里学童クラブ

所属する学校園所の担任の先生

必要な書類

平成24年度
入会受付期間

申請書などの
設置場所

申請書提出先

入会申請要領

人権作文・書道などの表彰、最優秀人権作文の朗読

北海道函館市出身。幼少のこ
ろより歌手を夢見ていたが断
念。学生時代バスケットボー
ルの練習中の事故で頸椎を損
傷し全身に障害を持つ。そん
なとき音楽の力で回復。その
経験から命の大切さをテーマにトークとライブ
を学校や自治体の依頼を受けて行っている。現
在は高知県在住。吉本新喜劇座長・小藪千豊さ
んの為に作曲した「ぷりん」が話題に。

12月18日（日）13時〜16時20分
生涯学習支援センター

日　時
場　所

第１部　13時～

人権コンサート（入場無料）

「あなたに会えてよかった」
う～み（シンガーソングライター）

第２部　14時40分～

学童クラブに入会しよう！学童クラブに入会しよう！
ワクワクす

る放課後！ワクワクす
る放課後！

学 童 ク ラ ブ っ て … ？

う～み【プロフィール】
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百選シールラリー
実施中！
百選シールラリー
実施中！

連載 34見えない世界が見えてくる！夢の光 SACLA見えない世界が見えてくる！夢の光 SACLA
さ　　　く　　　らさ　　　く　　　ら

先

SACLA実験研究棟・実験ホールの様子

東京・お台場地域にてサイエンスコミュニケーション
のイベント「サイエンスアゴラ２０１１」が開催されま
す。理化学研究所は、「見えないものが見えてくる！？
夢の光 “ SACLA” 」をテーマに、日本独自の技術の粋

すい

を集めたSACLAプロジェクトについて、大きく紹介す
るブースを展示します。SACLAの研究者たちが皆さん
の質問にお答えします。

「そもそも光とはなんだろう？」から始まり、新しい
光であるＸ線レーザーにはどんな特徴があるのか、どう
やってＸ線レーザーを発生させるのか、Ｘ線レーザーが
私たちの生活に何をもたらすのかを、オリジナルの模型
や映像、パネルを用いて紹介します。また、光を使った
実験、「トークセッション」も行います。
■日時　11月19日（土）・20日（日）10時～17時
■場所　日本科学未来館（東京都江東区青海２−３−６）

「サイエンスアゴラ2011」に出展します

日本の百選などに選ばれた西
播磨・備前・美作の観光地を巡
る「兵庫・岡山県際交流 百選
シールラリー」を実施中です。

リコーダー愛好家やリコーダーに興味がある皆さ
ん！はりまリコーダーオーケストラの練習会に参加
してみませんか？

大阪音楽大学教授・藤田隆さんの指導のもと、み
んなで楽しくハーモニーを奏でます。申し込みは、
個人・団体問いません。

興味のある方は、ぜひご連絡を！

西播磨県民局地域づくり課 ５８ − ２１４１
はりまリコーダーオーケストラ事務局

　　 ５２ − ５１６５

応募期間
応募方法

賞　　品

平成24年２月29日（水）まで
観光案内所や産業振興課などでガイド
ブックを入手。ガイドブックに従って、
観光スポットを巡り、道の駅など（47 地
点）でシールを受領。シールを貼った応
募用紙を官製はがきに貼って郵送。
■Ａ賞（シール６枚）旅行券３万円相当３
名■Ｂ賞（シール４枚）ＱＵＯカード１万
円相当７名■Ｃ賞（シール３枚）地域特産
品３千円相当60名

■日時

■会場

12月11日（日）
13時30分～16時30分
姫路市文化センター
リハーサル室

月号では「エージング」について紹介
しましたが、SACLAではエージングが

無事完了し、現在は実際に電子ビームを出力し
て調整を行っています。実験研究棟では、実験
のための装置開発が進んでいます。電子ビーム
担当チーム・アンジュレータなどの装置調整
チーム・検出器開発チーム・実験装置開発チー
ムなど、たくさんのチームが一丸となって、来
年春の供用開始に向けて動いています。

学童クラブに入会しよう！学童クラブに入会しよう！
ワクワクす

る放課後！ワクワクす
る放課後！
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育食

問保健センター　52-2188

いずみ会糖尿病予防教室 参加者募集

材 料 （2人分）

いずみ会おすすめレシピ

大根とわかめの

ジョン

作り方

旬の大根を使
って

韓国風のお好
み焼きを

作ってみましょ
う! ●大根・・・250ｇ

●塩・・・小さじ1/4
●乾燥わかめ・・・2ｇ
●ちりめんじゃこ
　・・・大さじ1
●（A）薄力粉
　・・・カップ1/2 
　水・・・カップ1/2

●塩・・・少々
●ごま油・・・少々
●卵・・・1個
●（タレ）しょうゆ、
酢・・・各大さじ
●ねぎ(みじん切り)
　・・・5ｇ

「野菜を食卓に」

毎月19日は
食育の日

No.8

　健康を維持・増進して、がんや生活習慣病などにならないためには、成
人１日当たりの野菜摂取量の目標が３５０グラム（ 緑黄色野菜１２０グラム＋
淡色野菜２３０グラム）と言われています。

野菜には、人間の体に欠かすことのできない各種ビタミン、ミネラル、食
物繊維が豊富に含まれています。

また、抗酸化物質という成分が含まれていて、生活習慣病などの疾病や老
化を予防する効果があります。

今では、１年を通してさまざまな野菜が出回っていますが、野菜には旬が
あります。旬の野菜は、味も栄養価もよく、体調を整える作用があります。
積極的に食卓に取り入れてみましょう。

家庭菜園を利用して、自分で作った野菜や米など新鮮な食材を食卓に取り
入れる自産自消や、農産物直売所を利用して新鮮で安全な野菜を食べる地産
地消を実践しましょう。

保健センター ５２ − ２１８８

糖尿病予防、メタボリック予備群および予防に関心のある方へ。
講習会に参加したり、食事を作ったりして学びませんか？
■日時　12月6 日（火）９時30分～14時30分
■場所　生涯学習支援センター 研修室１・調理室
■対象　40歳～75歳の方

■内容　　　講習会と調理実習
■申込期限　11月30日（水）

■参加費　無料

大根は皮をむき、長さ 5㎝の短冊切り
にして、塩をふり、しんなりとなるま
でよくもみ、汁気をしぼる。
ワカメは、水で戻してざっくりと切る。
 Aを混ぜ合わせ❶、❷、ちりめんじゃ
こ、塩を加えて混ぜる。
フライパンにごま油を熱し、❸を直径
10㎝くらいになるように流し入れ、両
面を焼く。中まで火が通ったら、ほぐ
した卵を表面にまわしかけ、両面をさ
っと焼く。
皿に盛り、タレをかける。

◎なぜ、野菜が必要？

◎旬の野菜を食べましょう！

◎地産地消・自産自消
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上郡町の偉人　大鳥圭介

上
郡
町
の
偉
人

第
十
六
回

著
者 

中
川
由
香

「
真し
ん

摯し

の
人
」

大
鳥
圭
介

「
工
業
は
国
家
経
済
の
基
本
、
庶
民
衣
食
の
根
源
な
り
。

工
学
興
り
工
業
盛
ん
に
な
れ
ば
、
民
の
便
益
こ
れ
に
よ
ら
ざ

る
は
な
し
」
明
治
十
一
年
、
工
部
大
学
校
開
校
の
辞
で
、
校

長
の
圭
介
は
述
べ
た
。
工
部
大
学
校
は
、
日
本
初
の
高
等
工

学
教
育
機
関
で
、
東
京
大
学
工
学
部
の
前
身
で
も
あ
る
。
目

的
は
、
主
に
工
部
省
の
技
術
官
僚
の
養
成
だ
っ
た
。

明
治
四
年
、
山や

ま

尾お

庸よ
う

三ぞ
う

は
工
部
省
内
に
学
校
設
立
事
務
局
、

工
学
寮（
寮
＝
局
）を
設
立
し
た
。
後
に
工
部
大
学
校
と
改
称

さ
れ
る
。
工
部
卿（
大
臣
）の
伊
藤
博
文
が
、
英
国
で
工
学
教

師
陣
の
確
保
に
当
た
っ
た
。
明
治
六
年
七
月
、
第
一
期
生
の

募
集
が
さ
れ
た
。
工
学
と
い
う
言
葉
は
誰
も
知
ら
ず
、
大
工

の
学
問
か
と
問
わ
れ
る
よ
う
な
時
代
だ
っ
た
。
明
治
八
年
。

圭
介
は
工
部
省
に
招
か
れ
山
尾
の
後
を
継
い
だ
。
就
任
に
際

し
生
徒
へ
の
訓
示
で「
い
く
ら
西
洋
の
工
業
を
習
得
し
て
も

日
本
の
事
情
を
よ
く
知
ら
な
け
れ
ば
現
業
は
で
き
な
い
、
わ

が
国
の
事
も
怠
ら
ず
勉
励
す
る
よ
う
に
」と
述
べ
た
。

教
頭
と
し
て
就
任
し
た
の
は
、
二
十
五
歳
の
ダ
イ
ア
ー
だ

っ
た
。
彼
は
、
理
論
の
習
得
と
実
地
の
経
験
双
方
を
重
視
す

る
教
育
方
針
で
教
科
を
定
め
た
。
土
木
、
機
械
、
電
気
、
建

築
、
鉱
山
、
化
学
、
冶や

金き
ん

、
造
船
の
八
科
。
基
礎
課
程
、
専

門
課
程
、
実
習
課
程
が
夫そ

れ

々ぞ
れ

二
年
で
計
六
年
。
エ
ア
ト
ン
を

は
じ
め
優
秀
な
教
官
が
集
い
、
世
界
で
最
も
充
実
し
た
実
験

設
備
を
備
え
た
工
学
の
教
育
機
関
と
な
っ
た
。
本
邦
で
初
の

電
灯
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
が
実
践
さ
れ
た
。
電
気
で
地
雷
を
爆
破

さ
せ
る
危
険
な
実
験
も
行
わ
れ
た
。
西
南
戦
争
で
は
、
偵
察

や
輸
送
の
手
段
と
な
る
軽
気
球
の
試
作
が
依
頼
さ
れ
た
。
圭

介
は
学
生
の
気
球
試
作
チ
ー
ム
と
共
に
飛
行
実
験
を
行
っ
た
。

一
学
年
六
十
名
、
優
秀
な
生
徒
は
官
費
だ
っ
た
。
虎
ノ
門

に
ゴ
シ
ッ
ク
式
レ
ン
ガ
造
り
二
階
建
の
建
物
。
破
れ
袴

は
か
ま

だ
っ

た
貧
乏
書
生
た
ち
が
、
官
費
で
制
服
を
着
、
洋
食
を
食
べ
、

毛
布
で
寝
る
優
遇
生
活
。
一
方
で
校
長
圭
介
は
、
兼
務
の
工

作
局
内
の
木
造
平
屋
建
の
粗
末
な
建
物
の
中
か
ら
、
大
学
を

総
理
し
た
。
工
部
省
が
工
業
教
育
に
い
か
に
熱
心
で
学
生
に

期
待
し
て
い
た
か
、
そ
れ
を
想
う
と
国
家
に
対
し
身
の
不ふ

甲が

斐い

な
さ
を
慙ざ

ん

愧き

す
る
と
、
学
生
の
曾そ

禰ね

達た
つ
ぞ
う蔵
は
述
べ
て
い
る
。

工
部
大
学
校
の
出
身
者
は
、
明
治
・
大
正
・
昭
和
初
期
を

通
じ
日
本
の
工
業
業
界
の
先せ

ん

達だ
つ

、
先
駆
者
、
重
鎮
と
な
る
人

物
を
数
多
く
輩
出
し
た
。
そ
の
成
果
は
、
短
期
間
に
為
さ
れ

た
も
の
と
し
て
は
、
き
わ
め
て
優
れ
た
も
の
だ
っ
た
と
さ
れ

る
。
主
だ
っ
た
人
物
は
、
以
下
を
は
じ
め
枚
挙
に
暇
が
無
い
。

志し

だ田
林り

ん
さ
ぶ
ろ
う

三
郎
…
電
気
技
術
界
の
先
駆
者
、
電
気
学
会
創
設
。 

高た
か
み
ね
じ
ょ
う
き
ち

峰
譲
吉
…
タ
カ
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
と
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
発
見
。 

石い
し

橋ば
し

絢あ
や

彦ひ
こ

…
日
本
初
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
橋

き
ょ
う

梁り
ょ
うを
建
設
。 

辰た
つ

野の

金き
ん

吾ご

…
東
京
駅
な
ど
二
百
以
上
の
建
造
物
を
設
計
。

小お

花ば
な

冬ふ
ゆ

吉き
ち

…
金
属
工
業
界
の
父
。
八や

幡は
た

製
鉄
所
運
営
。

安や
す

永な
が

義ぎ

章し
ょ
う…
大
阪
大
学
長
、
ダ
イ
ハ
ツ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
設
立
。

藤ふ
じ
お
か
い
ち
す
け

岡
市
助
…
東
芝
、
東
京
電
力
の
生
み
の
親
。

田た

辺な
べ

朔さ
く

朗ろ
う

…
琵
琶
湖
疎
水
工
事
主
任
。
土
木
学
会
会
長
。

卒
業
生
の
成
績
は
一
等
か
ら
三
等
に
区
別
さ
れ
、
初
任
給

の
月
給
や
工
学
士
授
与
の
扱
い
に
差
が
あ
っ
た
。
こ
れ
を
生

徒
が
不
満
と
し
、
一
等
卒
業
生
が
集
合
し
て
圭
介
に
陳
情
し
、

そ
の
撤
廃
を
迫
っ
た
。
「
善
く
兵
を
断
じ
た
名
将
も
こ
の
学

生
の
強
要
に
は
辟へ

き
え
き易

し
た
」
と
当
時
の
学
生
は
語
っ
た
。
一

方
、
優
秀
な
卒
業
生
は
選
ば
れ
英
国
留
学
し
た
。
極
東
の
遅

れ
た
国
か
ら
来
た
学
生
は
産
業
の
中
心
の
国
か
ら
非
常
に
高

く
評
価
さ
れ
、
学
内
や
学
会
か
ら
多
く
の
受
賞
を
得
た
。

明
治
十
二
年
時
点
で
、 

工
部
省
の
お
雇
い
外
国
人
給
料

は
同
年
の
経
費
の
三
分
の
二
を
占
め
た
。
し
か
し
卒
業
生
達た

ち

が
各
分
野
で
お
雇
い
外
国
人
を
代
替
。
明
治
二
十
年
頃
に
は

主
要
な
工
業
は
全
て
日
本
人
の
手
で
運
営
さ
れ
る
に
至
っ
た
。

工
部
大
学
校
出
身
者
に
よ
り
日
本
の
工
業
は
自
立
し
た
。
エ

リ
ー
ト
技
術
者
の
養
成
の
重
要
性
を
認
識
し
、
苦
し
い
政
府

財
政
の
中
、
手
間
と
費
用
を
か
け
て
学
生
達
を
育
成
し
た
山

尾
や
圭
介
ら
工
部
省
官
僚
た
ち
の
情
熱
の
為
せ
る
業
だ
っ
た
。

加
え
て
、
明
治
九
年
十
一
月
に
は
、
工
部
美
術
学
校
が
、

国
内
初
の
美
術
学
校
と
し
て
併
設
さ
れ
て
い
る
。
日
本
の
彫

刻
や
絵
画
の
先
駆
者
が
輩
出
さ
れ
た
。
な
お
、"fin

e arts"

か
ら「
美
術
」と
い
う
訳
語
を
作
っ
た
の
も
圭
介
で
あ
る
。

明
治
十
八
年
の
工
部
省
廃
止
に

伴
い
、
工
部
大
学
校
は
東
京
帝
国

大
学
工
科
大
学
に
吸
収
さ
れ
た
。

「
工
学
寮
の
頭
と
し
て
盛
ん
に
泰

西
日
新
の
物
質
を
輸
入
し
た
功
績

は
、
新
日
本
の
正
に
大
鳥
に
感
謝

す
べ
き
点
で
あ
る
」
と
同
時
代
の

横
山
健
堂
は
評
し
て
い
る
。

明治十二年工部大学校第一期卒業生

11 November 2011



お楽しみ！ 駅前イルミネーション

議会事務局� 52-3512
企画財政課� 52-1112
総務課（代表）� 52-1111
税務課� 52-1113
住民課� 52-1115
・クリーンセンター� 52-0096
健康福祉課・地域包括支援センター
� 52-1114
・障害者支援センター� 57-2233
・訪問看護ステーション
� 52-2400
・子育て学習センター� 52-1067
・保健センター� 52-2188
保険課� 52-1152
産業振興課� 52-1116
・観光案内所� 52-6959
農業委員会� 52-1116
建設課� 52-1117
上下水道課［與井380番地］
・上水道係� 52-0097
・下水道係� 52-1119
会計課� 52-1120
〔教育委員会〕
学校教育課� 52-2911
社会教育課� 52-2912
・生涯学習支援センター
� 52-1125
・つばき会館� 52-1125
・青少年育成センター� 52-5500
・郷土資料館� 52-3737
・スポーツセンター� 52-4433
社会福祉協議会� 52-2910

役場各課・関係機関
直通電話（市外局番０７９１）

役場各課への
お電話は
直通番号を
ご利用ください

　 

お
知
ら
せ

町
県
民
税
の「
特
別
徴
収
」と
は
、
給
与

を
受
け
取
る
際
に
所
得
税
と
同
様
に
町
県

民
税
が
天
引
き
さ
れ
、給
与
支
払
者（
会
社

な
ど
）が
従
業
員
に
代
わ
っ
て
町
県
民
税

を
納
め
る
制
度
で
す
。
本
人
が
年
4
回
納

め
る
普
通
徴
収
に
比
べ
、
納
め
忘
れ
が
な

く
な
り
、
年
12
回
の
支
払
い
に
な
る
の
で

1
回
あ
た
り
の
金
額
が
少
な
く
て
済
む
ほ

か
、
従
業
員
が
わ
ざ
わ
ざ
金
融
機
関
に
出

向
い
て
納
め
る
手
間
を
省
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
原
則
と
し
て
所
得
税
の

源
泉
徴
収
を
す
る
す
べ
て
の
給
与
支
払
者

に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課 

町
民
税
係

５
2
・
1
1
1
3

兵
庫
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。
個
人

事
業
税
は
、
所
得
税
、
町
県
民
税
と
は
別

に
個
人
で
事
業
を
行
う
方
に
か
か
る
税
で

す
。
個
人
事
業
税
の
第
2
期
分
の
納
期
限

は
11
月
30
日（
水
）で
す
の
で
、
最
寄
り
の

銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
納
税
に
便
利
な
口
座
振
替
制
度
も

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
龍
野
県
税
事
務
所

�

0
7
９
1
・
６
3
・
5
6
7
0

本
紙
6
月
号
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

の
運
行
開
始
を
隈
見
橋
の
開
通
に
合
わ
せ

た
12
月
か
ら
と
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

隈
見
橋
の
開
通
時
期
が
平
成
24
年
1
月
下

旬
以
降
と
な
っ
た
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
の
運
行
開
始
も
延
期
と
な
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
運
行
開
始
日
は
隈
見
橋
の
開
通

日
が
確
定
次
第
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
企
画
財
政
課 

企
画
政
策
係

�

５
2
・
1
1
1
2

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。
狩
猟
者

の
皆
さ
ん
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
銃
器
の

取
扱
い
な
ど
に
十
分
注
意
し
、
事
故
防
止

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

入
山
者
の
皆
さ
ん
は
、
で
き
る
だ
け
目

立
つ
服
装
で
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音
の
鳴
る

も
の
を
携
帯
し
て
入
山
し
ま
し
ょ
う
。
わ

な
標
識
が
あ
る
場
合
に
は
近
づ
か
ず
、
休

日
は
狩
猟
者
が
集
中
す
る
の
で
特
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

■
狩
猟
期
間

平
成
24
年
2
月
15
日（
水
）ま
で

※
ニ
ホ
ン
ジ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
に
限
り
兵
庫

県
全
域
で
3
月
15
日（
木
）ま
で
。

問
光
都
農
林
水
産
振
興
事
務
所 

　
森
林
林
業
第
2
課 

�

５
8
・
2
3
4
8

　
役
場
産
業
振
興
課 

農
林
振
興
係

�

５
2
・
1
1
1
6

★イルミネーション点灯式
　12月12日（月）18時～
点灯期間　12月12日（月）
　　　　　～平成24年１月４日（水）
点灯時間　18時～22時
★クリスマスイベント　12月23日（祝・金）18時～

上郡町観光協会 ５２ ー １１１６

ご
存
じ
で
す
か
？
町
県
民
税
の
特
別
徴
収

個
人
事
業
税
の
納
税

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
開
始
の
延
期

狩
猟
期
間
の
開
始

12November 2011



コミュニティバスの車体ラッピングイメージ

昭
和
56
年
5
月
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住

宅
に
診
断
員
を
派
遣
し
、
簡
易
耐
震
診
断

を
行
い
ま
す
。
予
定
戸
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

診
断
手
数
料　

1
棟　

3
，
0
0
0
円 

　

�

（
木
造
戸
建
住
宅
の
場
合
）

問
建
設
課 

都
市
整
備
係

�

５
2
・
1
1
1
7

　 

募
　
集

町
営
住
宅　

「
ハ
イ
ツ
あ
ゆ
み
」
A
棟

建
物
構
造　

R
C
造
4
階
建

所
在
地　

上
郡
町
竹
万
2
3
3
0
番
地

　
　
　
　

4
0
5
号　

1
D
K

家
賃
月
額　

1
4
，
9
0
0
円
〜

　
　
　
　
　

2
2
，
2
0
0
円

入
居
可
能
人
数　

1
名
以
上

入
居
許
可
日　

12
月
16
日（
金
）

申
込
期
間　

11
月
21
日（
月
）
〜

　
　
　
　
　

12
月
2
日（
金
）

住
宅
見
学
日　

11
月
21
日（
月
）

　

8
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
役
場
へ
必
ず

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
）

抽
選
日　

12
月
7
日（
水
）

申
込
書
類　

①
申
込
書（
建
設
課
で
配
付
）

②
住
民
票（
謄
本
）③
所
得
証
明
書
な
ど

（
18
歳
以
上
の
方
全
員
）④
納
税
証
明
書

な
ど（
様
式
は
建
設
課
で
配
付
）

問
建
設
課 

総
務
係�

5
2
・
1
1
1
7

町
学
童
ク
ラ
ブ
で
、
留
守
家
庭
児
童
の

健
全
育
成
に
関
わ
る
指
導
員
を
募
集
し
ま

す
。
採
用
に
つ
い
て
は
、
入
会
児
童
数
に

合
わ
せ
て
、
登
録
名
簿
よ
り
声
を
か
け
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

登
録
資
格　

教
員
免
許
ま
た
は
保
育
士
資

格
を
有
す
る
方
で
、
児
童
の
健
全
育
成

に
熱
意
を
持
ち
、
必
要
な
知
識
・
経
験

を
有
す
る
方

登
録
方
法　

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
に

設
置
す
る
登
録
申
込
書
を
提
出

募
集
人
員　

若
干
名 

申
込
期
間　

12
月
14
日（
水
）ま
で

給
与　

町
の
規
定
に
よ
り
支
給

問
上
郡
町
教
育
委
員
会 

社
会
教
育
課

　
生
涯
学
習
係�
5
2
・
１
１
２
５

　子どもからお年寄りまで幅広く愛され親しまれる
ような、コミュニティバスの愛称を募集します。
　採用された愛称は、運行車両に表示するなど広く
利用します。詳しくは町ホームページ、各地区公民
館にある応募用紙または企画財政課までお問い合わ
せください。

◆応募期限
　12月15日（木）必着

◆選考および表彰
　コミュニティバス利用促進委員会で選定します。
採用された愛称の応募者には、表彰状および記念品
を贈呈します。

問企画財政課 企画政策係 ５２ ー １１１２

コミュニティバス愛称を募集コミュニティバス愛称を募集

白
井 

操

東
野
圭
吾

宮
部
み
ゆ
き

桐
野
夏
生

三
浦
し
を
ん

佐
々
木 

譲

A
･
フ
ァ
ウ
ア
ー

大
坪 

覚

中
西
輝
政

若
田
光
一

奥
薗
壽
子

韓 

福
麗

日
本
香
辛
料
研
究
会

岡
田
尊
司

児
玉
龍
彦

蒲
谷 

茂

秋
山 

仁

読
売
新
聞
教
育
取
材
班

寺
井
広
樹

佐
藤
孝
之

五
国
豊
穣

兵
庫
の
う
ま
い
も
ん
巡
り

マ
ス
カ
レ
ー
ド
・
ホ
テ
ル

お
ま
え
さ
ん

緑
の
毒

舟
を
編
む

警
官
の
条
件

心
理
学
的
に

あ
り
え
な
い

大
学
博
物
館
ガ
イ
ド

日
本
人
が
知
ら
な
い

世
界
と
日
本
の
見
方

宇
宙
飛
行

や
っ
ぱ
り
、
豆
腐
！

キ
ム
チ
百
科

ス
パ
イ
ス

な
ん
で
も
小
事
典

愛
着
障
害

内
部
被
曝
の
真
実

民
間
療
法
の

ウ
ソ
と
ホ
ン
ト

高
校
数
学 

居
酒
屋
で

教
え
る
と
こ
う
な
り
ま
す

大
学
の
実
力

離
婚
式
へ
よ
う
こ
そ

よ
く
わ
か
る
古
文
書
教
室

図
書
案
内

新着

簡
易
耐
震
診
断
受
け
付
け
中

普
通
町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
登
録
者
を
募
集
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［
40
＝
40
～
44
歳
、
50
＝
50
～
54
歳
、

65
＝
65
～
69
歳
］　

新
＝
大
会
新
記
録

【
男
子
】
▼
25
Ｍ
背
泳
ぎ
50
①
新
西
山
和

典
▼
25
Ｍ
平
泳
ぎ
50
③
西
山
和
典

【
女
子
】
▼
50
Ｍ
平
泳
ぎ
40
②
若
井
満
知

子
▼
1
0
0
Ｍ
平
泳
ぎ
40
①
新
若
井
満
知

子
▼
25
Ｍ
背
泳
ぎ
65
①
新
永
井
勝
代
▼
50

Ｍ
自
由
形
65
②
永
井
勝
代

①
秋
葉
正
志
②
仲
田
克
己
③
円
見
幸
子

①
竹
万
②
竜
中
③
高
田
台
６
丁
目

▼
一
般
男
子
の
部
①
村
山
文
浩
・
岡
本
和

晃
ペ
ア
②
青
山
幸
司
・
栗
田
義
則
ペ
ア
③

宮
崎
淳
・
中
野
靖
長
ペ
ア

▼
一
般
女
子
／
壮
年
の
部
①
山
下
淳
・
山

下
貴
文
ペ
ア
②
山
本
孝
昭
・
北
見
正
行
ペ

ア
③
横
谷
昌
宏
・
横
山
悦
男
ペ
ア

①
Ｊ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｗ
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｐ
②
Ａ
Ｃ
オ
ラ

シ
オ
ン
③
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ｏ
ガ
ン
バ
、
パ
イ
レ
ー
ツ

▼
ジ
ュ
ニ
ア
１
部
①
高
田
光
太
郎
・
村
上

龍
司
ペ
ア
②
上
通
ひ
な
た
・
長
濵
唯
ペ
ア

③
中
野
彩
花
・
中
野
舞
ペ
ア
③
本
城
琴
都

・
藤
井
瑞
紀
ペ
ア
▼
ジ
ュ
ニ
ア
２
部
①
高

田
錬
・
福
島
希
真
ペ
ア
②
池
田
和
樹
・
橋

本
祥
汰
ペ
ア
③
宮
下
敬
也
・
池
田
崇
志
ペ

ア
③
近
藤
優
佳
・
山
本
果
奈
ペ
ア

▼
男
性
の
部
①
山
内
照
男
②
寺
本
盛
夫
③

星
野
耕
一
▼
女
性
の
部
①
平
田
淑
子
②
立

川
ツ
ヤ
コ
③
田
渕
日
出
子

▼
保
育
園
・
幼
稚
園
の
部
①
高
谷
光
生
②

寺
尾
斗
希
▼
小
学
１
・
２
年
生
の
部
①
吉

田
琢
磨
②
寺
尾
凪
生
③
岸
本
栞
奈
▼
小
学

３
・
４
年
生
の
部
①
上
岡
達
矢
②
岸
本
悠

希
③
衣
笠
裕
美
子
▼
小
学
５
・
６
年
生
の

部
①
岸
本
菜
々
美
②
高
谷
優
花
③
秋
葉
直

樹
▼
中
学
生
男
子
１
部
①
畑
尾
純
輝
②
安

藤
尚
暉
③
榎
並
佑
亮
▼
中
学
生
男
子
２
部

①
大
搗
汰
晟
②
衣
笠
裕
貴
③
新
田
光
介
▼

女
子
の
部
①
秋
葉
樹
奈
②
山
本
菜
南
子
③

西
崎
千
香

▼
中
学
生
男
子
の
部
①
佐
久
間
研
仁
・
古

谷
仁
ペ
ア
②
名
古
篤
史
・
髙
原
弘
輝
ペ
ア

③
中
山
充
葵
・
大
崎
雄
貴
ペ
ア
③
橋
本
祐

汰
・
久
永
将
貴
ペ
ア
▼
中
学
生
女
子
の
部

①
赤
井
恵
里
那
・
山
名
美
潮
ペ
ア
②
森
口

美
咲
・
坂
本
有
希
恵
ペ
ア
③
大
前
朝
香
・

矢
野
菜
々
子
ペ
ア
③
三
木
理
彩
子
・
花
谷

胡
杏
ペ
ア

▼
個
人
小
学
１
・
２
年
生
の
部
50
Ｍ
自
由

形
、
2
0
0
Ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
１
位
お
よ

び
優
秀
選
手
賞　

森
田
遥
大

▼
男
子
１
部
①
出
田
渉
・
細
見
健
吾
ペ
ア

②
橋
本
尚
樹
・
前
田
卓
哉
ペ
ア
③
曽
谷
友

和
・
寺
内
庸
晃
ペ
ア
▼
男
子
２
部
①
田
中

秀
明
・
片
山
達
也
ペ
ア
②
森
中
茂
樹
・
梅

本
昭
夫
ペ
ア
③
岸
田
知
洋
・
皆
木
慎
一
郎

ペ
ア
▼
女
子
１
部
①
大
前
佑
香
・
古
谷
真

美
ペ
ア
②
矢
田
浩
子
・
細
見
美
香
ペ
ア
▼

女
子
２
部
①
増
田
愛
・
名
古
英
香
ペ
ア
②

高
濱
多
三
子
・
坂
田
寿
美
ペ
ア
③
北
村
幸

江
・
有
村
久
美
子
ペ
ア

▼
混
合
１
部
①
前
田
卓
哉
・
細
見
美
香
ペ

ア
②
深
澤
幸
彦
・
大
前
佑
香
ペ
ア
③
細
見

健
吾
・
矢
田
浩
子
ペ
ア
▼
混
合
２
部
Ａ
①

出
田
渉
・
増
田
愛
ペ
ア
②
橋
本
尚
樹
・
名

古
英
香
ペ
ア
③
田
中
秀
明
・
西
崎
律
子
ペ

ア
▼
混
合
２
部
Ｂ
①
梅
本
昭
夫
・
大
前
佑

香
ペ
ア
②
片
山
達
也
・
西
崎
律
子
ペ
ア
③

皆
木
慎
一
郎
・
有
村
久
美
子
ペ
ア

第
９
回
神
河
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会

�

９
月
11
日

秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

�

９
月
15
日

上
郡
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
同
好
会

�

９
月
18
日

秋
季
交
流
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

�

９
月
18
日

第
26
回
兵
庫
県
都
市
対
抗
軟
式
野
球
大
会

�

９
月
18
日

町
民
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

�

９
月
19
日

高
齢
者
大
学
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

�

９
月
22
日

町
民
柔
道
大
会

�

10
月
２
日

町
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

�

10
月
２
日

秋
季
姫
路
市
競
技
力
向
上
記
録
会（
水
泳
）

�

10
月
２
日

町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

�

10
月
２
日

先月号21ページの内容に誤りがありましたので、
お詫び申しあげ次のとおり訂正します。

「駅前広場の利用法方法」の記事内
図面に自転車置場を標記していますが、駅前交番利
用者専用の駐輪場ですので、一般の方の駐輪はご遠
慮ください。

「市町交通災害共済の加入方法が変わります」の記事内
　●掛け金と支払金
　・通院７日以上の傷害→ 4 万円

■日時　12月４日（日）９時～12時（受付８時30分）
■場所　スポーツセンター
■対象　町内在住・在勤・在学の小学生以上の方
■必要なもの　体育館シューズ、運動のできる服装

問スポーツセンター ５２-４４３３

ニュースポーツ｢インディアカ｣の
講習会を開催します。

インディアカ講習会
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11月

15 火 	すこやか子育て教室10:00～
 法律相談（予約制）13:20～16:00

16 水 	エイズ・肝炎相談＆若者の心と体の相談（予約制）13:00～15:00
 心配ごと（なんでも）相談13:30～15:00
	空手道昇級・昇段審査18:30～

17 木 	教育相談（電話相談）9:00～17:00
	ハーモニカ教室10:00～
※  身体障がい者相談は11月24日（木）に変更になりました。

18 金 	すこやか子育て教室10:00～
	乳幼児予防接種（ポリオ）13:20～

19 土 	高齢者大学開講日10:00～
	おはなし会14:00～

20 日  鞍居診療所 54-0005
	秋季町民軟式野球大会9:00～

21 月 	農地相談9:00～12:00
	子育て相談10:00～
	教育相談（カウンセリング）11:00～17:00
	農業委員会定例会13:30～

22 火 	第11回ツーゲットボール大会９:00～
	すこやか子育て教室10:00～
	ヨガ教室Ａルーシーダットン19:30～

23 水  三浦医院 52-0045

24 木 	教育相談（電話相談）9:00～17:00
	身体障がい者相談13:00～16:00
	乳幼児予防接種（ポリオ）13:20～
 心配ごと（なんでも）相談13:30～15:00

25 金 	すこやか子育て教室10:00～
	ヨガ教室Ｂルーシーダットン19:30～

26 土 	町民学童野球大会９:00～
	親子ふしぎ体験隊９:30～

27 日  苔縄医院 52-5611
	町民軟式野球大会＆学童大会、町民男女混合バ

レーボール大会９:00～
	洋楽・器楽の集い13:00～

28 月 	子育て相談10:00～
	教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

29 火 	赤穂郡高年クラブ連合会グラウンドゴルフ大会９:00～
	すこやか子育て教室10:00～

30 水 	3歳児健診（H20.4・5・６月生）13:00～
	空手道新人大会18:30～

12月

1 木 	教育相談（電話相談）9:00～17:00
	高齢者大学開講日10:00～
	人権相談13:00～16:00
 心配ごと（なんでも）相談13:30～15:00

2 金 	すこやか子育て教室10:00～

3 土 	第32回西播ミニバスケットボール冬季大会９:00～
	四季の園芸花づくり教室10:00～
	おはなし会14:00～

4 日  森医院 52-0711
	第32回西播ミニバスケットボール冬季大会、イン

ディアカ大会、西日本野球大会９:00～

5 月 	子育て相談10:00～
	教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

6 火 	すこやか子育て教室10:00～

7 水 	家庭児童相談9:00～15:00
	４ヵ月児（H23.7.8月生）、10ヵ月児健診（H23.1月生）12:30～
	エイズ・肝炎相談＆若者の心と体の相談（予約制）13:00～15:00

8 木 	教育相談（電話相談）9:00～17:00
	お弁当づくり教室９:30～
 心配ごと（なんでも）相談13:30～15:00

9 金 	栄養相談（予約制）9:30～11:30
	すこやか子育て教室10:00～
	ヨガ教室Ｂルーシーダットン19:30～

10 土
11 日  菅原病院 52-6369

	西日本野球大会９:00～

12 月 	子育て相談10:00～
	教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

13 火 	赤ちゃんサロン9:30～
	すこやか子育て教室10:00～
	ヨガ教室Ａルーシーダットン19:30～

14 水 　

15 木 	教育相談（電話相談）9:00～17:00
	ハーモニカ教室10:00～
	身体障がい者相談13:00～16:00
 心配ごと（なんでも）相談13:30～15:00

16 金 	すこやか子育て教室10:00～

17 土 	親子ふしぎ体験隊９:30～
	高齢者大学開講日10:00～
	おはなし会14:00～

18 日  岡田整形外科 52-5600
	西播磨人権のつどい13:00～

19 月 	子育て相談10:00～
	教育相談（カウンセリング）11:00～17:00

20 火 	すこやか子育て教室10:00～
 法律相談（予約制）13:20～16:00

小児救急電話相談＃8000
休日や夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいか医
師・看護師に電話で相談できます。
平日・土曜夜間18時～24時 、休日９時～24時
問 短縮番号＃8000（ダイヤル回線、IP電話の方は 078-731-8899）

障がい者福祉相談
〔訪問相談〕日時は、電話予約で調整
〔面接相談〕月～金曜日（予約制）9時30分～16時
問障害者支援センター“愛あい” 57-2233

くらしの相談掲示板・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・くらしの相談掲示板・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

	 役場 52-1111（代表）
	保健センター 52-2188
	 子育て学習センター 52-1067
	 生涯学習支援センター 52-1125
	 つばき会館 52-1125
	 スポーツセンター 52-4433
	 青少年育成センター 52-5500
	 赤穂健康福祉事務所 43-2321
	 社会福祉協議会 52-2910
	 心配ごと（なんでも）相談 080-1936-1067
� （専用電話当日のみ可）

場所・お問い合わせ

1115 1220
相談・健康・
スポーツ・生活
相談・健康・
スポーツ・生活

※日程・場所などは、変更になる場合があります。
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 発
行

輝く笑 顔！
元 気いっぱい
大きくなあれ

お母さん（松尾 かおりさん）から一言

わんぱくわんぱく

小さなお子さんの登場をお待ちしています。
ご希望の方は総務課までご連絡ください。

おなまえ

虎太郎くん（1歳）
こ  　た 　ろう

高田台5丁目西

8,230人男性 8,744人女性

●世帯数6,518世帯（－10）
●人口 16,974人（－20）

10月末現在 （　）内は前月比・10月届出分
人口のうごき

今
月
の
オ
ス
ス
メ
情
報

編
集
後
記

編
集
後
記

かみごおりっ子かみごおりっ子

編
集
・
発
行

上
郡
町
役
場
広
報
委
員
会

TEL. 52-1111
FAX. 52-5172

※
広
報
か
み
ご
お
り
は
再
生
紙
を

　
使
用
し
て
い
ま
す
。

E
メ
ー
ル
 soum

u@
tow

n.kam
igori.hyogo.jp

U
R
L http://w

w
w.tow

n.kam
igori.hyogo.jp/

劇団カッパ座　クリスマス劇場劇団カッパ座　クリスマス劇場

12月23日（金・祝）
開演14時～（開場１３時30分～）
生涯学習支援センター
大ホール
子ども（３歳以上）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800円
大　人（高校生以上）・・・・・・・・・・・・・・1,000円
親子ペア（大人１人、子ども１人）・・・・1,500円
※当日の料金は前売り料金より200円増
　（親子ペアは400円増）。
※３歳未満でも座席が必要な場合は有料です。

前売りチケット発売中！

12月23日（金・祝）
開演14時～（開場１３時30分～）
生涯学習支援センター
大ホール
子ども（３歳以上）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800円
大　人（高校生以上）・・・・・・・・・・・・・・1,000円
親子ペア（大人１人、子ども１人）・・・・1,500円
※当日の料金は前売り料金より200円増
　（親子ペアは400円増）。
※３歳未満でも座席が必要な場合は有料です。

前売りチケット発売中！

生涯学習支援センター、各地区公民館、
上郡町教育委員会 社会教育課、
スポーツセンター

日時

場所

前売り
チケット

チケット
取扱所

出生
死亡
13人
10人

転入
転出

20人
44人

1人転出取消

オススメ!!

３匹の
こぶた & 桃太郎

November
201111No.504

November
201111No.504

さわやかに歴史と未来の出逢うまち

舞

華
や
か
な
獅
子
の

主な内容
P2

上郡町長選挙結果
P6
円心くんのまちの話題
（表紙関連記事：上郡の歴史とグルメをハイキングで満喫）
P11
第十六回「真摯の人」
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  「
野
菜
が
食
べ
た
い
！
」

　

そ
ん
な
衝
動
に
駆
ら
れ
た
の
は
、
観
光

案
内
所
で
取
り
扱
い
が
始
ま
っ
た
上
高
ブ

ラ
ン
ド
野
菜
（
６
ペ
ー
ジ
）
を
取
材
し
た

か
ら
。
見
る
か
ら
に
新
鮮
そ
う
な
野
菜
を

見
る
と
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
を
楽
し
み

た
く
な
り
ま
す
。
現
在
は
、
大
根
や
白
菜

が
販
売
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
こ
の
時
期

お
で
ん
や
お
鍋
に
も
っ
て
こ
い
で
す
。

  「
ぼ
く
ら
の
青
春
が
つ
ま
っ
て
い
る
」
と

い
う
上
高
生
自
慢
の
野
菜
た
ち
。
上
郡
高

校
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
栽
培
し
て

い
る
そ
う
で
、
今
後
ど
の
よ
う
な
商
品
が

案
内
所
に
並
ぶ
の
か
想
像
す
る
と
胸
が
躍

り
ま
す
。

　

地
産
地
消
と
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
安

心
な
食
材
と
い
う
考
え
方
。
実
際
に
売
れ

行
き
は
好
調
で
、
案
内
所
の
新
た
な
目
玉

に
な
り
そ
う
で
す
。

　

寒
い
冬
は
、
お
い
し
い
野
菜
で
栄
養
を

と
る
こ
と
が
元
気
の
ヒ
ケ
ツ
で
す
ね
。


