
14広報かみごおり   9 月号

※番組終了後、文字放送などを放送します　　※放送時間・番組内容を変更する場合があります

4～7日 議会定例会（一般質問再放送） 18～21日 地域の情報コーナー

8～10日 週刊GoGoかみごおり 22～24日 週刊GoGoかみごおり

11～14日 番組リクエストコーナー 25～28日 イベント特集

15～17日 週刊GoGoかみごおり 29～31日 月刊GoGoかみごおり

放送時間▼
12時、17時、20時、23時、翌日7時えんしんネット番組表えんしんネット番組表    111ch10月
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ケーブルテレビで流れる番組に
職員が出演しているものがあるんです！

いきいき百歳体操が、その一つです。
おもりをつけて、イスに座ってゆっくりと手足
を動かす筋力体操です。

「いくつになってもやりたいことをしたい！」
そのために、筋力をつける効果が期待できます。

おうち時間が増える今、職員と一緒に
テレビの前でやってみましょう♪

テレビで体操 ― 健康福祉課 ―

新刊のおしらせ新刊のおしらせ
重曹＆お酢  ナチュラルクリーニング　 　岩尾明子
摩訶不思議な生きものたち　　　　　　 　 岡部　聡
ｉｆの地球生命史　　　　　  　　　　　 　土屋　健
理系の「なぜ？」がわかる本　　　　　　  小谷太郎
つながり続けるこども食堂　　　　　　　 湯浅　誠
女の子だから、男の子だからを なくす本　ユン・ウンジュ
フリーランス六法　　  フリーランスの働き方研究会
世界のすごい島 300　 　　　　　地球歩き方編集室
人生のトリセツ　　　 　　　　　　　　　小浜逸郎
絵本へのとびら　　　 　　　　　　　　　大嶋裕香

蜂の物語　　　　　　　　　　　　　　　Ｌ・ポール
白医　　　 　　　　　　　　　　　　　　 下村敦史
感染捜査　 　　　　　　　　　　　　　　 吉川英梨
琥珀の夏　 　　　　　　　　　　　　　　 辻村深月
ヒトコブラクダ層ぜっと　　　　　　　   万城目学
落語に学ぶ  粗忽者の思考　　　　　　　   立川談慶
昭和のアニメ奮闘記　　　 　　　　　　    南　正時
古くて素敵なクラシック・レコードたち　　村上春樹
ひらめいた！遊びのレシピ　　　　　　　 佐藤　蕗
ミニチュア恐竜図鑑　　　　　　　  日本ヴォーグ社

図書館　☎52-4611


