
女性のための 

人生 100 年時代ライフキャリアプランセミナー

人生 100 年時代、あなたはこれからの人生をどのようにデザインしますか？ワークを取り入れ 

自分の価値観を整理し、今後 10 年、20 年のライフキャリアプランを考えてみましょう。 

どなたでも参加できます。

【お問い合せ先】　　上郡町教育委員会生涯学習課（生涯学習支援センター内） 

〒678-1231　上郡町上郡 459－1　　TEL：0791-52-1125　　FAX：0791-52-2753 

メールアドレス：syakai@town.kamigori.lg.jp

 

日　時　　令和８年11 月19 日（木）　１０時～１２時 

場　所　　上郡町生涯学習支援センター　２階　研修室3 

定　員　　先着 8 名 

対　象  　テーマに関心のある女性どなたでも 

託　児  　要予約・無料（生後６ヶ月～就学前の幼児） 

その他　　悪天候その他やむを得ない事由により開催を中止又は延期する場合があります。 

その際は個別にお電話にてお知らせいたします。

参加・託児 

無料 

予約制

エンカレぽっと代表 

キャリアコンサルタント／ライフシフトパートナー

飯鉢 仁弥 さん

いいばち ひと み講師

参加を希望する方は、いずれかの申し込み方法により申し込みを行ってください。

主催　上郡町・兵庫県男女共同参画センター

「二次元コード」又は「ＵＲＬ」の場合

下記よりアクセスし、必要事項に入力してください。

https://logoform.jp/form/Uexo/1703711

件名に「ライフキャリアプランセミナー」 
本文に「氏名・ふりがな」、「年齢」、「住所」、「電話番号」、 
「聞いてみたいこと」、「託児希望の有無」、「託児希望が 
有の場合は、お子様の年齢」を記載し、 
「syakai@town.kamigori.lg.jp」に送信してください。

メールの場合

令和８年度　出張！女性のための働き方セミナー


