
令和８年度 すこやか子育て教室通信 

ほ ほ え み ９ 月  

   お盆が過ぎ、暑さも少しはやわらぐかと思いましたが、まだまだ暑い日が続いていますね。水分補給をしっかり

と行い、体調管理に気をつけましょう。 

【９月の予定】   

                                            

                                      

昨年度に引き続き、夏休み小学生イベントを開催し      

ました。いずみ会の方にご協力をいただき、４つのチ

ームに分かれてカレー作りとモルック大会をみんなで

行いました。中には「このカレーはいつもより美味し

い！」と言う子もいて、おかわりを何回もしていまし

た。食事前のモルック大会も盛り上がり、楽しい会と

なりました。 

 

 

 

上郡町子育て学習センター/上郡町苔縄８６番地１  ＴＥＬ・ＦＡＸ/０７９１－５２－６１８１ 

日 曜日 講 座 名 講 座 内 容 

９月 ５日 土 土曜開放 
午前  ９：００～１１：３０ 

午後 １３：００～１７：００ 

９月 ８日 火 
２歳児のつどい 

（要予約） 

１０：００～１１：００ 小麦粉粘土遊び 

【申込み〆切り ９/４（金）午前中】 

９月 １５日 火 
０．１歳児のつどい 

（要予約） 

１０：００～１０：４０ 運動遊び 

【申込み〆切り ９/１１（金）午前中】 

９月 １９日 土 土曜開放 
午前  ９：００～１１：３０ 

午後 １３：００～１７：００ 

９月 ２９日 火 
みんなのつどい 

（要予約） 

１０：00～１１：００ 避難訓練・防災講座 

・防災リーダーの高石幸子氏にお越しいただき、『赤ちゃん

のいる家庭の災害時での対応の仕方』を学びます。 

  ※託児有り       【申込み〆切り ９/２８（月）午前中】 

９月３０日 水 
赤ちゃんサロン 
（要予約） 

１０：００～１１：３０     【申込みは健康福祉課健康係へ】 

・絵本読み聞かせ、ふれあい遊び、助産師によるベビー

マッサージ、離乳食の試食があります。 

 対象の方は、是非ご参加ください。 

◎各つどいの申込みは、締め切り期限までにお願いします。 

◎９月からは、１１：３０～１３：００の間、お昼休みになります。 

  

小学生イベント・夏野菜カレー作り                           つどいのひとコマ 

子育てがうまくいくコツは、『認めること』。

『認める』とは否定しないこと。すぐに文句

や苦情を言わないこと。「認める」とは、理

解すること、あるがままを受け入れること

です。否定する人からは、文句がでてきま

すが、認める人からは笑顔が出てきます。 

        子どもコンサルタント 原坂一郎氏 

子どもを丸ごと受けとめて！ 

みんなで作ったカレーは、美味しかったよ！ 

oisikaltutayyo  


