
      

   

令和８年度 すこやか子育て教室通信 

  ほ ほ え み ７ 月  

   ようやく梅雨らしくなってきましたが、雨で寒い日や蒸し暑い日がありますので体調管理に気を付けまし

ょう。また、夏本番に向けて心配なのが熱中症です。日中は帽子をかぶったり、のどが渇いたと感じる前に、

水分・塩分補給を心がけましょう。 

【７月の予定】         

つどいのひとコマ 
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日 曜日 講 座 名 講 座 内 容 

７月 ４日 土 土曜開放 午前  ９：００～１１：３０   午後 １３：００～１７：００ 

７月 ７日 火 
２歳児のつどい 

（要予約） 

１０：００～１１：００ 七夕制作 

【申込み〆切り ７/３（金）午前中】 

７月 １４日 火 
みんなのつどい 

（要予約） 

【ちびっこまつり】 

・輪投げ、魚釣り等の屋台遊びを楽しみましょう。 

【申込み〆切り ７/１０（金）午前中】 

７月 １８日 土 土曜開放 ９：００～１７：００   

７月 ２１日 火 
０，１歳児のつどい 

（要予約） 

１０：００～１０：４０ おもちゃ作り、水遊び 

＊水遊びの準備をお願いします。（雨天：ふれあい遊

び）     【申込み〆切り ７/１７（金）午前中】 

７月 ２２日～ 

 ８月 ２６日 
水・金 

 

 

 

水遊び 

 

9：００～１1：2０【就学前のお子さん対象】 

・たらい、バケツ、ビニールプール、水遊び用玩具等

を用意していますので、自由にご利用ください。 

・おむつをしているお子さんは個別のたらいをご利用

ください。 

・大きいプールはおむつのとれているお子様用に使用

しますのでご協力お願いします。 

【持ち物】布パンツまたは、水着、フェイスタオル 

◎各つどいの申込みは、締め切り期限までにお願いします。 

◎『子どもの居場所づくり』として、夏休み期間中（７／１８～８／３１まで）１１：３０～１３：００の間を開館しま 

す。決められた場所での飲食も可能です。（おやつ、ジュースは禁止）お弁当持参で、ご家族やお友達とご利 

用ください。 

 

 笑いヨガでリフレッシュ 

シャボン玉で          

遊んだよ！      

ヤギ ヤギにえさやり 


