
令和８年度 すこやか子育て教室通信 

  ほ ほ え み  ５月  

新緑が鮮やかな季節になりました。日中は暑いくらいになり、朝夕の気温差が大きいので体調を崩さないよ

うに気を付けましょう。 

今年は、昨年同様、お誕生会や制作は年齢別のつどいで行い、年齢発達に応じた内容で進めていきます。み

んなで楽しく過ごせるようにいろいろ考えていますので、是非ご参加ください。  

 

【５月の予定】  

  

                                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 上郡町子育て学習センター/上郡町苔縄８６番地１       TEL・FAX / ０７９１－５２－６１８１ 

日 曜日 講 座 名 講 座 内 容 

５月 2日 土 土曜解放 午前  ９：００～１１：３０   午後 １３：００～１７：００ 

５月１２日 火 
０，１歳児のつどい 

    （要予約） 

10:00～１０：４０ 5月生まれの誕生会、ふれあい遊び 

【申込み〆切り ５/１１（月）午前中】 

５月１６日 土 土曜解放 午前  ９：００～１１：３０   午後 １３：００～１７：００ 

５月１９日 火 
みんなのつどい 

（要予約） 

１０：００～１１：３０ 園庭遊び（遊んだ後は、園庭でおに

ぎりを食べましょう） 

★雨天の場合は、室内遊び(室内でおにぎりを食べま

す）           【申込み〆切り ５/１８（月）午前中】 

５月２６日 火 
２歳児のつどい 

（要予約） 

１０：００～１０：４０ 5月生まれの誕生会、ふれあい遊び 

【申込み〆切り ５/２５（月）午前中】 

５月２７日 水 
赤ちゃんサロン 

（要予約） 

１０：００～１１：３０ 離乳食の話と試食 

【申込みは健康福祉課 健康係へ】 

※各つどいの申込みは、締め切り期限までにお願いします。 

※今年度より子育て相談はありません。相談等ありましたら、職員がお伺いいたしますのでご相談ください。 

◆５月１９日『みんなのつどい』について◆             

《持参する物》  おにぎり、水筒、レジャーシート 

その他各自必要と思われる物 

＊尚、おにぎりのみを持参ください。            

＊雨天の場合も、おにぎり等、持参 

 してください。 

《みんなのつどいの「体操」紹介》 

★のびのびたいそう★ 

１、ゴーゴー のびのび！ レッツゴー のびのび 

はじまるよ １.２.３.４   とりさんのたいそう 

  のびのび じまんのはねをのばします 

★みててね みててね さあ いくよ          

のびのび のびのび のびのび のびのび  

のびのび のばそう のびのび のばそう  

のびのびたいそう 

２、うまさんのたいそう ～ のばします ★くりかえし 

３、きりんさんのたいそう ～ のばします ★くりかえし 

４、ねこさんのたいそう ～ のばします ★くりかえし 

◎みんなで元気に たいそうしましょう！！ 

 

≪お知らせ≫ 

つどいで「のびのびたいそう」をされた保

護者には元気帳に１ポイントを押しますの

で、ご持参ください。 

尚、元気帳をお持ちでない方は、職員まで

お知らせください。 

 


