
令和７年度 すこやか子育て教室通信 

 ほ ほ え み  １０月 

朝夕の気温が下がりいろいろな虫たちの鳴き声が聞こえるようになってきました。しかし、日中はまだ
汗ばむ日も。寒暖差で体調を崩しやすくなる時季ですので、秋の実りをいただき、栄養を十分摂って、体
力を養っていきましょう。 

【１０月の予定】  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            
 

 

 

                                                                             

日 曜日 講 座 名 講 座 内 容 

１０月 ４日 土 土曜開放 
午前  ９：００～１１：３０ 
午後 １３：００～１７：００ 

１０月 ７日 火 
みんなのつどい 

（要予約） 

１０：００～１１：００  公園であそぼう！ 
【申込み〆切り１０/３（金）午前中】 

・竹万第 2 公園（イオンタウン内ナフコ奥）に集合！公園でお友だち
と一緒に遊びましょう。 

・持ち物：お茶、おやつ（５～10 分程度で食べられる量）、レジャーシ
ート、その他各自必要と思う物 

【雨天】センターでサンサン体操やビニール袋を使った遊びを楽しみ
ましょう。 

１０月１６日 木 

子育て相談 
動物ふれあい 

 
 
 

 
さつまいもの収穫 
（11：00 頃～） 

１０：００～１１：３０ 
・家庭相談支援員 村尾由子先生が来られます。 
・かなじヤギファームランドから、ヤギがやって来ます。ふれあ

い・餌やり体験をしてみましょう！ 
・おうちに白菜、キャベツ、大根、人参があれば、お持ちくだ

さい。（ほうれん草、ブロッコリーはヤギには不向きですの
で、あげないでください。） 

・園庭で栽培しているさつまいもを収穫しますので、時間に余
裕のある方は、自由に参加してください。（軍手、タオル
等、各自必要と思う物をご準備ください。） 

１０月２１日 火 
０歳児のつどい 

（要予約） 

１０：００～１０：４０  １０月生まれの誕生会、ミニ運動会 
【申込み〆切り１０/１７（金）午前中】 

・０歳児が好きな遊びで、親子で体を動かして楽しみましょう！ 

１０月２８日 火 
１，２歳児のつどい 

（要予約） 

１０：００～１１：００  １０月生まれの誕生会、ミニ運動会 
【申込み〆切り１０/２４（金）午前中】 

・いろいろな競技で、友だちと一緒に遊ぶ楽しさを親子で経験し
ましょう！ 

※各つどいの申込みは、〆切期限までにお願いします。 

※10/17 は 10/18 に行われる兵庫県高校駅伝競走大会西播磨地区予選会の準備のため、午後から遊戯室は使えま

せんのでご了承ください。 

つどいのひとコマ 

上郡町子育て学習センター/上郡町苔縄８６番地１      TEL・FAX / 0791-52-6181  


