
令和７年度 すこやか子育て教室通信 

 ほ ほ え み  ９月 

連日猛暑日が続いたり、長雨が続いたりと地球温暖化の影響が否めないお天気ですが、朝夕の風には、
ほんのりと秋の気配が感じられるようになりました。しかし、残暑はもうしばらく続くと思いますので、体
調管理に気を付けて過ごしましょう。 

【９月の予定】  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

日 曜日 講 座 名 講 座 内 容 

９月 ６日 土 土曜開放 
午前  ９：００～１１：３０ 
午後 １３：００～１７：００ 

９月 ９日 火 
０歳児のつどい 

（要予約） 

１０：００～１０：４０  ９月生まれの誕生会、楽器遊び 
【申込み〆切り９/5（金）午前中】 

・手作り楽器を作って、みんなで一緒に鳴らしてみよう♪ 

９月１６日 火 
みんなのつどい 

（要予約） 

１０：００～１０：４０  避難訓練、サイコロトーク 
【申込み〆切り９/12（金）午前中】 

・もしもの時に備えて、親子で火災時の避難訓練を行います。訓
練のあとは、親学習としてサイコロトークをします。託児ボラン
ティアによる託児がありますので、お子さんを預けて親同士で
交流しましょう。 

９月１８日 木 子育て相談 
１０：００～１１：３０ 
・家庭相談支援員 村尾由子先生が来られます。 

９月２４日 水 
赤ちゃんサロン 

（要予約） 
１０：００～１１：３０       【申込みは健康福祉課健康係へ】 
・絵本読み聞かせ、ふれあい遊び、離乳食の話と試食等 

９月３０日 火 
１，２歳児のつどい 

（要予約） 

１０：００～１０：４０  ９月生まれの誕生会、楽器遊び 
【申込み〆切り９/２６（金）午前中】 

・いろいろな楽器の音色の違いを楽しみながら、友だちと緒に 
演奏してみよう！ 

※各つどいの申込みは、〆切期限までにお願いします。 
※今月の動物ふれあいは、ありません。次回は、１０/１６に予定しています。 
※9 月からは、11：30～13：00 の間、お昼休みになります。 
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つどいのひとコマ 

 汗を出す「汗腺」は、赤ちゃん

も大人もほぼ同じ数だけあり

ます。ところが、いつも冷房の

効いた室内にいて汗をかく機

会が少ないと、汗腺が働かなく

なって汗をかきにくい体になっ

てしまいます。 
 汗には、体温を調節する大切

な役割があります。働く汗腺の

数が決まるのは３歳までと言

われていますから、小さいころ

こそ、たくさん体を動かして汗

をかくことが大切です。 

小学生イベント・夏野菜カレー作り 

今年の夏休みは、コロナ禍を経て 7 年ぶり
の小学生イベントを復活させて『夏野菜カレー
作り』を開催しました。食材は大枝と苔縄の高
年クラブから提供していただき、調理はいず
み会の協力で行いました。4 チームに分かれ
てモルック大会もあり、大盛況。野菜嫌いの子
も「おいしい！おいしい！」といって、おかわ
りして食べていました。 


