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かみごおり 出産・子育てサポートカレンダー

出生届・出生連絡票（はがき）（出生日から14日以内）

健康保険の加入（出生日から14日以内）

妊婦のための支援給付(1回目)

妊婦健診等の助成券交付

かみごおり子育てNavi（アプリ）登録

児童手当の申請（出生日から14日以内） ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶ 児童手当は高校卒業まで ▶▶▶▶▶▶▶▶▶

妊娠の確定診断
（病院）

妊娠歯科健診(歯科)

インフルエンザ予防接種
助成券（10月～翌年1月末）

出産祝い金の申請（第1子・2子は10万、3子以降20万円）

妊婦のための支援給付(2回目)

赤ちゃん訪問

乳幼児等医療費助成（0歳～小３まで）▶▶▶▶ ▶▶こども医療費助成制度（小４～中学校卒業まで)(高校生は入院医療費のみ)

産前
産後
保育

ファミリー・サポート・センター（預かり・送迎）▶▶▶▶（6か月～小学校卒業まで）▶▶

1か月健診（病院）

子育て短期支援事業 （宿泊預かり）▶▶▶▶（0歳児～18歳まで） ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

妊娠の届出

親子健康手帳の交付

２歳児
歯科
健診

３歳児
健診

こども相談（心理相談・言語相談）▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶ ▶▶▶▶

伴走型相談(妊娠期～子育て期） 妊娠9か月面談 ▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

一時預かり(0歳～未就学児(認定こども園等に入園していない児童）▶▶▶▶

認定こども園の利用（0歳児から就学前）利用可能月齢は施設により異なる▶ ▶▶▶▶▶
学童
クラブ

食育支援お米配布

子育て学習センタ－の利用（赤ちゃんサロン・みんなのつどい・自由来館）▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

このマークは

保健師が担当

青少年悩み相談SOS ▶▶▶▶▶▶
（青少年育成センター）

病後児保育（小6まで）▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

（1歳～8歳まで）こどものインフルエンザ予防接種助成（ 10月～翌年1月末）
（1歳～2歳まで）おたふくの予防接種助成

むし歯予防教室

幼児のびのび相談
４か月児健診
10か月児健診

1歳6か月児
健診

産後ケア事業(1歳まで）

(宿泊・通所・訪問）

必ず手続きなどがいるものにチェックが付けられるようにしています。
終わればチェックを入れて、カレンダーを活用してください。

かみごおり
子育てNavi

健康福祉課子育て支援係
R7年6月改編

▶▶アプリで子育て情報を管理▶▶

フッ化物洗口



上郡町内には多数の都市公園があります。
気軽に遊べる児童公園等をまとめていますので、
是非遊んでみてください！
トイレ・遊具の有無も一覧にしています。

▶公園の案内

▶子育て学習センター

こどもの遊び場として施設を開放しています。町
内・町外の０歳から18歳までのこどもが利用できま
す。（就学前の乳幼児は、保護者同伴）
室内には、おもちゃの部屋、遊戯室、絵本の部屋な
どがあります。広い園庭もあり、楽しく遊べる施設
です。
また、子育て世帯の方々が、安心して楽しんで子育
てができるよう講座や子育て相談を行っています。
一時預かりも行っています。

公園

上郡町役場 健康福祉課 子育て支援係

TEL：0791-52-１１１４

スポーツ
センター

かみごおり こどもの遊び場

子育て
学習
センター

プール・体育館・野球場・テニスコートなど
があり、さまざまな運動ができます。個人で
の利用も可能です。

▶スポーツセンター

図書館

▶図書館

図書館のある生涯学習センターで、毎月2回おは
なし会（絵本の読み聞かせの会）を実施してい
ます。幼児から小学校低学年の子どもまでだれ
でも参加できます。

各施設についての詳細は、QRコードから各ホームページをご確認ください。


