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令和８年度  施政方針

子育て環境のさらなる充実Ⅰ

　「子育てするなら上郡町」――この言葉を名実
ともに確かなものにします。
　既に実施している上郡町産の無農薬米による
給食と、子どもたちの知的好奇心や感性を刺激す
る新たな学びの体制整備を「上郡町らしい子育て
環境」の核とし、心身ともに健やかな成長を支え
ます。さらに新年度は、経済的負担の軽減と支援
の充実を加速させます。

■放課後の多様な学びと探究活動の場づくり
　子どもたちの可能性を広げるため、一人ひとりの
子どもの興味や関心に応じて、他者と関わりなが
ら探究できる活動機会を創出することが重要と
なってきています。子どもたちが未来を創造する
力を養う、新たなアフタースクールの構築に着手
します。

■子育て世帯への経済的支援
　乳幼児およびこども医療費の所得制限をすべ
て撤廃し、こども医療費の完全無償化を実現し
ます。あわせて、高校生世代の入院費についても
所得制限を撤廃します。
　国が実施する小学校給食の無償化に加え、町独
自に中学校給食費の一部を拡充して支援します。

妊婦健診の自己負担ゼロ、出産・育児用品の購
入支援など、切れ目のない支援を拡充します。

町民が幸せを実感できるまちづくりⅡ

　昨年、西播磨で初めてコウノトリが誕生した喜
びは、上郡の豊かな自然と町民の皆様の行動力
の象徴です。この熱意を町全体の活力へとつな
げます。

■町民の自主的な活動の応援
　町民の自主的な活動を応援し、必要に応じて
行政が共に歩みを進めることで持続可能な地域
社会を築いてまいります。

■安心・安全な暮らしの基盤整備
　予期せぬ事態や急激な変化から、町民の皆様
の命と暮らしを守ることは行政の最大の使命です。

〈物価高騰への対応〉
　「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付
金」を活用し、家計を支援し、町民生活の安定
を図ります。あわせて、医療機関・介護サービス
事業所等を対象とした物価高騰対策支援事業
による支援金を給付します。

　昨年、上郡町合併70周年という大きな節目を迎えました。先人のたゆまぬ努力と、町民の皆様
の深い郷土愛によって築かれた本町の歩みを振り返り、改めてこの町が持つポテンシャルの大き
さを確信いたしました。
　私たちは今、この伝統を大切に守りながら、次なる時代へとつなげていく大切なステージに
立っています。この70年の歴史を確かな礎としながら、「今こそ、町民の皆様の期待を一つひと
つ確かな形に変えていく一年にする」その強い決意のもと、以下の３つの柱を軸に積極果敢に
町政を運営してまいります。

ふるさと未来創造フェスティバル 2025
気球搭乗体験の様子

第43回“川の都”かみごおり川まつり

令和8年度令和8年度  施政方針施政方針「人と自然が調和し、すべての世代  「人と自然が調和し、すべての世代  がが安心して暮らせるまち」の実現を目指して安心して暮らせるまち」の実現を目指して

令和8年３月９日に撮影されたコウノトリの様子
（写真提供：上郡町でコウノトリを育む会）
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令和８年度  施政方針

〈快適な避難所環境の整備〉
　災害時の避難所拠点となるスポーツセンター、
中学校体育館などの空調設備の整備に着手し、
安全で快適な避難所の環境を確保します｡

〈高齢者の安全安心対策〉
　交通安全・防犯対策では、防犯協会と連携
し、事件・事故の早期解決や認知症行方不明者
の早期発見を図るため、幹線道路や主要交差点
などに防犯カメラを増設し、地域の見守り機能を
強化します。在宅高齢者の安全確保のため、民
間警備会社の緊急通報装置の利用を推奨するこ
とで、安心して日常生活が過ごせるよう努めます。

若者・女性を惹きつけ
新たに挑戦できるまち

Ⅲ

　
多様な人材がその能力を最大限に発揮し、町

に新しい活力をもたらす流れを創出します。とり
わけ、都市部に暮らす若者や女性が「上郡でな
ら、仕事も暮らしも自分らしく描ける」と感じ、上
郡町を選び、関わり、やがて住んでいただけるよ
う、環境づくりを進めます。
　企業や大学との連携をさらに強固なものにし、
「働きながら安心して暮らせる町」を実現します。

■移住・定住の新たな支援
　若者・子育て世帯の転入を促進するための奨励
金制度を新設し、転入時の経済的負担を軽減し
ます。また、新たに移住を検討される人の不動産
内覧に伴う経費の一部を助成し、上郡町での新
生活の第一歩を後押しします。

■柔軟な働き方の支援
　週末を地方で働き・暮らすという二拠点居住
の希望者が増えていることから、起業支援策を
通じて、居住場所にとらわれない働き方を応援
します。あわせて、大学との連携による取組の企
画、展開や地域おこし協力隊の活動を生かし、交
流・相談・実践が生まれる仕組みづくりの創出に
取り組みます。

■有機農業による｢上郡ブランド｣の確立と
　高付加価値化
　上郡町の最大の魅力である清流や里山などの
自然環境は、守り継ぐべき財産であると同時に、
地域の産業と暮らしを支える力です。新年度は、
自然の恵みを農業の価値向上につなげる取組に
重点を置いて、「オーガニックビレッジ」の取組を
推進し、有機農業のさらなる展開や、地域資源
を生かした特産品づくりを加速させ、「上郡ブラ
ンド」として全国へ発信します。

　若手農家のチャレンジの場として上郡町を知っ
てもらい、地域有機農業塾などを通じて担い手
の確保・育成を強化することで、若者や女性の
就業・起業を後押しし、町の活性化と定住につ
なげてまいります。

■ワイン特区を活用した地域産業の活性化
　国から認定を受けている上郡ワイン特区によ
る事業を推進するため、町内農産品を生かした
商品開発や販路拡大を後押しします。特区のメ
リットを最大限に生かし、地域のブランド力を高
めるとともに、産業の活性化を図ります。

有機農業で作られたお米を味わう上郡こども園 園児
（町内こども園へ有機米提供を通年実施しています）

若者就農者へのブドウ栽培技術継承

　　町の将来像を「人と自然が町の将来像を「人と自然が
調和し、すべての世代が安心調和し、すべての世代が安心
して暮らせるまち」と定め、そのして暮らせるまち」と定め、その
実現に向けた今後10年間の実現に向けた今後10年間の
取組を示す「上郡町第６次総合取組を示す「上郡町第６次総合
計画」が、令和8年４月からス計画」が、令和8年４月からス
タートします。タートします。
　町ホームページに計画の概要版　町ホームページに計画の概要版
と全文を掲載しているほか、役場と全文を掲載しているほか、役場
企画広報課の窓口や各地区公民館企画広報課の窓口や各地区公民館
などでも閲覧できますので、ぜひなどでも閲覧できますので、ぜひ
ご覧ください。ご覧ください。

上郡町第６次上郡町第６次総総合計画が合計画が
　　　　　　　　スタートします！　　　　　　　　スタートします！

梅田町長が３月議会定例会で述べ梅田町長が３月議会定例会で述べ
た施政方針の全文は、下の二次元た施政方針の全文は、下の二次元
コードで見ることができます。コードで見ることができます。

⃝	移住や定住に係る奨励金制度を新設
⃝	移住検討者の不動産内覧に伴う経費を助成
⃝	オーガニックビレッジの推進と「上郡ブラ
ンド」の確立

⃝	「ワイン特区」を活用した商品開発や販路
拡大の支援

子育て環境のさらなる充実

町民が幸せを実感できるまちづくり

若者・女性を惹きつけ新たに挑戦できるまち

先導的・重点的な取組先導的・重点的な取組令和８年度令和８年度 先導的・重点的な取組先導的・重点的な取組令和８年度令和８年度

⃝	こども園での町内産無農薬米
	 給食を通年で提供
⃝	小・中学校給食での町内産無農薬米を提供
⃝	小学校給食費無償化（国の制度を活用）
⃝	中学校給食費の保護者負担軽減（支援拡大）
⃝	新たなアフタースクールの構築に着手
⃝	こども医療費の完全無償化
⃝	高校生世代の入院費の所得制限撤廃
⃝	妊婦健診の自己負担ゼロ
⃝	出産・育児用品の購入支援

⃝	物価高騰対策支援金の給付
	 （町民向けおよび医療・介護事業所向け）
	 （詳細は本号9p参照）
⃝	スポーツセンターや中学校	
体育館等への空調整備に着手

⃝	防犯や行方不明者の早期発見のため、
	 防犯カメラ増設
⃝	高齢者向けの緊急通報装置の利用推奨
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令和令和88年度年度  上郡町上郡町    当初予算当初予算
問財政管理課  財政係 ☎52-1118町税

町民税は、給与水準の底上げや個人資
産の増加等を背景に、個人町民税を中
心に増となる見通しですが、固定資産税
は、償却資産の減価償却や地価の下落
等により減少する見通しで、町税全体で
は対前年度比 835万円減の24億4,261
万円を見込みました。

地方交付税・交付金

地方交付税は、一定の行政サービスの
提供などに必要な財源を保障するため
に国から交付されるもので、前年度に比
べ １億6,400万円増の25億8,600万円
を見込みました。
地方消費税交付金のうち、消費税率の
引き上げによる社会保障財源化分として
1億9,134万円を見込み、子ども・子育て
支援事業や高齢者福祉事業、各医療費
助成事業などの社会保障施策に要する
経費に充てて活用します。

国庫支出金

かみごおり生活応援物価高対応特別給
付事業に伴う『物価高騰対応重点支援
地方創生臨時交付金』の増や、上郡ピュ
アランド山の里施設整備事業に伴う『地
域未来交付金』の増等により、対前年
度比 ２億8,986万円増の10億2,058万
円を見込みました。

令和8年度一般会計予算は、前年度より２億   1,100万円減の85億2,700万円となりました。

民生費
17億6,495万円

20.7％

総務費
15億283万円
17.6％

諸支出金・予備費
11億3,744万円

13.3％

教育費
9億1,310万円
10.7％

公債費
8億6,485万円
10.1％

衛生費
6億3,870万円

7.5％

農林水産業費
3億6,664万円

4.3％

土木費
6億456万円
7.1％

消防費
4億343万円
4.7％

商工費
2億3,428万円

2.7％
議会費

9,623万円
1.1％

歳出
85億

2,700万円

議会費 総務費 民生費 衛生費 農林水産業費 商工費
議会運営のために
使うお金

庁内の全般的な管理
運営などに使うお金

高齢者福祉や児童福
祉などに使うお金

ごみの収集や保健衛
生、し尿処理などに
使うお金

農林業振興の支援や
かんがい排水などに
使うお金

商業や工業、観光の
振興などに使うお金

7,258円 113,353円 133,123円 48,174円 27,654円 17,671円

土木費 消防費 教育費 公債費 諸支出金・予備費

※令和8年2月28日
現在の人口13,258人
を基に算出しています。

道路や公園などの整
備、管理に使うお金

消火や救急活動、防災
対策などに使うお金

小・中学校の運営な
どに使うお金

借入金の返済に
使うお金

基金への積立や緊急
時の支出に使うお金

45,600円 30,429円 68,872円 65,232円 85,793円

一般会計町民１人あたり予算額  64万3,159円
※�予算額などは千円以下を四捨五入しているため、合計で

一致しない場合があります。

自主財源(37.5%)

依存

財源
(6
2.5

%)
歳入
85億

2,700万円

地方交付税
25億8,600万円

 30.3％

町税
24億4,261万円

28.6％

国庫支出金
10億2,058万円

12.0％

町債
4億7,390万円

5.6％

県支出金
6億6,689万円

7.8％

交付金
4億8,796万円

5.7%

繰入金
2億266万円

2.4％

諸収入
2億9,255万円

3.4％

寄附金
6,000万円

0.7％

使用料及び手数料
1億593万円

 1.2％

繰越金
1,000万円

0.1％

地方譲与税
9,724万円

1.1％

財産収入
4,776万円

0.6％

分担金及び負担金
3,292万円

0.4％

一般会計 歳入 一般会計 歳出

会計別予算

一 般 会 計 85億2,700万円

特 別 会 計 42億2,989万円

企 業 会 計 29億9,968万円

全 会 計 157億5,656万円

会計区分 予 算 額 対前年度比（％）

総 務 費

かみごおり生活応援物価高対応特別給
付事業や防犯カメラ整備事業、航空写真
地図情報公開型GIS事業、移住を希望す
る若者・子育て世帯の転入促進への取組
などにより、対前年度比 1億7,299万円
増の15億283万円を計上しました。

民 生 費

重層的支援体制整備事業や障がい福祉
計画・障がい児福祉計画の策定、乳児等
通園支援事業、乳幼児等・こども医療費
の所得制限撤廃等の実施により、対前年
度比 7,924万円増の17億6,495万円を
計上しました。

土 木 費

橋梁長寿命化修繕工事やトンネル長寿
命化事業の実施などにより、対前年度比 
6,359万円増の６億456万円を計上しま
した。

教 育 費

中学生に対して学校給食費の一部を支
援するほか、アフタースクール事業、ス
ポーツセンター及び中学校体育館空調設
置事業等を実施する一方で、旧山野里幼
稚園及び山野里小学校プール跡地整備
事業の減等により、対前年度比 8,764万
円減の９億1,310万円を計上しました。

2.4％ 減2.4％ 減

0.5％ 増0.5％ 増

9.2％ 9.2％ 減減

3.0％ 3.0％ 減減
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４月から公文書への押印を省略しています

特別会計と企業会計の予算総額は、前年度に比べ
２億8,269万円減の72億2,956万円となりました。

会 計 名 予 算 額

国民健康保険事業 18億5,563万円

後期高齢者医療事業 4億1,318万円

介護保険事業 18億8,511万円

水道事業 9億9,275万円

下水道事業 20億692万円

公営墓園事業 329万円

ケーブルテレビ管理運営事業 7,267万円

特別会計・企業会計合計 72億2,956万円

令和6年度 令和7年度（見込） 令和8年度（見込）

町全体の基金残高 10億3,213万円 10億1,756万円 8億7,807万円

財政調整基金 8億2,223万円 8億5,503万円 7億6,150万円

【主な事業】
■介護保険事業
介護予防の一環として、訪問型の個別支援により
機能改善を促し、また町内各所でいきいき百歳体
操体験会を継続し、高齢者の通いの場の更なる
充実を図る。

■水道事業
山野里地区等の老朽化した水道管の更新を実施
する。

■下水道事業
下水道施設の統合や上郡浄化センター長寿命化
対策として電気・機械設備等の更新を実施する。

基金の一つである財政調整基金は財政運営を行う上で、財源が不足する際に取り崩すための貯金です。
財政調整基金に加え、借金の返済を計画的に行うために積み立てる減債基金や特定の目的のために使う特定
目的基金を合計しています。

※令和７年度、令和８年度は見込み
※国民健康保険事業財政調整基金、

介護給付費準備基金、ケーブルテ
レビ施設改修基金を除く

行政のデジタル化の一環として、町から送付する文書への町長印などの公印の押印を省略しています。
■開始日  ４月１日（水）
■公印を省略するもの（例示）

問 総務課総務係  ☎52－1111

公印は、その文書が正しいものであると推定させる効果がありますが、押印されていないから
といってその文書が無効になることはありません。

特別会計等予算

町の基金（貯金）の残高状況

町債（借金）の残高状況

・一定の事実を一方的に
　知らせる通知文書

会議開催通知、
研修会通知など

・行政処分に関するものの
　うち申請どおりの
　決定を下す文書

後援等名義使用承認通知書、
施設等の使用許可通知書など

・義務の発生しない
　通知文書

委員就任依頼文書、
補助金交付決定通知書、
届出の受理通知書など

押
印省略

公印の
効果

■町の基金（貯金）の残高状況

令和８年度末の全会計における町債残高は160億8,424万円、
一般会計における町債残高は81億6,190万円となる見込みです。
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税の賦課・徴収と歳入歳出の出納・決算は相互に関連することか
ら、関連業務を一体的に所掌し、事務の効率化と適正な職員配置
を図るため、会計課と税務課を統合し、「税務会計課」を新設。

総合計画の推進、行政運営の効率化及び行政課題等への迅速な対
応並びにデジタル推進と行政改革を一体的に進めるため、総務課の
デジタル推進係を企画広報課へ移管し、同課の体制を「政策調整
係」及び「広報・DX係」の２係に再編。

関係人口・交流人口の創出、企業誘致の推進、ふるさと納税の拡大
及び移住・定住施策の強化を図るため、地域振興課所管の「商工観
光」と「定住交流」を目的別に整理し、２係に再編。

4月1日付で人事異動を行いました。下記の組織変更による異動を含めて総数73人です。

●3月31日付退職者等

町ホームページ上
で給付に関しての
注意事項などを掲
載しています。

組織を一部変更します   行政課題への対応と行政サービスの一層の向上を目指し、組織機構を一部見直します

国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用した国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用した

生活応援給付金を支給します生活応援給付金を支給します

町職員の人事異動

問 企画広報課  ☎52－1112

長引くエネルギーや物価の高騰により家計負担が増大している町民の生活を支援すること、また、子育て世帯の生活を
重点的に応援することを目的に、下記のとおり給付金の支給を実施します。

４月中旬頃に支給対象世帯へ
順次通知文書や申請書などを
発送します。
※�口座情報が役場で把握でき

ない方、振込先の変更が必要
な方は別途申請をいただく
必要があります。

給付内容給付内容
【かみごおり生活応援物価高対応特別給付金】・・・19歳以上の町民１人につき12,000円
【かみごおり子育て応援物価高対応特別給付金】・・・０～18歳のこども１人につき3,000円
対象者対象者

基準日（令和８年３月１日）において、上郡町の住民基本台帳に記載されている方
※世帯主が受給権者となります。
※支給額及び受給権者は、３月１日時点の世帯構成に基づきます。
支給方法支給方法
支給対象の世帯主の口座へ給付金を振込します（５月下旬頃の予定）

今後のスケジュール

●税務課
●会計課

●企画広報課
●総務課 デジタル推進係

●地域振興課

●企画広報課
　・政策調整係
　・広報・DX係

●地域振興課
　・商工観光係
　・定住交流係

●税務会計課 設 置

再 編

再 編

おしらせ

区　分 氏　名 新　職　名 旧　職　名

課長級

中 尾 　 操 会計管理者 兼 税務会計課長 税務課長
藤 田 幹 夫 企画広報課参事（総合調整担当） 西播磨県民局光都土木事務所課長補佐
石 原 裕 子 西播磨県民局総務企画室総務防災課班長（企画防災担当） 企画広報課参事（総合調整担当）

西 谷 一 徳 健康福祉課長 兼 こども家庭センター長 兼 子育て学習
センター所長 兼 保健センター所長

健康福祉課長 兼 子育て学習センター所長 兼 保健
センター所長

副課長級

西 山 聡 志 企画広報課副課長 兼 広報・ＤＸ係長 総務課副課長 兼 デジタル推進係長
平 山 智 治 財政管理課副課長 兼 管財係長 住民課副課長 兼 住民係長
杉 山 　 朋 総務課副課長 兼 総務係長 企画広報課企画調整・広報広聴担当係長
神 尾 達 也 税務会計課副課長 兼 会計係長 住民課副課長 兼 消防防災係長
坂 越 善 徳 住民課副課長 兼 消防防災係長 教委　教育推進課副課長 兼 教育推進係長
内 藤 剛 介 健康福祉課副課長 兼 子育て支援係長 総務課係長（西播磨県民局総務企画室派遣）
岡 田 慎 平 地域振興課副課長 兼 定住交流係長 地域振興課副課長 兼 商工観光・定住交流担当係長
吉 村 淳 二 教委 教育推進課副課長 兼 教育推進係長 財政管理課副課長 兼 管財係長
奥 田 雅 世 教委 上郡こども園園長 教委 上郡こども園副園長
小 寺 道 代 教委 上郡こども園副園長 教委 上郡こども園主幹保育教諭

区　分 氏　名 職　名
退　職 前川　俊 也 会計管理者  兼  会計課長

※�掲載内容は、副課長以上の職員のみとしています。
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本年７月診療分から、乳幼児等・こども医療費助成制度の所得制限を撤廃します。
これに伴い、新たに対象者となる人は、過去に乳幼児等・こども医療費の受給者であった人も、再度申請の
手続きが必要となります。

乳幼児等医療費・こども医療費助成制度の乳幼児等医療費・こども医療費助成制度の
所得制限を撤廃します所得制限を撤廃します

公共交通機関の利用や外出手段の確保が難しい人がタク
シーを利用する場合に、運賃の一部を助成します。利用券
は1ヵ月あたり２枚、年24枚を上限に交付します。75歳を
むかえる人には、誕生月の前月に案内を送付します。
地区の民生委員または健康福祉課まで問い合わせてくだ
さい。

■対象（町内居住でいずれかに当てはまる人）
❶75歳以上
❷介護保険の要介護・要支援認定者または総合事業対象者
❸身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳

を受けていて、本人および同居家族が自動車を所有して
いない世帯

❹65歳から74歳の人で、ア・イのいずれにも当てはまる人
　（ア）１人暮らしまたは65歳以上の人だけの世帯
　（イ）本人および同居の家族が自動車を所有していない世帯
※❸❹に当てはまる人は民生委員の確認が必要です
※施設入所、長期入院中の人は、対象外です

■利用方法
❶�希望のタクシー事業者に直接電話などで予約してください。
❷１回の利用につき、利用券を１枚運転手に渡してください。
　運賃から助成額を引いた金額を支払います。

遠距離区域 遠距離区域以外
⃝運賃が4,000円未満
　➡運賃の２分の１
⃝運賃が4,000円以上
　➡2,000円

⃝運賃が2,000円未満
　➡運賃の２分の１
⃝運賃が2,000円以上
　➡1,000円

※�身体障害者手帳または療育手帳を持っている人は、
支払い前に提示すると運賃が１割引になります

遠距離区域
【高田地区】	休治  宇野山  佐用谷  小野豆  奥
【鞍居地区】	野桑  金出地  大冨  光都
【赤松地区】	岩木丙  旭日  細野  赤松  河野原  楠
【船坂地区】	梨ケ原  落地  行頭  高山  八保丙

■助成額

（株）中村タクシー 	 ☎52－0015
（株）ミウラギ	 ☎52－0013
介護タクシー恵み	 ☎52－4750

問 健康福祉課  地域福祉係 
 ☎52－1114

外出支援サービスを行っています
ふくし

利用できるタクシー事業者

※�介護タクシー恵みで利用券を使用できるのは
　下記に該当する人のみです

・介護保険の要介護認定・要支援認定または総合事業対象者
・�身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳

を受けていて自動車を所有していない世帯

問 国保介護支援課  国保年金係  ☎52－1152

対象者には５月上旬に申請書を送りますので、
手続きをお願いします。対象になると思われる人で
５月上旬を過ぎても申請書が届かない場合は、国保
介護支援課までご連絡ください。

なお、所得制限の撤廃後も申請・更新には
所得課税証明書等の提出が必要な場合が
ありますので、ご理解をお願いします。

福祉医療費助成制度（高齢期移行助成、重度・高齢重度障害
者医療費助成、乳幼児等医療費助成、母子家庭等医療費助
成、こども医療費助成）の受給資格者で、加入の健康保険など
が変更になった場合は、変更の届け出をしてください。

■届け出に必要なもの
・健康保険情報が分かるもの （資格情報のお知らせ・資格確認書など）
・福祉医療費受給者証

右の二次元コードから、
必要事項を入力、資格情報
のお知らせ または資格確
認書の画像を添付して送
信してください。

問 国保介護支援課  国保年金係  ☎52－1152

福祉医療費助成制度
～健康保険が変わった時の手続きのお知らせ～

オンライン申請
もできます

くらし
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がんをはじめ、高血圧、糖尿病、脳卒中、心臓病などの“生活習慣病”は、誰でもかかる可能性が
あります。
生活習慣病は、はじめのうちは自覚症状もなく気づきにくいため、症状があらわれて病気に気づい
た時には、かなり進行していたということも多くあります。
町ぐるみ健診を受診して、自身の健康状態を知り、生活習慣病を予防しましょう。

健診の詳しい情報は、
町ホームページで確認できます。

次の二次元コードから申し込み
ができます。
申込締切日　５月31日（日）必着

町ぐるみ健診を受けましょう町ぐるみ健診を受けましょう！！

・健康ポイントを30ポイント付与します
・託児サービスがあります（要事前予約）
・上郡町国民健康保険加入者および75歳以上の人は、特定基本健診

＋胸部・胃・大腸がん検診が無料です

健診おすすめポイント健診おすすめポイント！！

問 健康福祉課  健康係
  ☎52－2188

健健やかメモやかメモ

歩くのが困難な人も、カンタンな運動で一緒に
健康づくりをしましょう！

■開催日  ５月28日(木）
■行き先  伊根の舟屋・天橋立

▼ 健康ウォーキング または ニュースポーツ体験 ▼ 会員日帰りバス旅行　

5月のイベント参加者を募集中です。
■対象者  高年クラブの会員（準会員含む）ならどなたでも
■申し込み先　所属クラブの会長 または 事務局へ　（健康福祉課地域福祉係 ☎52－1114）

右の二次元コードから
詳細を確認できます右の二次元コードから

ネットで申込みもできます

加入申込みは
コチラから‼

イベントを通して健康づくりや仲間を見つけ、これからの
生きがいを一緒に見つけていきませんか。
住んでいる地区にクラブがなくても入会ができます。

高年クラブの会員募集中！

上郡町高年クラブ連合会
（健康福祉課内 ☎52－1114）へ問い合わせください！

問 健康福祉課  地域福祉係  ☎52－1114

詳しくは

上郡町高年クラブ連合会
～健康づくり・仲間づくりを一緒にしませんか～

女性部交流研修会のようす女性部交流研修会のようす

けんこう

■開催日  ５月11日(月）
■場　所  八保・岡地区
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問 住民課  環境衛生係  ☎52－1115

使用済み充電式
（リチウムイオン電池）は
正しく分別してください

ゴミ収集車やクリーンセンターにおいて、リチウムイオン
電池を使用した機器の混入による発火トラブルが急増し
ています。リチウムイオン電池は、過度の力が加わると激
しく発熱・発火する危険があります。次のとおり適正に分別
して排出してください。

「特殊ごみ（電池／蛍光灯）」
に

分別して排出してください。

役場および各地区公民館に
設置の小型家電専用回収
ボックスに排出してください。

充電式小型家電製品の小型バッテリー使用製品の例充電式小型家電製品の小型バッテリー使用製品の例

小型充電式電池
（モバイルバッテリーなど）

充電式電池内蔵小型家電
（電子タバコ、電動歯ブラシ、

スマートフォンなど）

えいせい

出典：公益財団法人　
　　  日本容器包装リサイクル協会

子育て学習センターは、町内・町外の０歳から１８歳までの児童が利用できる施設です。
（就学前の乳幼児は、保護者同伴）
子育て世帯が、安心して楽しんで子育てできるよう年齢に応じたつどいや子育てについて
の相談を行っています。

また、学校以外のこどもの居場所として、施設開放を行っています。放課後に宿題をしたり、
園庭で遊んだり、楽しく過ごせる場所です。今年度より土曜開放を月２回行いますので、
ぜひ遊びに来てください。

保護者の傷病、外出、リフレッシュの時間の
確保などの理由で、一時的に保育が必要と
なる児童の預かりをしています。
※�利用者負担あり。こども園などを利用し

ている児童は対象外。
※�詳細については、子育て学習センターへ

問い合わせてください。

■開 館 日	 月～金曜日、第１・３土曜日　
	 （祝日、年末年始（12月28日～１月３日）は除く）
■利用時間	 ① ９時～１１時30分
　	 ②13時～17時
　※�お昼に一度閉館します。長期休業中はお昼休みなしで
	 開放しています。（決められた場所でのみ食事可）

問 健康福祉課 子育て支援係  ☎52－1114
子育て学習センター  ☎52－6181

子育て学習センターに
遊びに来ませんか

一時預かり保育を行っています

こそだて
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問 地域振興課  ☎52－1162

運転免許証を自主返納した高齢者を対象に、予約型乗合タクシー「ほほえみタクシー」、
コミュニティバス 「愛のり号」「てくてくバス」「ていじゅうろう」で使用できる回数乗車券の交付
およびICOCAの購入費用を助成しています。
なお、今年度で回数乗車券の交付およびICOCA購入費用の助成は終了になります。
令和8年12月末までに自主返納した人が対象となります。

■対　　象  次のすべてを満たしている人
・運転免許証を令和8年12月末までに自主返納した人
・自主返納時と申請時に上郡町に住民登録している人
・申請時に満65歳以上の人

■支援内容
・�「ほほえみタクシー」、「愛のり号」、「ていじゅうろう」、 
「てくてくバス」で使用可能な回数乗車券（1万円分）を
交付。

・ICOCAの購入費用（２千円を上限）を助成。
　※ ただし、1人各１回限り。

■申請に必要なもの
・�上郡町高齢者運転免許証
　自主返納支援事業申請書

・�申請による運転免許の取消通知書

・�印鑑

・�（ICOCA購入費用の助成を申請する場合）
ICOCA購入費用が分かる書類（領収書の写し）

くらし

高齢者の運転免許証
自主返納を支援

■申込方法
①右の二次元コードよりウェブ申込（モシコム）
　※手数料が発生します。
②申込書と参加費をスポーツセンター または
　ピュアランド山の里へ提出。
　※申込書や大会詳細は町ホームページで案内します。

今回からランのみの競技を追加し、より参加しやすくなりました。
新緑に包まれた自然の中、カヌー・トレイルランで疾走しませんか。

■日　時	 ６月７日（日） 10時から受付開始  ※雨天決行
■場　所	 ピュアランド山の里周辺
■対　象	 小学４年生以上
■参加費	 ソロ部門　　１人 4,000円、ランのみ 2,000円
	 リレー部門　１チーム 6,000円
■定　員	 約60人 ※先着順

■種　目
ソロ部門（ラン・カヌー）
トレイルラン約４㎞、カヌー約300ｍ

ソロ部門（ランのみ）
トレイルラン約２㎞

リレー部門
トレイルラン約４㎞、カヌー約600ｍ
※チームは２～４人で編成してください。

■日　時  ５月10日（日）13：30～
■場　所  大池（南側艇庫）
※予約不要

★申込期限 ５月27日（水）

参加者を対象にした
カヌー講習会を開催

問 ピュアスロン山の里実行委員会（農林振興課内）  ☎52－1116
龍野マウンテンバイク協会  ☎0791－60－2280

第５回 上郡ピュアスロン山の里開催スポーツ
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「５年水張りルール」とは、農林水産省が実施している「水田活用の直接支払交付金」の
対象農地を見直すためのルールです。

�令和４年度（2022年度）から令和８年度（2026年度）までの５年間において、一度
も水稲の作付けまたは湛水管理（1か月以上）を行わない農地は、交付金の対象水田
から除外されます。

■期  間  �令和４年度（2022年度）～令和８年度（2026年度）
■対  象  �麦、大豆、野菜、果樹など、水稲以外の作物へ転換した水田
■要  件  �５年以内に、少なくとも一度は水稲の作付けまたは湛水管理（1か月以上）を行うことが基本です。

５年以内に水稲の作付けまたは湛水管理（1か月以上）ができない場合でも、令和７・８年度に限り、連作障害を避け
るための取組（土壌改良資材や堆肥・もみ殻等の有機物の施用、土壌に係る薬剤の散布、後作緑肥の作付け、病害
虫抵抗性品種の作付け、その他事務局が認める取組）を行うなど、一定の要件を満たせば、「水張りを行った」とみ
なされる場合があります。

1.1.概要（内容）概要（内容）

3.3.注意点（例外措置）注意点（例外措置）

2.2. 詳細詳細

農地の所有者・耕作者の皆様へ
「5年水張りルール」を知っていますか？

問 上郡町地域農業再生協議会事務局（農林振興課農政係）  ☎52－1116

コチラから
確認できます

詳しくは、町ホームページ
または協議会事務局まで
問い合わせください。

おしらせ

専門の診断員を派遣し、簡易耐震診断を無料で行います。
■対　　象　昭和56年5月以前に着工した町内の住宅
　※工法や昭和56年6月以降に増築されいるなど、
　　対象外となる場合がありますので、ご相談ください。
■申し込み　受付中
　（予定戸数に限りがあります。早めに申請してください）

補助の内容
❖住宅耐震改修計画策定費補助❖住宅耐震改修計画策定費補助

工事などの計画を策定する費用を補助

❖住宅耐震改修工事費補助❖住宅耐震改修工事費補助
安全性を確保するための工事費用を補助

❖簡易改修工事費補助❖簡易改修工事費補助
安全性の向上のための工事計画策定や工事費を補助

❖屋根軽量化工事費補助❖屋根軽量化工事費補助
住宅の屋根全体を非常に重い屋根（土葺瓦屋根） 
からより軽い屋根（桟瓦葺、スレート板、鉄板葺な
ど）にする工事費や付帯工事費を補助

❖シェルター型工事費補助❖シェルター型工事費補助
住宅が倒壊しても、居室内の安全が確保できると
認めた工法の工事費や付帯工事費を補助

❖建替工事費補助❖建替工事費補助
安全性が低い住宅を解体し、同じ敷地内に新しく
建築する工事の費用を補助

❖防災ベッド設置費補助❖防災ベッド設置費補助
住宅が倒壊しても安全な空間を確保する防災ベッ
ド、その他装置の設置費用を補助

■対　　象　
⃝町が行う簡易耐震診断を受けた住宅
⃝年度内に申請した全ての工事が完了する見込み
⃝町税などを滞納していない
※そのほかにも要件があります。
※�補助金交付決定を受ける前に工事を始めると、
　補助対象になりません。

■申込期限　６月30日（火）まで
（定員になり次第、受付終了）

住んでいる住宅がどれくらい地震に耐えられるか
調べてみませんか

簡易耐震診断で安全ではないと判断された住宅に、
所有者が耐震化工事を行うための補助金を交付します。

住宅耐震化のための改修工事費などを補助します。

問 建設課  まちづくり係  ☎52－1117
ぼうさい
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赤ちゃんサロン ４か月児健診 10か月児健診 １歳６か月児健診 ２歳児歯科健診 ３歳児健診 子育て相談
（予約制）

対象者 0 歳児と
その保護者 ４～５か月児 10～11か月児 １歳６～７か月児 ２歳６～７か月児 ３歳６～７か月児 おこさんとその家族

（妊産婦含む）

場所 子育て学習センター 上郡町保健センター 上郡町保健センター 上郡町保健センター 上郡町保健センター 上郡町保健センター 上郡町役場
健康福祉課 健康係

時間
※ 10：00～11：30 13：00～ 13：30～ 13：40～ 13：00～ 13：10～ 9：00～16：00

事 

業 

内 

容

・絵本の読み聞かせ
・ふれあい遊び
・離乳食指導と試食
・個別相談（希望者）
・体重測定（希望者）
・座談会など

・身体計測
・問診、育児相談
・医師診察
・歯科相談
・栄養相談

・身体計測
・問診、育児相談
・医師診察
・歯科相談
・栄養相談

・問診
・身体計測
・医師診察
・歯科医診察
・歯科相談

フッ素塗布（希望者）
・栄養相談
・育児相談

・身体計測
・歯科医診察
・歯科相談

フッ素塗布（希望者）
・栄養相談
・育児相談

・尿検査
・視覚屈折検査
・問診
・身体計測
・医師診察
・歯科医診察
・歯科相談

フッ素塗布（希望者）
・栄養相談
・育児相談

子育てに関する相談
・体重測定
・成長や発達が心配
・産後の体調不良
・離乳食をなかなか

食べてくれないなど

４月 ＊ ＊ ＊
22 日（水）

Ｒ6年  9月生から
Ｒ6年10月生まで

22 日（水）
Ｒ5年  9月生から
Ｒ5年10月生まで

22 日（水）
Ｒ4年  9月生から
Ｒ4年10月生まで

予約は
随時受付中

【予約方法】
・子育て Navi アプリ
・電話

※�予約なしでの
相談も受付し
ていますが、
事業の都合に
より希望に添
えない場合も
あります

５月 27 日（水）
20 日（水）

Ｒ7年12月生から
Ｒ8年  １月生まで

20 日（水）
Ｒ7年６月生から
Ｒ7年７月生まで

＊ ＊ ＊

６月 ＊ ＊ ＊
17 日（水）

Ｒ6年11月生から
Ｒ6年12月生まで

17 日（水）
Ｒ5年11月生から
Ｒ5年12月生まで

17 日（水）
Ｒ4年11月生から

Ｒ5年1月16日生まで

７月 29 日（水）
22 日（水）

Ｒ8年２月生から
Ｒ8年３月生まで

22 日（水）
Ｒ7年８月生から
Ｒ7年９月生まで

＊ ＊ ＊

8 月 ＊ ＊ ＊
26 日（水）

Ｒ7年1月生から
Ｒ7年2月生まで

26 日（水）
Ｒ6年1月生まで
Ｒ6年2月生まで

26 日（水）
Ｒ5年1月17日生から
Ｒ5年２月生まで

９月 30 日（水）
16 日（水）

Ｒ8年4月生から
Ｒ8年5月生まで

16 日（水）
Ｒ7年10月生から
Ｒ7年11月生まで

＊ ＊ ＊

10 月 ＊ ＊ ＊
28 日（水）

Ｒ7年3月生から
Ｒ7年4月生まで

28 日（水）
Ｒ6年3月生から
Ｒ6年4月生まで

28 日（水）
Ｒ5年3月生から
Ｒ5年4月生まで

11月 25 日（水）
18 日（水）

Ｒ8年６月生から
Ｒ8年７月生まで

18 日（水）
Ｒ7年12月生から
Ｒ8年  １月生まで

＊ ＊ ＊

12 月 ＊ ＊ ＊
23 日（水）

Ｒ7年５月生から
Ｒ7年６月生まで

23 日（水）
Ｒ6年５月生から
Ｒ6年６月生まで

23 日（水）
Ｒ5年５月生から
Ｒ5年６月生まで

Ｒ9 年
１月 27 日（水）

20 日（水）
Ｒ8年８月生から
Ｒ8年９月生まで

20 日（水）
Ｒ8年２月生から
Ｒ8年３月生まで

＊ ＊ ＊

２月 ＊ ＊ ＊
24 日（水）

Ｒ7年７月生から
Ｒ7年８月生まで

24 日（水）
Ｒ6年７月生から
Ｒ6年８月生まで

24 日（水）
Ｒ5年７月生から
Ｒ5年８月生まで

３月 19 日（金）
17 日（水）

Ｒ8年10月生から
Ｒ8年11月生まで

17 日（水）
Ｒ8年４月生から
Ｒ8年５月生まで

＊ ＊ ＊

※乳幼児健診の対象者には、個別に案内します。受付時間は時間を区切って案内しますので、多少前後する場合があります。
※乳幼児健診は乳幼児期の発育・発達上重要な時期に実施しています。お子さんの発達を確認したり、育児の手助けとなる大切な

ものですので受診をお願いします。また、都合が合わない場合は、必ず健康福祉課 健康係まで連絡してください。

予約二次元コード

親と子の健康カレンダー 問 健康福祉課  健康係  ☎52－2188

令和8年度
こそだて
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キキテテミミテテ！！

生涯学習課	 ☎52-2911
生涯学習支援センター	 ☎52-1125
図書館	 ☎52-4611
郷土資料館	 ☎52-3737

上郡公民館	 ☎52-4411
山野里公民館	 ☎52-4599
高田公民館	 ☎52-2550
鞍居公民館	 ☎54-0636

赤松公民館	 ☎52-4605
梨ヶ原公民館	 ☎55-1075

令和８年度 生涯学習イベントカレンダー
お問い合わせ先

日（曜日） 行 事 場 所 問い合わせ
4 月

11日（土）～6月7日（日） おすすめえほん展示 図書館 図書館

25日（土）～5月31日（日） 郷土資料館春季企画展  昭和100年記念
「昭和の音」 郷土資料館 郷土資料館

29日（水・祝） 郷土資料館春季企画展関連イベント
「昭和の音を聞こう！」 郷土資料館 郷土資料館

5 月

10日（日）※以後、9月ま
で５回開催

郷土資料館歴史大学校 【考古学講座】 
白旗城跡国史跡指定30周年記念

「赤松氏調査研究最前線！」
郷土資料館 郷土資料館

中旬 上郡地区公民館　作品展 上郡地区公民館 上郡地区公民館

16日(土)、17日(日) 山野里地区公民館　作品展 山野里地区公民館 山野里地区公民館

17日(日) 山野里ふれあいまつり 山野里地区公民館 山野里地区公民館

31日(日) 山野里ふれあいまつり
グラウンドゴルフ大会 山野里小学校 山野里地区公民館

6 月

21日（日） 囲碁ボール大会 スポーツセンター
（総合アリーナ） 生涯学習支援センター

7 月

4日（土）～8月30日（日）
郷土資料館夏季ミニ企画展 
昭和100年記念・ひょうごプレミアム芸術デー

「清流千種川、夏の風景」（写真展）
郷土資料館 郷土資料館

24日（金）～26日（日）
郷土資料館夏季歴史体験学習

「勾玉をつくってみよう！」
「ガラス玉ストラップをつくろう！」

郷土資料館 郷土資料館

8 月

21日（金）～23日（日）
郷土資料館夏季歴史体験学習

「勾玉をつくってみよう！」
「ガラス玉ストラップをつくろう！」

郷土資料館 郷土資料館

日程未定 図書館講座 生涯学習支援センター 図書館

9 月

日程未定（～11月） 読書講演会 生涯学習支援センター 図書館

10 月
11日（日）※以後、
３月まで５回開催

郷土資料館歴史大学校 【大鳥圭介講座】
「大鳥圭介、人生の旅路」 郷土資料館 郷土資料館
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日（曜日） 行 事 場 所 問い合わせ

12日（月・祝） 町民スポーツ大会総合開会式 スポーツセンター
（総合アリーナ） 生涯学習支援センター

17日（土）～12月６日（日）
郷土資料館特別展 
白旗城跡国史跡指定30周年記念

「赤松氏調査研究最前線！」
郷土資料館 郷土資料館

31日(土) 梨ケ原地区公民館まつり（作品展のみ) 梨ケ原地区公民館 梨ケ原地区公民館

31日（土）～11月８日（日） 上郡町文化祭　美術展 つばき会館講堂、
生涯学習支援センター 生涯学習支援センター

31日（土）～11月８日（日） 上郡町文化祭　短歌・俳句入選作品展 つばき会館講堂 生涯学習支援センター

31日（土）、11月1日（日） 上郡町文化祭　生花展、盆栽展 生涯学習支援センター 生涯学習支援センター

11 月

1日(日) 梨ケ原地区公民館まつり 梨ケ原地区公民館 梨ケ原地区公民館

1日（日） 上郡町文化祭　お茶会 生涯学習支援センター 生涯学習支援センター

1日（日） 上郡町文化祭　文化協会発表会 生涯学習支援センター 生涯学習支援センター

８日（日） 上郡町文化祭　洋楽・器楽のつどい 生涯学習支援センター 生涯学習支援センター

14日(土)・15日(日） ふれあいフェスティバルくらい 鞍居地区公民館・
鞍居ふるさと館 鞍居地区公民館

23日（月・祝） 赤松歴史まつり 赤松地区公民館 赤松地区公民館

12 月

5日(土)、6日（日） 赤松地区公民館　文化祭 赤松地区公民館 赤松地区公民館

6日（日） 人権のつどい 生涯学習支援センター 生涯学習支援センター

12日（土） おたのしみ会 生涯学習支援センター 図書館

24日（木）・25日（金） 郷土資料館冬季歴史体験学習
「ミニ門松をつくろう！」 郷土資料館 郷土資料館

1 月

1日（金・祝） 元旦登山 梨ケ原（播磨自然高原) 梨ケ原地区公民館

1日（金・祝） 元旦登山 上郡（鈴の宮） 上郡地区公民館

2 月

11日（木・祝） 郷土資料館春季歴史体験学習
「銅鏡チョコレートづくり」 郷土資料館 郷土資料館

13日（土）～3月28日（日） 郷土資料館冬季企画展
「狛犬総選挙！～推しコマに投票せよ！～」 郷土資料館 郷土資料館

21日（日） フロアカーリング大会 スポーツセンター
（総合アリーナ） 生涯学習支援センター

3月

６日（土） 高田地区公民館　音楽会＆展示会 高田地区公民館 高田地区公民館
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キキテテミミテテ！！

地区 講座・教室 開講日時など

上郡

リラックスヨガ教室 毎月第1火曜日　年1１回　
13時30分～（5月12日よりスタート）

パソコン教室 毎月第１・第３土曜日　１０時～

うたスキＣＬＵＢ 毎月第２水曜日　13時30分～

３Ｂ体操 毎月第４木曜日　13時～

手芸教室
（クラフトテープ工芸） 毎月第３金曜日　13時30分～

手芸教室
（クラフトテープ工芸・初） 毎月第２木曜日　13時30分～

山野里

楽しいお菓子講座 第２金曜　９時30分～12時　
年10回

そば打ち講座 第３土曜　９時～12時　
年10回

ワード・エクセル
講座

第３土曜　９時30分～12時　
年10回

筝講座 第４土曜　９時30分～11時30分　
年10回

ココロほぐしヨガ 第２火曜　19時30分～20時30分　
年10回

高田

健康体操教室 ５月から　第２・４木曜日　
13時30分～15時　前後期各10回　

男の料理教室 5月から　第２火曜日
9時30分～12時　年10回

やさしいヨガ教室 ５月から　第１・３土曜日
16時～17時　前後期各10回　

ZUMBA教室 ５月から　第１土曜日
13時30分～14時30分　年10回　

お菓子・パン教室 ６・８・10・12・２月　第２土曜日　　　　　　　　　　　
13時30分～16時　年５回　

大人の塗り絵教室 ５月から　第２水曜日　10時～11時
年10回　

大人体験教室 年2回　随時お知らせ

鞍居

歴史講座 ５月から　年５回　　　　

楽しい書道教室 ５月から　第１火曜日　
13時30分～15時　

土曜茶道教室 ５月から　第３土曜日　
12時30分～15時30分　

パソコン教室 ５月から　第４土曜日　
13時30分～15時　

令和８年度 公民館・コミュニティセンター講座一覧

● 大人向け講座
地区 講座・教室 開講日時など

鞍居

絵てがみ教室 ５月から　第１土曜日　
10時～11時30分　

自力整体講座 ５月から　第１金曜日　
10時～11時30分　

折り紙講座 ５月から　第４木曜日　9時30分～　

寄せ植え講座 年２回（初夏・正月向け）　
公民館だよりでお知らせ

赤松

赤松学園 ５月から　９時30分～　年10回

だれでもカンタン・
クッキング

５月から　第３水曜日　９時30分～
年５回

酵母の世界
パン教室（金）

５月から　第４金曜日　９時30分～　
年10回

酵母の世界
パン教室（土）

５月から　第４土曜日　９時30分～
年10回

お気楽ヨガ教室 ５月から　第２・４火曜日　９時45分～　
年15回

やさしい折り紙教室 ５月から　第２木曜日　９時30分～
年10回

家庭菜園のコツを
学ぶ教室

４月から　偶数月　９時30分～　
年６回

陶芸教室 ５月から　第３金曜日　９時30分～
年７回　

手芸のコツ教室 ５月から　第２水曜日　13時30分～　
年10回

船坂
健康づくり教室 毎水曜日　13時30分～15時　

茶道教室 第２または第３土曜日
13時30分～16時　年間10回

梨ヶ原

ペン習字教室 第2火曜　10時～11時30分　
年12回

お手軽料理教室 第3木曜　10時～12時　年12回

やさしい折り紙教室 第2金曜　13時30分～15時30分　
年12回

押し花教室 第3金曜　13時30分～16時　
年12回

DIY教室 第2土曜　9時～12時　年12回

● 子ども向け講座
地区 講座・教室 開講日時など

上郡
eスポーツ教室 年間６回程度

（開催日は公民館だよりでお知らせ）

子ども囲碁・将棋教室 毎月第３土曜（予定）13時30分～

山野里

なんでも体験隊 第２土曜　９時～11時30分　年8回

子ども抹茶教室 第３土曜　９時～12時　年10回

子ども筝教室 第４土曜　９時30分～11時30分　
年10回

地区 講座・教室 開講日時など

高田 子ども体験教室 年３回　随時お知らせ

鞍居 土曜茶道教室 ５月から　第３土曜　
９時30分～11時30分　年10回

赤松 赤松円心っ子 ６月13日　ホタルウォーク

梨ヶ原 梨っ子チャレンジ教室 随時お知らせ

上郡公民館  ☎52-4411　　山野里公民館  ☎52-4599　　高田公民館  ☎52-2550　　鞍居公民館  ☎54-0636
赤松公民館  ☎52-4605　　船坂コミュニティセンター  ☎55-1060　　梨ヶ原公民館  ☎55-1075

お問い
合わせ先
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※�月曜休館。祝日は開館し、翌日休館。
　12月28日（土）～1月4日（土）は休館。

図書館　☎52－4611

カフェーの帰り道� 嶋津　輝
豊臣兄弟　天下を獲った処世術� 磯田道史
猿� 京極夏彦
自治体は何のためにあるのか� 今井　照
池上彰が話す前に考えていること� 池上　彰
ナモナキ生活はつづく� 寺地はるな
オーバードーズする子どもたち� 松本俊彦
ベスト・オブ自然ぐすり� 森田敦子
分水� 今野　敏
よみきかせのきほん� 東京子ども図書館

夫が「家で死ぬ」と決めた日� 倉田真由美
時の家� 鳥山まこと
叫び� 畠山丑雄
ひのえうまに生まれて� 酒井順子
家じまいのススメ� 上東丙唆祥
旧ソビエトを歩く� 星野　藍
その悩み、哲学者とお坊さんはこう答える� 小川仁志
南極地域観測隊� 原田尚美
読み書きのない世界� 山下宗久
宇宙は「もつれ」でできている� ルイーザ・ギルダー

【お知らせ】  	4月11日（土）～6月7日（日）　おすすめ絵本展示　開催中

※お問い合せは生涯学習係か、活動する日時・場所で各教室へ直接お願いします。

ジュニアスポーツ教室 生涯学習課  生涯学習係  ☎52－1125

講座・教室名 曜日・時間 場 所 対 象 会費など

上郡剣道連盟

火  18時45分～20時
金  18時15分～19時
土    ９時～10時30分

つばき会館 講堂
（つばき道場）

４歳児～
小学６年生 1,000～1,500円／月月  18時15分～20時 上郡小体育館

月  18時～19時45分 山野里小学校

水  18時15分～20時 高田小学校

上郡柔道少年団

火・金  18時30分～21時
木  17時～22時
土    ９時～14時

【小学生の部】 火・金
【中学生の部】 木・土
（小学生自由参加）

スポーツセンター
柔道場

幼児～
小学６年生・

中学生

入会金 1,000円
1,500円／月

上郡町
バスケットボール教室

火・木  18時～20時
土（不定期） 9時30分～12時

スポーツセンター
総合アリーナ

小学生以上
（幼児は要相談） 年会費 6,000円

上郡ジュニアソフト
テニスクラブ

火・木  18時～20時
土・日    9時～12時  13時～16時

【全体練習】 火･木･土（午前）
【選抜練習】 土･日

スポーツセンター
テニスコート 小学生

3,000円／月
500円／３ヵ月ごと

（ユニフォーム等貸与代） 

卓球教室 水  19時～22時 スポーツセンター
Ｂ＆Ｇ体育館 小学生以上 無料

バドミントン教室
土

【教室】 19時～20時
【学生・一般】 20時～22時

スポーツセンター
Ｂ＆Ｇ体育館 年齢問わず 入会後、１回100円

上郡町陸上競技教室
奇数週：土 17時10分～18時40分 スポーツセンター総合アリーナ/

多目的グラウンド 小学生 入会金 4,000円
750円／月偶数週：土 ９時～10時30分

硬式テニス教室 ６月～11月  水 19時～21時 スポーツセンター
テニスコート

中学生以上
（町内通学・通勤者） 6,000円（保険料込）

サッカー教室
土･日  ８時30分～12時 高田地区運動公園

４歳児～小学生
土日コース  3,000円／月
平日土日コース  5,000円／月
※申込みはVAMOS上郡FCホームページにて月･ 水･金  17時～18時30分 山野里小学校

水泳教室 火～土 スポーツセンター
温水プール ３歳以上 4,500円～7,500円／月

※入会手続きはスポーツセンターまで

上郡バレーボール教室 日   ９時～12時　※月2､3回 山野里小体育館 小学生
(中学生 要相談) 3,000円／年
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金婚夫婦の募集
健康福祉課  地域福祉係

☎52－1114
　今年金婚を迎える夫婦をお祝い
します。当てはまる人は、健康福祉課
に申し込んでください。
対象 �昭和52年中に入籍した夫婦

（本籍が町外の人は、戸籍抄
本を申込書に添付してくだ
さい）

申込締切 �５月29日（金）

初心者のための
トレーニングジム体験講習会

スポーツセンター  
☎52－4433

開催日 	4月19日（日）、5月10日（日）、
5月31日（日）、6月21日（日）、
7月19日（日）、8月16日（日）、
9月13日（日）、9月27日（日）、

時間 	�午前10時～11時（1時間
	 参加人数により時間変動あり）
場所 	上郡町スポーツセンター

トレーニングルーム
対象 	�町内在住・在勤・在学の18歳

以上（初心者大歓迎）
参加費 無料
定員 	各日5人
申込方法 	�開催日の前日までにス

ポーツセンターへ連絡
	 （予約制）

募　　集

自衛官の募集
自衛隊兵庫地方協力本部

相生地域事務所
☎23－2750

　募集情報は右の二次元コードか
ら自衛隊兵庫地方協力本部ホーム
ページへアクセスして見ることがで
きます。

お知らせ
こどもまんなか  児童福祉週間

（５月５日～11日）
健康福祉課  子育て支援係

☎52－1114
　こどもや家庭、こどもの健やかな
成長について国民全体で考えるこ
とを目的に、毎年５月５日の「こども
の日」から１週間を「こどもまんなか　
児童福祉週間」と定めています。
　すべてのこどもが家庭や地域に
おいて､豊かな愛情に包まれながら､
夢と希望をもって未来の担い手とし
て､個性豊かに､たくましく育ってい
けるような環境･社会をつくってい
く取り組みを進めています｡
●令和８年度標語

国民年金学生納付特例
国保介護支援課  国保年金係

☎52－1152
　20歳から国民年金保険料の納付
が義務付けられていますが、学生の
人は申請することで、在学中猶予さ
れる制度があります。
対象 �本人の所得額が基準以下の

学生
※対象にならない教育機関や教育

課程があります。日本年金機構の
ホームページで確認してください。

申請方法 
①申請はがきが届いた人は、はがき

を記入し、日本年金機構に提出し

次の二次元コードから、次の二次元コードから、
「防災かみごおり」アプリを「防災かみごおり」アプリを

インストール！インストール！
※�従来型携帯電話（ガラケー）には機能
制限があります。

IOS版 Android版 従来型携帯電話

上郡町公式防災アプリ上郡町公式防災アプリ
『防災かみごおり』を
インストールしよう！

住民課  消防防災係  ☎52－1115
◎防災情報を音声と文字でお届け
◎自治会からの情報を確認
　町外に住んでいる人も利用でき
ます。離れて住む家族との防災情
報共有などに活用してください。

今月の納期限  4月30日（木）
●固定資産税
●都市計画税

納付方法　納付書、口座振替
納付書では、スマホ決済、クレジットカードも
利用できます。

問 税務課 ☎52－1113

納付
と

納税

いこうぜ！みんな
　キラキラのあしたへ
　　　　　ゴーゴゴー！
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広告

帯前でも留守番対応になる場合
があります。このほか、ＩＣＴ環境
の整備などを通じて、学校現場で
の事務の効率化や業務の見直し
を行っています。より良い環境づ
くりに協力をお願いします。

令和８年度 
上郡町郷土資料館春季企画展
昭和100年記念「昭和の音」

郷土資料館  ☎52－3737
　昭和に使われた音源メディア（レ
コード、ソノシート、カセットテープ
など）や、学校などで使用されてい
た楽器を展示します。
期間 �４月25日（土）～５月31日（日）
※�月曜日は休館。祝日の場合は開館、
翌平日が休館。

時間 �９時～１６時30分
場所 �郷土資料館　常設展示室
	 （民俗資料展示室）
入館料 	無料

「西播磨フードセレクション
2026」加工食品募集
西播磨県民局光都農林振興事務所

農政振興第１課
☎0791－58－2194

　西播磨産農林水産物を使用した、
おいしくて個性あふれる加工食品
のコンテストを３年ぶりに開催しま
す。受賞食品はさまざまな販売店や
イベント等で広くPRし、地域のにぎ
わいづくりにつなげていきます。

　応募の条件、方法な
どは、右の二次元コー
ドから西播磨フード
セレクションのホー
ムページで確認できます。
募集期間 7月3日（金）まで

17時必着

兵庫県立粒子線医療センター
施設見学ツアー・ミニセミナー

兵庫県立粒子線医療センター
☎0791－58－0100

開催日 �4月17日（金）、5月19日（火）、
6月12日（金）

時間 �13時30分～15時
※13時受付開始

定員 �各60人
参加費 �無料
申込方法 �前日までに電話で連絡

『太陽光発電設備・蓄電池』
共同購入参加者募集中

みんなのおうちに太陽光事務局
☎0120－723－100

　太陽光発電設備や蓄電池の導
入を希望する皆様へ、スケールメ
リットを活かしたおトクな購入価
格と、手間なく安心して検討できる
機会を提供することを目的として
います。
　詳しくは右の二次
元コードから確認で
きます。
※�本事業は兵 庫県とアイチュー

ザー（株）が協定を締結して実施
しています

てください。在学期間が予定より
も長くなる場合は送られません。
再度手続きが必要です。

②申請はがきが届いてない人は、国
保介護支援課で申請してくださ
い。過年度分については相談して
ください。

持ちもの 	�基礎年金番号 またはマイ
ナンバーが分かる書類、
学生証または在学証明書

教職員勤務時間の適性化を
推進しています

教育推進課  教育推進係  
☎52－2912

　県教育委員会の「学校業務改善に
関するガイドライン」に基づき、町教
育委員会では、学校業務改善に取り
組んでいます。
●教職員定時退勤日の実施
週一日、各学校が設定する曜日に、
全教職員が定時に退勤します。

●ノー部活デーの実施
週当たり２日以上の休養日を設定
しています。（平日及び土日等の休
業日にそれぞれ１日以上設定）

●留守番電話対応
次の時間帯の電話は留守番電話
対応時間になります。
平　日

小学校 �午後６時～翌朝７時30分
中学校 �部活動完全下校１時間後～

翌朝７時
土・日曜日・祝日

終日
※�教職員の勤務時間は午後４時30
分までのため、記載している時間
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令和７年10月からの当番医の診療は日曜日の
９時～12時のみとなっています。

※�年末年始などの大型連休については、祝日の診療日も設定す
ることがあります。

※�医療機関の都合により当番医が掲載内容と変わる場合が
あります。最新情報は町ホームページを確認してください。

お知らせ

月　日 医療機関

４
月

12日（日） 岡田整形外科 ☎ 52-5600
19日（日） 苔縄医院 ☎ 52-5611
26日（日） 黒田内科クリニック ☎ 52-0235

５
月

3日（日祝） 大岩診療所 ☎ 52-5000
5日（火祝） 高嶺診療所 ☎ 52-6369
10日（日） 三浦医院 ☎ 52-0045
17日（日） 半田産婦人科医院 ☎ 52-1000

休日当番医

内　容 日　時 場所・問い合わせ

行政相談 4月15日（水） 10時～12時 役場３階 301会議室
問 総務課　☎52-1111

身体障がい者相談
★前日までに予約 5月  7日（木） 13時30分～16時 役場４階 第１委員会室

問 健康福祉課　☎ 52-1114

ハローワーク移動職業相談
★定員５人  ★事前予約 4月15日（水） 13時30分～ 役場第2庁舎2階 小会議室

問 地域振興課　☎ 52-1162

若者サポステ出張相談
  ★15～49歳　★事前予約 4月21日（火） 10時～ 役場第2庁舎2階 小会議室

問 地域振興課　☎ 52-1162

エイズ・肝炎相談
★前日までに予約

4月14日（火）
4月28日（火）
5月12日（火）

  9時20分～11時 問 赤穂健康福祉事務所　☎ 43-2321

栄養相談
　★前日までに予約

4月10日（金）
5月  8日（金）   9時30分～11時30分 問 赤穂健康福祉事務所　☎ 43-2321

こころのケア相談
★前日までに予約 5月11日（月） 14時30分～15時30分 問 赤穂健康福祉事務所　☎ 43-2321

心配ごと（なんでも）相談 5月14日（木） 13時30分～15時 問 社会福祉協議会　☎ 52-2910
（当日は☎ 080-1936-1067）

法律相談
★前日までに予約

4月21日（火）
5月19日（火） 13時20分～16時 問 社会福祉協議会　☎ 52-2910

教育相談（カウンセリング） 毎週月曜   ９時～16時 問 青少年育成センター　☎ 52-5500

くらしの相談窓口

氏　名 （年齢） 住　所

山本忠孝 （86） 大枝新

おくやみ ２月26日～３月25日届出分

※同意を得ている人のみ掲載しています。（敬称略）
※戸籍上の漢字が表記できない場合があります。

受付時間  ９時～12時

交番・駐在 人身事故 死 者 傷 者
上郡橋 0 0 0
上郡駅前 2 0 2
科学公園都市 3 0 5
中野 0 0 0
梨ヶ原 0 0 0
八保 0 0 0
赤松 0 0 0
野桑 0 0 0

合　計 5 0 7

町内交通事故発生状況�（令和８年2月末時点）
相生警察署　☎ 22-0110

令和８年２月末時点（かっこ内は前月比）
ひと・世帯のうごき

【人　口】  13,258人�（ －19 ）
【世帯数】  6,326世帯� （ －3 ）

⃝男性　6,501人

⃝出生� 1人
⃝死亡� 20人

⃝女性　6,757人

⃝転入� 24人
⃝転出� 24人

開催日時 内　容

４月22日（水）13時～
場所：保健センター

１歳6か月児健診（対象R6.9～10生まれ）
２歳児歯科健診（対象R5.9～10生まれ）
３歳児健診（対象R4.9～10生まれ）

５月20日（水） 13時～
場所：保健センター

  4か月児健診（対象R７.12～R8.1生まれ）
10か月児健診（対象R7.6～7生まれ）

保健カレンダー 健康福祉課  健康係
☎ 52-2188
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町長
だより

町ホームページ内の「町長の部屋」からも情報を発信しています
スマートフォンなどで右の二次元コードを読み取ると表示されます

　春の陽光が心地よい季節となりました。４月から新年度が始まり、上郡町では13名
の新人職員を迎え、フレッシュで活気あふれる体制で町のさらなる発展に向けた
一歩を踏み出したところです。
　しかし、経済社会情勢に目を向けますと、依然としてエネルギー価格の上昇や物価
高騰が続いており、皆様の家計を圧迫する状況が続いています。町では、こうした負
担を少しでも軽減し、日々の生活を支えるため、「かみごおり生活応援給付金」を支
給いたします。５月末を目途に、19歳以上の町民１人につき１万２千円を、０～18歳の
こども１人については、既に交付済みの２万円に加えて３千円をお届けするものです。
詳細は紙面９ページをご覧ください。皆様の暮らしの安心に繋がることを心から
願っています。
　また、このような給付金等の町からのお知らせや、町内のイベント情報をより早く
確実にお届けするため、「上郡町公式LINE」の活用を推進しています。まだ登録され
ておられない方は、ぜひこの機会に「友達追加」をお願いいたします。
　これからも町民目線で物事を考えることを大切にし、皆様が幸せを実感できる町
づくりに取り組んでまいります。

上郡町長　梅田修作

5月 1日～ 7 日 ゴ ール デ ンウィー ク
特 別 番 組

 8 日～ 10日 週刊GoGoかみごおり

 11日～14日 地 域 の 情 報コーナー

15日～17日 週刊GoGoかみごおり

18日～21日 地 域 の 情 報コーナー

22日～24日 週刊GoGoかみごおり

25日～28日 地 域 の 情 報コーナー

29日～31日 月刊GoGoかみごおり

※番組終了後、文字放送などを放送します。
※都合により、放送時間・番組内容を変更する場合があります。

えんしんネット番組表
放送時間 ▼
12時、17時、20時、23時、翌日7時

５月
111ch

「上郡町でコウノトリを育む会」が看板を設置
　今年３月、上郡町でコウ
ノトリを育む会が企画し、
県道５号姫路上郡線沿い
の２ヶ所の建物に看板を取
り付けました。
　この看板は令和６年１１月に巣塔設置に協力してくれ
た、たくさんの人の気持ちを形に残すため、制作を計画
されたとのことで、令和８年１月に完成しました。

　ヒナが大きくなるまで、暖
かく見守ってほしいとの思い
を込めた看板も制作。看板
には陽光こども園の５歳児
が描いたコウノトリの絵が
両面に使われています。

　今年もコウノトリのペアが
巣塔に来ており、営巣、抱卵
が確認されています。順調に
いけば、４月中には、雛が孵

ふ か
化

する予定です！

今月の表紙今月の表紙
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　ワークハウス森林体験の森で、森のわく
わく俱楽部が主催するキノコの栽培体験教
室が開催されました。参加者は、スタッフの
アドバイスを受けながら、クヌギなどの原本
にシイタケやヒラタケの種菌を植え付けて
いきました。
　参加者からは、「普段何げなく食べている
キノコがどう作られているのかを初めて知
り、勉強になった」「収穫が楽しみ」などの声が聞かれました。
　今後は、植菌した原木を地中に埋め込む伏せ込み作業を６月下旬に
行った後、収穫祭を10月中旬に開催する予定です。

　高齢者大学千種川学園で２年間の課程
を修了した８名の修了生が、笹井学園長から
修了証書を受け取りました。修了生を代表
して、照

てるもと
本一

かずよし
義さんが謝辞を述べました。

　多種多様な講座や体育祭、学外研修など、
様々な思い出が記憶に残り、楽しく充実した
２年間を過ごせた感謝を学園長に伝えま
した。

　生涯学習支援センター大ホールにおいて、映画「マージナルにいる」 上映会
が開催されました。この映画は、上郡町出身で大阪芸術大学映像学科
４年生の織

お だ
田香

か の ん
音さんが大学の卒業制作として作ったもので、

昨年９月に町内で撮影が行われました。
　13時からと17時からの２部制で、映画上映とキャスト・スタッフに
よる舞台挨拶が行われ、町内外からおよそ600人が来場し、立ち見
が出るほどの大盛況でした。

キノコの栽培体験教室

高齢者大学千種川学園  閉講式

上郡町合併70周年記念協賛事業  映画『マージナルにいる』上映会を開催

15
日

3

14
土

3

28
土

2

織田さん▶

地元を舞台に
した映画を

たくさんの人
に見ていただ

けて

良かったです
！

ヒラタケの
植菌の様子

シイタケの
植菌の様子

KAMIGORI TOWN

上 郡 町
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