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令和８年度認知症高齢者声かけ模擬訓練「迷い中」について 
 

認知症理解の普及啓発と声かけや接し方を知っていただき、地域のみなさんで認知症の方

を支援できるネットワークの構築を目的とした訓練です。実施内容は、講師による認知症講

座と声かけの模擬訓練（認知症高齢者役の方に実際に声をかけて声のかけ方を学びます）で

す。今年度は鞍居地区で実施することとなり、今回で５回目の実施となりました。 

 

■日時 令和８年 10月 31 日（土） 午前 10時 00 分～12時 00 分 ※雨天決行 

 

■場所 鞍居地区公民館とその周辺 

 

■内容  

参加者：鞍居地区住民約 30 名 

目的：地域住民への認知症理解の普及・啓発、声かけや接し方を学ぶ 

方法：参加者全員で講義受講後、参加者を５人１グループに分け声かけの体験を行う 

 

【講義】 

認知症とはどのような病気なのか、予防するためにできること、支援者ができること、接し

方のポイントなどについて 

【訓練方法】 

屋外に声かけのテーマが異なるエリアを３つ配置し、グループごとに巡回しながら実際に高

齢者役の方に話しかけながら声かけの仕方を学ぶ。 

認知症高齢者役は、介護の現場で働いている方や地域の認知症サポーター（キャラバンメイ

トやチームオレンジ）などが担当する。 

 

■問い合わせ先 

部署：上郡町 国保介護支援課（担当：松本） 

住所：赤穂郡上郡町大持 278 番地 

TEL：0791-52-1152 FAX：0791-52-6015 

さわやかに歴史と未来の出逢うまち 上郡町 


