
 

上郡町版エンディングノート「きぼうノート」の発行について 

 

　上郡町版エンディングノートとして「きぼうノート」を発行します。 

 

■内容　 

　＜きっかけ＞ 

　　上郡町では、町民の皆様が住み慣れた場所で自分らしい暮らしを最期まで送れるよう、

医療と介護の関係機関と行政が連携しながら、その仕組みづくりに取り組んでいます。 

　　その一環で、上郡町版エンディングノートとして「きぼうノート」を発行することに

なりました。 

 

＜きぼうノートとは＞ 

　人はいつ災害や事故に巻き込まれたり、病気や認知症を発症したりするかわかりませ

ん。きぼうノートは「もしもの時」に家族や周りの人が、自身の考えを引き継いで動

くことができるようにするために事前に準備しておくものです。 

 

＜ポイント＞ 

　・既成のものではなく、あえて関係機関で手作りしました。その過程で多職種間の認

識が高まり顔の見える関係づくりができました。 

　・活用していく中で、今後も現場の声を取り入れながら内容を更新していきます。 

 

＜配布方法＞ 

　・役場窓口配布　・ホームページデータ掲載　・関係機関に設置 

・医療、介護関係者からの配布　　 

 

■問い合わせ先 

部署：上郡町　国保介護支援課（担当：猶原） 

住所：赤穂郡上郡町大持 278 番地 

TEL：0791-52-1152　FAX：0791-52-6015
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