
令和７年度認知症高齢者声かけ模擬訓練「迷い中」について

認知症理解の普及啓発と声かけや接し方を知っていただき、地域のみなさんで認知症の方

を支援できるネットワークの構築を目的とした訓練です。実施内容は、講師による認知症講

座と声かけの模擬訓練（認知症高齢者役の方に実際に声をかけて声のかけ方を学びます）で

す。今年度は赤松地区で実施することとなり、今回で４回目の実施となりました。

■日時 令和７年 10 月 26 日（日） 午前９時 30 分～11時 ※小雨決行

■場所 赤松地区公民館とその周辺

■内容

参加者：赤松地区住民約 30 名

目的：地域住民への認知症理解の普及・啓発、声かけや接し方を学ぶ

方法：参加者全員で講義受講後、参加者を５人１グループに分け声かけの体験を行う

【講義】

認知症とはどのような病気なのか、予防するためにできること、支援者ができること、接し

方のポイントなどについて

【訓練方法】

屋外に声かけのテーマが異なるエリアを３つ配置し、グループごとに巡回しながら実際に高

齢者役の方に話しかけながら声かけの仕方を学ぶ。

認知症高齢者役は、介護の現場で働いている方や地域の認知症サポーター（キャラバンメイ

トやチームオレンジ）などが担当する。

■問い合わせ先

部署：上郡町 国保介護支援課（担当：松本）

住所：赤穂郡上郡町大持 278 番地

TEL：0791-52-1152 FAX：0791-52-6015

記者発表資料
発表年月日 送信枚数 発信元

令和７年 10 月６日
２枚

（本紙含む）
上郡記者クラブ事務局 担当：上岡
TEL：0791-52-1112 FAX：0791-52-5172

さわやかに歴史と

未来の出逢うまち

上郡町



開催日時：令和７年 10 月 26 日（日）
９：３０～１１：００
※小雨決行

開催場所：赤松地区公民館を拠点にその周囲

集合場所：赤松地区公民館

持 ち 物：腕時計等時間の確認できる物、お茶

※動きやすい服装でご参加ください

赤松地区のみなさん

開催します！

「迷い中」は、認知症の方への声のかけ方や万が一の捜索・

対応方法を、実際に体験しながらみんなで考える訓練です。

お問い合わせ

☎５２－１１５２（上郡町国保介護支援課 地域包括支援センター）

令和７年９月 30 日（火）申込み締め切り
申込先：赤松地区公民館 ※窓口またはお電話（52-4605）にて受付

「認知症の方」や「認知症の疑いのある方」が道に迷っていたり、困って

いたら、あなたならどうしますか？

声がかけられますか？どんな風にかけますか？どこに連絡しますか？

万が一の時に地域の方を地域のみんなで支援するための第一歩として、

認知症の方への対応法を知る訓練を地域のみなさんで実施します。

子どもから大人までみなさんの参加をお待ちしています。


