
 

 

■巻末資料１ アンケート調査票 

(1) 高齢者大学 

＜ 高齢者大学アンケート調査票 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  





 

 

(2) いきいき 100 歳体操 

＜ いきいき 100 歳体操アンケート調査票（オモテ面）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

＜ いきいき100歳体操アンケート調査票（ウラ面）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


