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ほじょ犬（身体障害者補助犬）ほじょ犬（身体障害者補助犬）を知っていますか？を知っていますか？

ヘルプマークヘルプマークを知っていますか？を知っていますか？

障害者週間障害者週間

高齢者虐待の背景には、高齢者の認知症や自立度の低下、家族の介護疲れや生活の問題など、様々な要因が
あります。高齢者の尊厳を守り、高齢者と家族がともに健やかな暮らしを送るためには虐待を早期に発見し
対応すること、そして地域全体で高齢者と家族を見守り、支援していくことが大切です。

高齢者虐待を防ごう 地域包括支援センター  
☎52－１１52

◦�ひとりで頑張らないで、周りの人やかかりつけ医、
ケアマネジャー、町の窓口に相談しましょう。
◦�介護サービスや保健福祉サービスを活用し、介護

負担を減らしましょう。
◦�高齢者や介護する家族を温かく見守り、日ごろ

から近所で声を掛け合いましょう。

誰が連絡・通報したかが周囲に漏れる
ことは決してありません。安心して連
絡・相談してください。皆さんからの
連絡が、虐待を受けている高齢者と虐
待をしている家族などの双方の救済
につながります。

虐待を防ぐために 高齢者虐待かな？と思ったら

障害者週間とは、障がい者の福祉についての関心
と理解を深めるとともに、障がい者が社会、経済、
文化など様々な分野の活動に積極的に参加する意
欲を高めることを目的とした週間です。

「共生社会（障がいの有無に関わらず誰もが人格と
個性を尊重し支え合う社会）」の実現に向けて、一人
ひとりが普段の生活でできる配慮や工夫について
考え、取り組んでみませんか。

ヘルプマークは、外見からは分からない
が、周囲の援助や配慮を必要としてい
ることを知らせるマークです。このマー
クの利用者を見かけたときは、電車の
席を譲ったり、困っているようであれば
声をかけたりするなど、思いやりのある
行動をお願いします。

ほじょ犬は、目や耳、手足に障がいのある人が自立し、社会参加するための
大切なパートナーです。身体障害者補助犬法に基づき、必要な訓練を受け、
障がい者のからだの一部となって行動します。ペットではありません。
また、使用者はほじょ犬の衛生・行動管理をしっかり行い、社会のマナーを
守り清潔にしています。

健康福祉課  ☎５２－１１１４健康福祉課  ☎５２－１１１４

ほじょ犬の種類ほじょ犬の種類

盲導犬 目に障がいのある人が安全に街中を歩けるように、段差や曲が
り角を教えます。ハーネス（胴輪）をつけていてます。

介助 犬 手足に障がいのある人に代わって、落とした物を拾って渡したり、
ドアを開けたり着替えの手伝いなどを行います。

聴 導犬 耳に障がいのある人に代わって、玄関チャイムや車のクラクショ
ン、非常ベルなどの音を聞き分けて、それを知らせます。

・�お店や公共施設などはほじょ犬の同伴を受け入れる義務があります。
・�ほじょ犬は使用者の指示がとても大切です。ほじょ犬に対して話しかけたり、
触ったり、食べ物を与えるなどの気を引く行為は避けましょう。

・�ほじょ犬が同伴していても使用者への援助が必要な場合があります。
困っている様子を見かけたら積極的に声かけをお願いします。

ほじょ犬ほじょ犬ととその使用者その使用者をを
みんなでみんなで
支えましょう支えましょう

身体障害者補助犬啓発のための
「ほじょ犬マーク」（厚生労働省作成）

介助 犬

このマークの
ステッカーを
健康福祉課で
配布しています。

ヘルプマークは健康福祉課で配付しています。

介助犬

聴 導犬

盲導犬

（12月３日～９日）（12月３日～９日）
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番号でごみステーションの設置場所
を管理するほか、出せるごみの種類
が分かるよう、赤や黄で着色してい
ます。

「赤」のみは燃えるごみ専用、「黄」の
みは燃えるごみ以外のごみ専用、 

「赤と黄」は両方を兼ねるものです。
正しいごみ出しにご協力をお願いし
ます。

水質検査を行いました
皆さんに安心して水道水を利用
してもらうために、水質検査を
行っています。９月に行った水
質検査では、すべての項目が、
法令に定められた水質基準に
適合しています。

上下水道課　総務係
☎52－0097

上郡町選挙管理委員会  ☎52－1111

項　目 行頭（大枝新系） 金出地（与井系）

以下は
水質基準の数値

採水日 9月3日 9月3日
試料名 浄　水 浄　水

水温（℃） 27.5 28.5
残留塩素（mg/L） 0.25 0.25
一般細菌（個/ml） 0 0 100以下

大腸菌 不検出 不検出 不検出
塩化物イオン（mg/L） 6.3 8.4 200以下

pH値 7.8 8.3 5.8以上～8.6以下
味 異常なし 異常なし 異常なし

臭　気 異常なし 異常なし 異常なし
色　度 0.5未満 0.5未満 ５度以下
濁　度 0.2未満 0.2未満 ２度以下

全有機炭素TOCの量（mg/L） 0.3 0.3 ３以下
PFOS及びPFOA 0.000005未満 0.000005未満 0.00005以下

税金は町の公共サービスを支える貴重な
財源です。悪質な滞納者は、財産を差し
押さえて滞納処分をすることがあります。

■差し押さえの対象になる財産
預貯金、給与、年金、売掛金、生命保険、
自動車、不動産など
※�勤務先、取引先、金融機関などを調査しま
す。調査で財産が見つからない場合など
は、予告なしで自宅や会社に立ち入って捜
索し、価値があるものを差し押さえます。

税務課  収税管理係  ☎５２－１１１３

悪質滞納者は
財産を差し押さえます

タイヤロックを使って自動車の差し押さえを行う様子

検査機関：（株）ＨＥＲ

滞納処分滞納処分

住民課 環境衛生係  ☎52－1115

ごみステーション
に管理プレートを
設置しました

納付、相談に応じない納付、相談に応じない
悪質滞納者に悪質滞納者に 赤 黄督促状の

発送日から
10日経過

納期限に
未納

滞納発生

納付が困難な人は、
一人で悩まず相談を

災害、盗難、病気などの
やむを得ない事情や、
多重債務など特別な事
情で納付が困難なとき
は、そのままにせず、早
めに相談してください。

両方を兼ねるごみステーションの表示例

告 示 日   10月31日（木）

投 票 日   11月17日（日）　
　　

投票時間   ７時～20時

期日前投票

■期 間  11月１日（金）～11月16日（土）
■ 時 間  ８時30分～20時
■場 所  役場１階　１０１会議室

兵庫県知事選挙のお知らせ兵庫県知事選挙のお知らせ
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認知症啓発
イベントを開催

モロげんきくん健康ポイント事業

令和6年12月2日に
国民健康保険証・後期高齢者
医療保険証が廃止されます

健康づくりのために、モロげんきくん健康ポイント事業に参加しませんか。
健康ポイント事業参加者に「モロげんきくん元気帳」を発行しています。運動などをして、
元気帳が健康ポイントでいっぱいになると、商品券と交換できます。（年度中３枚まで）

令和6年12月2日以降、新規に健康保険証は発行されなく
なります。
発行済みの健康保険証については、健康保険証に記載して
いる有効期限まで使うことができます。

健康保険証として利用登録することで、マイナンバーカード
を使って医療機関を受診できます。

マイナンバーカードを持っていないまたは持っていても
健康保険証として利用登録していない人は、健康保険証
の有効期限が切れる前に資格確認書を送付します。

健康福祉課 健康係  
☎52－2１88

国保介護支援課  ☎52－１１52

元気帳交付場所
健康福祉課、各地区公民館、スポーツセンター

商品券引換券交付場所
健康福祉課  ※元気帳を引換券と交換しましょう。

商品券交換場所
会計課  ※引換券を出して、商品券をもらいましょう。

商品券は、上郡町商工会が登録した商店で
使用できます。

ウォーキングをすると健康ポイントがもらえる「円心
ウォーク百万歩運動」を実施しています。
モロげんきくん元気帳の健康ポイントの対象で、健康
ポイントが貯まると商品券がもらえます。
家事などで歩いた日常生活上の歩数も対象になるので、
気軽に始めてみませんか。

関本巳喜男さん
國重展さん　　ほか２人

西山ヨシ子さん

毎年９月は「認知症啓発月間」とされており、
その内９月21日は「世界アルツハイマーデー」 
となっています。町では今年も９月20日（金）　
に町内の協力店舗店頭で啓発グッズを配布
したり、役場２階ロビーにツリーを設置したり
と様々な形で啓発を行いました。
認知症のイメージカラーである「オレンジ」 
を町全体に広め、一人でも多くの人に認知症
のことを正しく知ってもらうきっかけとなる
よう活動しました。

国保介護支援課  ☎52－１１52

モロげんきくん元気帳交付者数モロげんきくん元気帳交付者数
のべ10,603人（令和6年９月末現在）

４月～９月末４月～９月末までまで
のの達成者紹介達成者紹介

（氏名公表を
　承諾した人を掲載）

マイナンバーカードを持っている人持っている人

マイナンバーカードを持っていない人持っていない人

※�マイナンバーカードを紛失、更新中であったり、マイナ
保険証での受診が困難な人など、申請することで資格
確認書を交付します。

※�社会保険に加入し、国民健康保険喪失の手続きを行う
時には資格情報のお知らせを持参してください。

円心ウォーク百万歩運動

▶ 参加申し込みは健康福祉課まで。

百万歩達成者　	 ４人

一千万歩達成者 	１人
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人権啓発作品２作品を
上郡町ケーブルテレビで放映

人権のつどい

ひょうご家計応援キャンペーン  プレミアム付デジタル券
「はばタンPay＋

プ ラ ス」第４弾

生涯学習支援センター  生涯学習係  
☎52－1125

はばタンPay+
コールセンター　

☎078－371－2960

生涯学習支援センター  生涯学習係  
☎52－1125

『バースデー』
性の多様性を認め合う
～誰もが自分らしく生きられる社会を目指して～

島守の塔

『わたしたちが伝えたい、大切なこと
～アニメで見る全国中学生人権作文コンテスト入賞作品～』

性の在り方は多様で一人ひとりの人権に関わることであるため、性的少数者の存在や悩みに
気づくことが大切です。この作品を性的少数者について理解し、その多様性を認め、互いの
人権を尊重することで、すべての人が自分らしく生きていける社会の実現をめざしています。

放送日時放送日時  

放送日時放送日時  

鉄の暴風と言われた激しい空襲、艦砲射撃、上陸戦の絶望に追い込まれた沖縄戦。
その中を「生きろ！」と
後世に一筋の命を託した２人の官僚と沖縄の人々の物語。

■日 時　12月８日（日）  13時30分～
■場 所　生涯学習支援センター  大ホール

●人権作品（作文、ポスター）表彰式
●最優秀人権作文朗読

人権作品展人権作品展
12月４日（水）～12月10日（火）

生涯学習支援センターロビーで、人権作文、
人権ポスター優秀作品の展示を行います。

映画上映会（上映時間：130分） 入場料無料

12月 8 日（日）20時～
12月14日（土）13時～
12月22日（日）20時～

  1月25日（土）13時～

  1月11日（土）13時～
  1月19日（日）20時～

第２部 （14時30分～）第２部 （14時30分～）

第１部 （13時30分～）第１部 （13時30分～）

  2月 2 日（日）20時～

詳しくは右記の二次元
コードから確認できます

■対象　全ての県民の人
■デジタル商品券の概要

一口 6,250円を 5,000円で販売　※１人４口まで

■キャンペーン期間
●申込期間  11月18日（月）～12月13日（金）
●利用期間  12月24日（火）～令和7年2月28日（金）

申込方法申込方法
　スマートフォンから申込みいただきます
　※応募多数の場合は抽選となります
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広告

おしらせ
伝言板

寒
さ
か
ら
水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う

上
下
水
道
課  

総
務
係（
上
水
道
担
当
）

☎
５
２
・
０
０
９
７

●
夜
の
冷
え
込
み
に
注
意

　
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と
、

防
寒
が
十
分
に
で
き
て
い
な
い
水
道
管
は

凍
っ
て
水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
管
が
破
裂

し
た
り
し
て
、
思
わ
ぬ
水
道
料
金
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
こ
の
よ
う
な
水
道
管
は
特
に
注
意

・
水
道
管
が
露
出
し
て
い
る

・
風
あ
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る

・
北
向
き
の
と
こ
ろ
に
あ
る

　
凍
結
を
防
ぐ
た
め
に
、
保
温
材
や
布
な
ど

を
水
道
管
に
巻
き
付
け
ま
し
ょ
う
。

養
育
費
履
行
確
保
等
支
援
事
業

龍
野
健
康
福
祉
事
務
所

☎
０
７
９
１
・
６
３
・
５
１
３
６

　
兵
庫
県
は
ひ
と
り
親
家
庭
が
養
育
費
を

確
実
に
受
け
取
れ
る
よ
う
、
養
育
費
の
取

り
決
め
に
か
か
る
費
用
を
支
援
し
ま
す
。

①
公
正
証
書
作
成
費
等
補
助
金

対
象
者	

公
正
証
書
等
作
成
の
ひ
と
り
親

な
ど
の
人

補
助
対
象	

上
限
３
万
円
、
公
証
人
手
数

料
な
ど

②
養
育
費
保
証
契
約
補
助
金

対
象
者	
養
育
費
保
証
契
約
を
締
結
し
て

い
る
ひ
と
り
親
な
ど
の
人

補
助
対
象	
上
限
５
万
円
、
初
回
保
証
料

・�

詳
細
は
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

水
道
・
下
水
道
料
金
は
確
実
に
納
付
を

上
下
水
道
課 

上
水
道　
☎
５
２
・
０
０
９
７

下
水
道　
☎
５
２
・
１
１
１
９

　
水
道
事
業
と
下
水
道
事
業
は
使
用
者
の

皆
さ
ん
が
支
払
う
料
金
な
ど
で
運
営
し
て

い
ま
す
。
安
心
・
安
全
な
水
道
水
や
、
生
活

で
出
た
汚
水
を
き
れ
い
な
水
に
戻
す
た
め

に
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
収
入
が
必
要
不
可

欠
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
付
で
き
な

い
場
合
は
、
必
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相

談
に
応
じ
な
い
悪
質
な
滞
納
者
は
、
給
水

停
止
や
財
産
調
査
・
差
し
押
さ
え
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
左
記
の
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
に
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い（
銀
行
届
出
印
を
持
参
）。

取
扱
金
融
機
関　

み
な
と
銀
行
、
兵
庫
信
用
金
庫
、
播
州
信

用
金
庫
、
兵
庫
西
農
業
協
同
組
合
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
、
三
井
住
友
銀
行

募 

集
自
衛
官
の
募
集

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部
相
生
地
域
事
務
所

☎
２
３
・
２
７
５
０

　
募
集
情
報
は
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
自
衛
隊
兵
庫
地

方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
ア
ク
セ
ス
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
し
尿
汲
み
取
り

住
民
課  

環
境
衛
生
係

☎
５
２
・
１
１
１
５

　

年
末
の
し
尿
の
汲
み
取
り
は
12
月
16
日

（
月
）ま
で
に
、
ク
リ
ー
ン
環
境（
☎
５
２
・ 

３
５
６
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
年
始
の
し
尿
の
汲
み
取
り
は
、１
月
７
日

（
火
）よ
り
開
始
し
ま
す
。

今月の納期限
12月２日（月）

国民健康保険税

納付方法
納付書、口座振替

納付書では、スマホ決済、クレ
ジットカードも利用できます。

問 税務課 ☎５２－１１１３

（ ）
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広告

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書

　  （
国
民
年
金
保
険
料
）の
送
付

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４

姫
路
年
金
事
務
所

☎
０
７
９
・
２
２
４
・
６
３
８
２

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
住
民
税
や
所
得

税
の
申
告
で
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
生
計
を
一
に
す
る
家
族

の
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
も
、
自
分
の
社

会
保
険
料
控
除
に
加
え
て
申
告
で
き
ま
す
。

　
令
和
６
年
中
に
納
付
し
た
人
に
、
控
除
に

必
要
な
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
を
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
り
ま
す
。
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
と
き
に
、
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た

は
領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
送
付
時
期

・
１
月
１
日
～
９
月
30
日
に
納
付
し
た
人

➡
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

・	

10
月
１
日
～
12
月
31
日
に
今
年
初
め
て

納
付
し
た
人

➡
令
和
７
年
２
月
上
旬

児
童
虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら

　
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　
こ
ど
も
の
命
、
権
利
、
そ
し
て
未
来
は
社

会
全
体
で
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
対
応
件
数
は

増
加
傾
向
の
ま
ま
で
、
子
ど
も
の
命
が
奪

わ
れ
る
重
大
な
事
件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
虐
待
を
受
け
て
い
る
か
も
と
思
う
子
ど
も

や
、
出
産
や
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い

た
ら
す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

農
林
振
興
課　
農
政
係

☎
５
２
・
１
１
１
６

光
都
農
林
振
興
事
務
所　
森
林
第
１
課

☎
０
７
９
１
・
５
８
・
２
１
９
８

期
間	

11
月
15
日（
金
）～
２
月
15
日（
土
）

※	

ニ
ホ
ン
ジ
カ
と
イ
ノ
シ
シ
は
、
県
内
全
域

で
３
月
15
日（
土
）ま
で
延
長

一
般
の
人
へ

・	

狩
猟
期
間
中
は
、
で
き
る
限
り
山
に
入

る
の
を
控
え
ま
し
ょ
う

・	

山
に
入
る
と
き
は
、
目
立
つ
服
を
着
て
、

音
の
鳴
る
も
の
（
鈴
、
ラ
ジ
オ
な
ど
）
を

携
帯
し
ま
し
ょ
う

・	

わ
な
の
標
識
が
あ
る
と
こ
ろ
に
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

※
土
、
日
、
祝
日
は
狩
猟
者
が
集
中
し
ま
す

狩
猟
す
る
人
へ

・	

ル
ー
ル
を
守
り
、
銃
器
の
取
り
扱
い
に
十

分
注
意
し
、
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
自
身
が
悩
ん
で
い
る
場
合
も
た
め
ら
わ
ず

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
住
ん
で
い
る
地
域

の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。
相
談
を

し
た
人
や
そ
の
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

兵
庫
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
す

兵
庫
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
７
８
・
３
６
７
・
９
１
５
４

　
兵
庫
県
最
低
賃
金
が
令
和
６
年
10
月
１

日
か
ら
時
間
額
１
，０
５
２
円
（
改
正
前

１
，０
０
１
円
）に
改
正
さ
れ
ま
す
。
最
低

賃
金
は
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
の
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
詳
細
は
兵
庫
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室
（
☎
０
７
８
・
３
６
７
・
９
１
５
４
）

ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

小
学
生
の
税
に
関
す
る
書
道
・
ポ
ス
タ
ー
展

相
生
税
務
署
総
務
課

☎
０
７
９
１
・
２
３
・
０
３
８
０

　
「
税
を
考
え
る
週
間
」に
、
書
道
・
ポ
ス

タ
ー
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

期
間	

11
月
11
日（
月
）～
17
日
（
日
）

展
示
場
所	
ボ
ン
マ
ル
シ
ェ
上
郡
店（
営
業

時
間
中
に
限
り
ま
す
。）

河
野　
雅
晴
（
再
任
）

教
育
委
員

10
月
18
日
付 

任
期
４
年
（
敬
称
略
）
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キキテテミミテテ！！

第28回白旗城まつり第28回白旗城まつり

智頭線利用促進協議会
☎0857－26－7100

東備西播定住自立圏域JR利用促進協議会事務局
（赤穂市役所企画政策課）  ☎43－6867

「開業30周年特別デザイン 智頭線普通列車１日乗車券」を販売

圏域イベント紹介

■	販売期間	 12月８日（日）まで  ※なくなり次第終了
■	販売金額	 大人2,000円、小児1,000円
■	販売枚数	 300部
■	販売場所	 智頭急行上郡駅、大原駅、智頭駅

智頭急行開業30周年記念

智頭急行開業30周年を記念して、特別デザインの智頭線普通列車１日乗車券を期間限定で販売します。
購入特典としてオリジナルパスケースをプレゼントします。

また、11月23日（土祝）開催予定の「第28回白旗城まつり」の会場で
上記の乗車券を提示すると、特典として「落ちない城白旗城」の絵馬がもらえます。

播磨の武将赤松円心の郷・上郡町赤松地区で11月23日（土祝）
午前10時より、赤松自治会健康広場で開催します。
手作り鎧かぶとを身に着けた圧巻の武者行列が披露されます。
問 赤松公民館  ☎52－4605

◆ 智頭急行開業30周年記念
「甲

かっちゅう

冑列車に乗って『白旗城まつり』に行こう」
臨時列車  上郡 ９時６分発➡河野原円心 ９時15分着

智頭急行上郡駅から河野原円心駅までの間を走る臨
時電車で、甲冑を着た上郡高校の生徒が来場者を車
内でお出迎えします。（往路のみ無料）また、河野原円心
駅から会場までを徒歩（1km、15分）で案内します。
参加の申し込みは下記の連絡先に電話してください。
※�定員には限りがあります（22名まで）。
「あまつぼし」１両編成
※�帰りの河野原円心駅～上郡駅は個別利用で通常料金
（310円）が必要です。
問 企画広報課  ☎52－1112

◆ 赤松の郷歴史ウォーク（参加料無料）
智頭急行河野原円心駅を出発し赤松氏の史跡
をめぐります。駅周辺に駐車場はありません。
歴史ウォークに参加される際は、智頭線をご利
用ください。
■受付　９時～　河野原円心駅
■出発　９時30分～

■到着　12時　解散
問 生涯学習課  ☎52－2911

智頭急行開業30周年
ロゴマーク

同日開催

■開催日　12月14日（土）
忠臣蔵の世界を感じられる忠臣蔵パレードでは、メインの「義士行列」において
大石内蔵助役を、俳優の内藤剛志氏が務めます。忠臣蔵ゆかりの自治体や近隣
自治体による交流物産市や、露店販売なども行います。

詳細は二次元コード
から確認できます

第１２１回赤穂義士祭第１２１回赤穂義士祭 詳細は二次元コード
から確認できます

宝林寺－松雲寺－五社八幡神社－
赤松居館跡－栖雲寺跡－おまつり広場
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駅前イルミネーション2024 （一社）かみごおり観光協会  
☎57－2611

今年も上郡駅前をイルミネーションで飾ります。
優しい光に包まれた駅前の風景をぜひお楽しみください。

■	点灯イベント	 12月15日（日）
	 ・駅前夜市	 15時00分から19時00分（飲食ブースなど）
	 ・点 灯 式	 17時30分

詳細はかみごおり観光協会ホームページで公表します。

■	点 灯 期 間	 12月15日（日）から令和７年1月13日（月祝）

図書館　☎５２－４６１１

病葉草紙� 京極夏彦
私の実家が売れません！� 高殿　円
介護ヘルパーごたごた日記� 佐東しお
今すぐ逃げて！人ごとではない自然災害� 金藤純子
隠された遺体　日航123便墜落事件� 青山透子
新・富良野風話� 倉本　聰
やりたいことの見つけかた　89歳、気ままに独学� 若宮正子
思春期の「つながる気持ち」はどこへ行く？� 関　正樹
日常生活動作事典� 湯浅景元
青魚で幸せになれる本� 島津　修

籠の中のふたり� 薬丸　岳
感動する地図帖� イアン・ライト
大切な人が認知症になったら最初に読む本� 山村基毅
海風� 今野　敏
一場の夢と消え� 松井今朝子
復活� 久間十義
フランス人記者、日本の学校に驚く� 西村カリン
脳に効く 早口ことば� 川島隆太
おひとり農業� 岡本よりたか
監督の財産� 栗山英樹

【お知らせ】  　「人権のつどい」関連図書 展示中（11月12日（火）～12月８日（日））

歴史と未来の架橋歴史と未来の架橋

　前回、前々回に引き続いて山野里宿遺跡の出土遺物のお話です。
　山野里宿遺跡からは、木製品が非常に多く出土しているとお話ししましたが、その
中には木簡も含まれています。
　木簡というと、何となく飛鳥時代や奈良時代に使われていたようなイメージがあり
ますが、考古学上は木に墨で書いたものは時代を問わず「木簡」といいます。
　さて、今回紹介する呪符木簡は、おまじないに使われたと考えられている木簡です。

「呪符」の字だけ見ると、呪いに使ったのでは、と勘違いしそうですが、そんなことは
ありません。
　木の板に「咄

とつてんこう
天罡…尸

し
鬼
き

急
きゅうきゅう

々如
にょりつりょう

律令…」と書かれた木簡が３点出土しています。
　天罡というのは北斗七星のことで、「咄天罡」は北斗七星に呼びかける呪文です。

「尸鬼」は鬼や災いのことを指し、「急々如律令」というのは、おまじないの枕詞のよう
なものです。律令という古代の法律のように速やかに行いなさい、という意味で、古代
中国の公用文の末尾に書き添えられたものが、陰陽道の発展の中で悪魔祓いの文句
として使われるようになりました。
　したがって、「北斗七星よ、速やかに災いを祓い給え！」という意味になります。
　山野里宿遺跡で生活していた人たちも、きっといろいろな災難に悩まされて、厄除
けがしたかったのだと思います。

山野里宿遺跡出土呪
じ ゅ

符
ふ

木
も っ か ん

簡

19

山野里宿遺跡出土呪符木簡
（赤外線写真・奈良文化財研
究所撮影）

観光協会ホームページは
こちらから
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月　日 医療機関

11
月

10日（日） 黒田内科クリニック ☎ 52-0235

17日（日） 岡田整形外科　 ☎ 52-5600

23日（土祝） 三浦医院 ☎ 52-0045

24日（日） 高嶺診療所 ☎ 52-6369

12
月

1日（日） 半田産婦人科医院 ☎ 52-1000

8日（日） 河原クリニック ☎ 57-2167

15日（日） 大岩診療所 ☎ 52-5000

休日当番医�（診療時間 9：00～17：00）

交番・駐在 人身事故 死 者 傷 者
上郡橋 5 ０ 6

上郡駅前 3 ０ 5

科学公園都市 3 ０ 4

中野 2 ０ 3

梨ヶ原 ０ ０ ０

八保 ０ ０ ０

赤松 1 ０ 1

野桑 ０ ０ ０

合　計 14 ０ 19

町内交通事故発生状況� （令和６年１月～9月末時点）
相生警察署　☎ 22-0110

内　容 日　時 場所・問い合わせ

行政相談 12月18日（水） 10時～12時 役場3階301会議室
問 総務課　☎52-1111

人権相談 12月  9日（月） 13時～16時 役場402会議室
問 総務課　☎52-1111

ハローワーク移動職業相談
★定員5人  ★事前予約

11月20日（水）
12月18日（水） 13時30分～ 役場第2庁舎2階  小会議室

問 地域振興課　☎ 52-1162

若者サポステ出張相談
★15～49歳  ★事前予約 11月19日（火） 10時00分～ 役場第2庁舎2階  小会議室

問 地域振興課　☎ 52-1162

エイズ・肝炎相談
★前日までに予約

11月19日（火）
12月  3日（火）
12月17日（火）

  9時20分～11時 問 赤穂健康福祉事務所　☎ 43-2321

栄養相談
★前日までに予約 12月13日（金）   9時30分～11時30分 問 赤穂健康福祉事務所　☎ 43-2321

こころのケア相談
★前日までに予約 11月11日（月） 14時30分～15時30分 問 赤穂健康福祉事務所　☎ 43-2321

心配ごと（なんでも）相談 11月14日（木）
12月12日（木） 13時30分～16時 問 社会福祉協議会　☎ 52-2910

（当日は☎ 080-1936-1067）

法律相談
★前日までに予約

11月19日（火）
12月17日（火） 13時20分～16時 問 社会福祉協議会　☎ 52-2910

教育相談（カウンセリング） 毎週月曜   9時～16時 問 青少年育成センター　☎ 52-5500

くらしの相談窓口

開催日時 内　容
11月20日（水）13時～
場所：保健センター

  ４か月児健診（Ｒ6. 6 ～ 7 生まれ）
１０か月児健診（Ｒ5.１2～Ｒ6. １生まれ）

11月27日（水）9時45分～
場所：子育て学習センター 赤ちゃんサロン

保健カレンダー 健康福祉課  健康係
☎ 52-2188

氏　名 （年齢） 住　所
保村正夫 （96） 梨ヶ原
長谷千代子 （90） 高山１
山本美津惠 （93） 大酒
原田勝幸 （80） ３丁目東
正木孝子 （70） 竹万北
竹一武命 （88） 戸谷

おくやみ ９月26日～10月25日届出分

※同意を得ている人のみ掲載しています。（敬称略）
※戸籍上の漢字が表記できない場合があります。

令和６年９月末時点（かっこ内は前月比）
ひと・世帯のうごき

【人　口】    13,366人�（ －29 ）
【世帯数】  6,205世帯� （ －9 ）

⃝男性　6,514人
⃝出生� 1人
⃝死亡� 19人

⃝女性　6,852人
⃝転入� 15人
⃝転出� 26人

※	医療機関の都合により当番医が掲載内容と変わる場合があります。
	 最新情報は町ホームページを確認してください。
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 2 日～ 5 日 鞍 居 地 区 防 災 訓 練

 6 日～ 8 日 週刊GoGoかみごおり

 9 日～12日 鞍 居 ふ る さ と ま つ り

13日～15日 週刊GoGoかみごおり

16日～19日 白 旗 城 ま つ り

20日～22日 週刊GoGoかみごおり

23日～26日 番組リクエストコーナー

27日～29日 月刊GoGoかみごおり

30日～1月 ９ 日 年 末 年 始 特 別 番 組

※番組終了後、文字放送などを放送します。
※都合により、放送時間・番組内容を変更する場合があります。

えんしんネット番組表
放送時間 ▼
12時、17時、20時、23時、翌日7時

12月
111ch

町長
だより

町ホームページ内の「町長の部屋」からも情報を発信しています
スマートフォンなどで右の二次元コードを読み取ると表示されます

総務課  職員係  ☎52－1111

事務職（若干名）
土木職（1名）
保育教諭（1名）

12月8日（日） ※受付時間 8時30分～9時00分

10月18日（金）～11月20日（水）
平日 8時30分～17時15分
※郵送の場合は11月18日（月）必着

詳しくは、次の二次元コードから
町ホームページを確認してください

■募集職種

■受付期間

職 員 採 用 募 集職 員 採 用 募 集

■試験日時

　秋が深まり、見渡す山々の木々が紅葉する季節を迎えました。
　10月１日には、上郡高校の体育大会が開催されました。生徒全員の元気な声
がグラウンドに響き渡り、一糸乱れぬ演舞を披露した合同体操や競技に全力で
取り組む姿はとても凜々しく、生徒の皆さんの若々しい躍動感と大きな成長を
感じました。
　10月14日には、第59回上郡町民スポーツ大会総合開会式を開催し、あわせ
て令和６年度上郡町優秀スポーツ選手賞の表彰式を行いました。ご受賞された
方々は各スポーツ大会で輝かしい成績を収められた方や、長年にわたりスポー
ツ振興に貢献された方であり、その栄誉、ご功績に対し心からお祝いを申し上
げます。
　上郡町では、町民一人ひとりがスポーツや日々の運動を通じて健康づくりに取
り組むことを応援しています。「モロげんきくん健康ポイント制度」もぜひご活
用ください。

上郡町長　梅田修作
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地域であったできごとをお届けします

上郡高校生が日本学校農業クラブ全国大会に出場

秋の
全国交通安全運動キャンペーンを実施

明治安田生命保険相互会社と
「健康増進に関する連携協定」を締結

　上郡高校地域環境科の北
きたがわ
川鈴

れい
菜
な
さんが、学校農業クラブ

県大会で最優秀賞を受賞し全国大会出場を決めました。この
日、出場を報告するため、武田由哉上郡高校校長、学校農業
クラブ担当教員とともに梅田町長を表敬訪問しました。
　梅田町長との対談の中では、日頃の教科の学習や学校農
業クラブ活動で得た農業土木に関する知識・技術の勉強に
時間を費やしていることなど、大会に向けて日夜努力している
ことを話していました。
　10月23日（水）～24日（木）に岩手県で開催された全国大
会では、優秀賞を受賞しました。

　９月21日～30日で「秋の全国交通安全運動」が実施され
ました。
　同運動に合わせ、９月26日（木）、相生警察署と上郡交通安
全協会、上郡地域ふれあいの会、地域交通安全活動推進委
員、そして上郡高校の皆さんが、旬菜蔵、マックスバリュ上郡南
店で「秋の全国交通安全運動キャンペーン」を行いました。
　各種団体の皆さんは、高校生が栽培した花の苗と交通安
全啓発グッズを配布し、「交通事故のないように、安全運転
でお願いします」と呼び掛けました。

　明治安田生命保険相互会社と上郡町が、町民の健康増
進を図ることを目的として、「健康増進に関する連携協定」
を締結しました。
　本協定は、健康づくり、生活習慣予防、がん対策、子育て
支援、介護・認知症予防などの健康増進に関する取組を
推進するために連携協力することを目的としています。
　また、連携協定による取組の一環として、同社が実施す
る「私の地元応援募金」としてご寄附をいただきました。
　今後は、本協定に基づき、同社との連携強化を進めて
いきます。

３
木

10
木

10

26
木

9

10

　上郡町と「持続可能な地域づくりに関する連携協定（令和４年６
月１７日）」を締結している、早稲田大学人間科学学術院の学生の
フィールドワークの一環として、９月に町内のコミュニティバス停 
（４か所）に設置するベンチ制作を行いました。

駅前観光案内所、生涯学習支援センター、
商工会前、ハイツあゆみ前

早稲田大学学生早稲田大学学生がバス停用バス停用ののベンチベンチを制作制作

設置場所　

KAMIGORI TOWN

上 郡 町
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